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他原本有一份稳定的工作，过着自
得其乐的生活，直到有一天，他为一个
女孩坠入爱河。女孩没有工作，却喜欢
购买各种名牌衣服。他便想多赚些钱，
于是取出全部积蓄，又向亲友们借了一
些钱，准备开一家超市。

那些天，他为了梦想而四处奔波，
但有一天，当他回到住处，却发现女孩
和她所有的东西都不见了。更可怕的
是，她带走了他所有的钱，消失得无影
无踪。创业还没有开始就失败了，自以
为非常相爱的人竟然是骗子，这真是个
双重打击，他从此一蹶不振，成了一名

游走四方的流浪汉，依靠打零工和乞讨
来度日。

那天，他来到一家商场门口乞讨，
大多数人都带着嫌弃的神情避开他。
一位行色匆匆的年轻女孩却在他面前
缓缓地停下脚步，猛然失声痛哭。他不
知所措，只好连声说：“对不起。”女孩擦
了擦眼泪，对他说：“我应该向你说声对
不起，因为我没有办法帮助你。”原来，
女孩早在一个月前就失去了工作，她口
袋里的钱也花光了，没有办法付房租，
房东催她今天必须搬家……

“我今天还是没有找到工作。也许
等不到明天，我就和你一样，只能在大
街上流浪了……”女孩说着，又无奈地
抽泣起来。“我这里还有一点儿钱，你先
拿去付房租吧！”鬼使神差一般，他竟然
把身上仅有的一百多元钱，全都给了女
孩，然后飞快地离开了。

当天晚上，他又想起那个女孩，突
然他自责起来：“人家一个女孩子都在
为了生存而努力，难道我要一辈子这样
破罐子破摔吗？”第二天，他想办法去理

了个发，又洗了澡，穿上稍微干净些的
衣服，开始在街头售卖报纸。虽然挣得
不多，总比伸手乞讨要好一些。在卖报
纸的过程中，他时常帮别人做些小事，
时间久了，他不仅赢得了许多固定的顾
客，还交到了一些新朋友。很多次，他
都在心里暗暗地感激那个女孩，因为
她，自己才有了重新开始的勇气。偶尔
他也会隐隐地担心：她后来找到工作了
吗？有没有被房东赶走呢？

又是一个傍晚，当他在地铁站兜售
剩下的报纸时，忽然有人走过来说：“这
几份报纸，我全都买了。”他抬头一看，
居然是上次那个流泪的女孩！面对他
的惊讶，女孩笑着说：“我找到工作了，
谢谢你！”

原来，那天黄昏和他的偶遇，同
样给女孩留下了难以磨灭的印象：一
个流浪汉居然可以对陌生人如此伸手
相助……她没有放弃希望，又坚持了
几天后，终于得到了一份在商场当清
洁工的工作……

他们都为对方的改变而开心。

两年之后，他还在卖报纸，她也还
在当清洁工，但他们成了一对恋人，并
打算结婚。

他攒够了一笔钱，打算用来支付新
房的房租，还可以为她买一身新衣服。
他对她说：“真抱歉，我不能给你一个体
面而排场的婚礼。”

一家影楼的老板是他的老顾客之
一，偶然听说了他的故事，答应为他们
免费拍一套结婚照，还把他们的故事放
到了自己的朋友圈里。接着，又有一家
饭店愿意为他们在婚礼当天提供免费
的套餐，一家服装店愿意赞助他们两套
衣服，一家旅行社愿意为新人提供一趟
为期三天的免费旅行……于是，他们有
了一个体面而排场的婚礼。

这听起来真像一个童话故事。其
实如果没有他那天的出手相助，就不会
有后来这一切。结婚那天，很多人赶来
为他们祝福，她依偎在他的肩头，流下
了幸福的泪水，而他低下头柔声地对她
说：“你看，有这么多人在为我们拍照片
呢。你不要哭，这样不漂亮……”

你不要哭，这样不漂亮
□张军霞

夏天，随着气温逐渐升高，食物的保
质期会越来越短。从健康的角度看，冰
箱保鲜作用显得尤为明显，由此也成为
非常重要的食物健康工具。许多消费者
误认为把食物放进冰箱就万事大吉了，
殊不知，如不妥善处理，食物在冰箱中也
会发霉变质，甚至让冰箱成为有害菌的
温床。

空间的“密语”

冰箱也要“养生”，内部食物存储是
有讲究的，存放七八分满就好，并且各类
食物要有专属的存放空间，分类存放很
重要，正确的方法和科学的存储才能保
证食物的营养、健康、新鲜。可见冰箱存
放食物并不是一股脑儿塞进去的。哪些
食物可以存放冰箱、哪类适宜常温存放、
哪些不能混合存放，这些都要搞清楚。

适应这一需求，冰箱在空间上一直
在不断增加，“多门多温区”就是非常流

行的关键词，主要目的，就是为了尽可能
多地分割开不同的储藏空间，供不同食
物分类分温度储藏；温区越多越适宜保
鲜不同温度需求的食物。在技术上，通
过变频压缩机以及循环制冷系统独立控
制，精确控温，互相之间可以不受其他冰
箱温区的干扰。

内部”的“密语”

冰箱内部的健康奥秘就在于，往往
内置有各种除异味儿的过滤器，有的还
有臭氧发生器，可以起到一定的抗菌、抑
菌效果，净化冰箱内部空间。在风冷式
冰箱当中，内部的风力循环反复吹送，不
断净化，可以起到一定的健康除菌效果。

此外，冰箱的材质抑菌也不容忽视，
金属银离子的抑菌效果已被大量应用，
这方面冰箱首先要在材质上不能太差。
特别值得注意的是，国家对于冰箱抗菌、
除菌、净化功能，要求相关产品对于金黄

色葡萄球菌、大肠杆菌的抗菌率应大于
或等于90%，并需要有权威部门的认证。

老实说，这一标准对于市面上绝大
多数冰箱而言，几乎很难做到。所以，别
轻信市场上带有“杀菌冰箱”噱头的产
品，真正意义上的“杀菌冰箱”寥若晨星。

勤快清洁比冰箱保鲜更“保鲜”

比起冰箱自带的各种除菌、抗菌、净
化等功能，自己动手清洁可能更让人放
心。冰箱每天开开关关，老实说，很难做
到“无菌”的理想状态，最好的办法就是
经常清洁。原则有三：一是定期清洗冰
箱内部，尤其是把手、封条等容易被忽略
的部位；二是新鲜蔬菜瓜果，包括肉类，
都要洗净之后，沥干水分放入保鲜袋再
放入冰箱，生食、熟食要分开；三是存储
食物时间不能过长，冰箱只是暂存食物，
一般就是两三天最好，如果冰箱内的食
物长期存放导致“过期”，也会滋生细菌。

夏季冰箱的健康“密语”
□黄启兵

周六和朋友聚会，当我开车到酒店
门前时看到，大门外的车辆早已停得横
七竖八，根本没有停车地界。我正欲开
车离开，却看到此时有一辆轿车倒了出
来。我喜出望外，连忙将车开到了空隙
处，却发现，这里根本没有被划上停车
格，而且还标明是红线禁停区。再一看，
原来正前方装有环网柜。

我明白，环网柜的作用非同小可，电
力部门检修电网时必须打开环网柜才能
查看供电参数去发现问题。当然，环网
柜很少会被打开，因为如今的城市电力
设施非常先进，出现问题的几率很小。
所以，人们将车停在此处早已成为常态。

古人语：“勿以恶小而为之。”尽管在
此处停车只是一件微不足道的小事，但
它违背的却是社会的公序良俗。试想，
如果人人都怀着如此侥幸的心理，认为
小过小错不足为患，处处以自己的利益
为中心，干着违背城市秩序的事，那么，
这座城市将会乱象丛生。

记得五年前，我住的还是一个老旧
小区，小区大门口经常停放着车辆。一
次小区内的自行车棚着火，当消防车赶
到后，却因大门口停放着一辆轿车而无
法进入小区救火。更让人生气的是，一
次一辆私家车停放在了小区一户人家的
家门前。那天，正好这户人家80岁的母

亲突发心脏病，因轿车挡路，导致这户人
家无法及时将老人送往医院抢救。

生活中，尽管一些看似很不起眼的
小事，甚至我们觉得它小到微不足道可
以忽略不计，但在关键时刻，正是因为这
些小小的违规却造成了严重的后果。

所以，我不想钻这个空子、占这个便
宜。于是，我开车离开了此处，走了约六
百米远，看到有个付费的空车位，便停了
进去。虽然交了点钱，走了段路，但我走
得舒坦，走得心安，走后也不会有任何后
顾之忧。生活中，只要我们重视每个细
微之处，做到不违规，不违法，不存侥幸
心理，我们就会获得平静和心安。

何处获心安
□杨进峰

出现视疲劳时眼睛干
涩难受如何办？不用急，眼
科专家教您三个小动作，可
以有效且迅速地缓解视疲
劳的症状，帮你保护视力。

动作 1：眼球运动
首先，头固定不动，然

后眼球顺时针转一圈，做6
到8次。接着，再逆时针也
做 6 到 8 次。这个动作可
以减轻眼球的压力，从而缓
解疲劳。

动作2 ：按摩太阳穴
用大拇指指肚轻压两

侧太阳穴，食指放在眉毛的
上方。然后，轻轻地旋转按
压太阳穴（以不痛为原则），
先往前做两个八拍，再反方
向做两个八拍。

开始按摩前，首先需端
正姿势，含胸收腹、颈项挺
直、头部上顶，头、颈、脊柱

呈一直线，双眼平视前方或
闭目，全身放松。中医认为
太阳穴是经外奇穴，主治头
痛、偏头痛、眼睛疲劳等
等。这个动作可以促进眼
睛周围血液的供给，放松眼
部肌肉。

动作3 ：按摩睛明穴
睛明穴是内眼角靠鼻

子侧稍上方凹进去的地方，
是治疗眼部疾病常用的穴
道之一，经常按揉就可以缓
解眼睛疲劳。按摩方法与
按摩太阳穴的方法一致，都
是用大拇指的指肚旋转按
压，顺时针和逆时针两个方
向各做2到4个八拍。

全套三个动作做下来
需时大概五分钟左右，做两
次正好十分钟。工作间隙
抽十分钟做一做，可以有效
缓解视疲劳症状。

教您缓解视疲劳
□陈映平

我最爱儿子的其中一
点，就是他特别会点菜。

每次要问他吃啥，他都
会有个确切的回答，而且还
交待清楚主料和配料，不用
我再费心思去考虑“今晚吃
啥”。今天，他早早地又点了
晚餐——酱烧五花肉。他
说：“啥酱不限定，但肉一定
要用五花肉，配菜最好是豆
角，然后再来一道最纯正的
香葱土豆泥。”

好咧，今晚就豆角酱烧
肉和香葱土豆泥，走起！香
葱土豆泥自然不在话下，土
豆去皮切大块，蒸熟捣成泥，
适量猪油烧热后，将土豆泥
下锅，调盐翻炒四五分钟，起
锅前撒葱花，再翻炒片刻，就
好啦！而这碗踏实的酱烧
肉，一定要用碗装，才吃得过
瘾……还是啥都不要说了，
一碗豆角酱烧肉，就能送下
两碗白米饭呢。

材料：五花肉 650g、豆
角 400g、干黄酱 1 勺、甜面
酱 1 勺、黄豆酱 2 勺、生姜 1

块、料酒 3 勺、冰糖 9 颗、八
角5颗。

步骤：
1.准备食材，将五花肉

烙皮，刮洗干净，再切成小方
块，豆角摘好，掰成小段，姜
切姜片；

2.锅里放油，油温四成
热时下冰糖，中小火慢慢让
冰糖融化，中途不断翻动锅
铲，此过程为炒糖色；

3.待冰糖融化并转为黄
色，下五花肉同炒，此时转大
火；

4.炒至五花肉皮焦黄起
泡，就可以加调料了；

5.1 勺甜面酱、1 勺干
酱、两勺黄豆酱，统统倒进锅
里，加入姜片，混合爆炒，在
炒制后期阶段加入八角；

6.色泽开始很漂亮了，
加入足够多的水，水开后加
三勺料酒，加盖焖煮大约半
个小时；

7.焖至还剩原来的三分
之一汤汁，加入豆角；

8.再焖至五花肉软糯，
豆角全熟，收汁起锅。

豆角

酱烧肉
□杨莹
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苏州的特点，或者说特
征，在平江路上都能看到。
小桥流水，粉墙黛瓦；窄窄
的小弄堂，幽幽的石板路；
还有可以窥见几竿修竹或
一丛芭蕉的花漏窗，以及能
捞到月亮的古老河码头。
总之，你对苏州的记忆，你
对苏州的想象，在这里都会
有意料之中和意外的亲切。

平江路的房子，基本上
都是老房子；平江路的石板
路，印着一代代老苏州人的
脚印，有贩夫走卒噼噼趴趴
的大脚板，也有香阁佳人的
三寸金莲；平江路的树，以
及花花草草，在所有可能的
地方长出来：河边、院中、房
前屋后；也在一些似乎并不
可能的地方让你惊鸿一瞥：
瓦楞上、石头缝里，以及另
一棵树的身上。这些树，可
能是某个人的爷爷的爷爷
的爷爷种下的，这位老爷爷
的后代，则给它浇水，给它
修枝，采它绽放出来的花，
摘它结出的果子。儿子的
儿子的儿子的儿子，一代代
一拨拨的儿女，在树下喧哗
嬉戏，在树下乘凉，在树下
支一张小桌子，吃糖烧芋
艿、桂花酒酿圆子。或者在
树下拨弄琵琶三弦，唱几句
评弹。在树下欢笑，也在树
下哭泣。

今天的平江路，似乎还

保持着这一切。并且，这一
切，都还像从前一样活着。
树还在长，叶子春天绽出
来，秋天凋落。栀子花白兰
花，依然会在春夏香天香
地。卖它们的人，挎着小蓝
子，向行人兜售。只不过，
不像以前那样吆喝了。“栀
子花——白兰花——”歌唱
一般，甜糯的吴侬软语，是
经花香熏染了的，熏软了，
染甜了。现在为什么不吆
喝了呢？这一点我实在是
不能明白，为什么卖栀子花
白兰花的人就突然不吆喝
了？倒是河里摇着船的人，
不时在唱江南小调，在唱

《十二月花》。在我听来，他
们的唱腔，根本没有栀子花
白兰花的吆喝声好听啊！

平江路今天依然是许
多苏州人生活的地方。在
枝枝杈杈般的小弄堂里烧
火做饭、生儿育女。如果你
的眼睛不是总盯着美女看，
那么就一定能看到，在沿河
的石栏上，或者桥栏上，总
是坐着一些老头儿。他们
有的很老，有的更老，有的
则并不太老，有的下巴支着
拐杖，有的架着二郎腿。他
们坐在那里晒太阳，聊着
天，吹凉风，闻花树的香，看
来来往往的游人，当然也被
游人看。

平江路的名气，这些年
是越来越大了。到苏州来
旅游的人，基本上都会去那
里转一转看一看。这样一
来，人就太多了。喜爱平江
路的苏州人，慢慢就不再像
以前那样去逛逛，坐下来喝
杯茶了。但是平江路还是
常常要去。

平江路
□荆歌


