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油菜花，一种平淡无奇的
花，没有菊花的多姿多彩，没有
牡丹的国色天香，没有水仙的
冰清玉洁，没有紫罗兰的素净
典雅……但，我喜欢它！

星期天，我迈着轻盈的步
子走在了田间的小路上。路两
旁一片明艳，田野里大片大片
的油菜都开花了，简直成了花
的世界，花的海洋。

我不由自主地放慢脚步，
仔细观赏，那些黄灿灿的油菜

花一团团一簇簇，就像一个个
大绒球，每一个绒球有二十多
朵小花，每朵小花有四片花瓣，
这些花有的全部展开了，露出
嫩黄色的花蕊，散发出扑鼻的
香味；有的含苞欲放；有的就像
米粒大的花骨朵。一根根茎把
油菜花高高托起，这些茎有紫

色的，有绿色的，有的紫中带
绿，有的绿中夹紫……茎上那
片片绿叶把油菜花衬托得更娇
艳，更妩媚，在茎上长叶子的地
方又生长出许多枝杈，顶端也
开出了黄色的花。

一阵风吹过，油菜花就轻
盈地左右摇摆，跳起了优美的

《油菜圆舞曲》。风过后，油菜
花停止舞蹈，静静地站在那儿。

一群勤劳的小蜜蜂“嗡嗡”
地飞来了，它们尽情地采着花
蜜。偶尔有几只白蝴蝶在花丛
中飞来飞去，忙着传播花粉。

油菜花呀，油菜花，你不像
别的花那么纤弱娇嫩，你不需
要精心呵护，却给了人们许多
实实在在的丰收。

平凡的油菜花，我爱你！
（辅导老师 徐道岩）

平凡的油菜花
西关小学五（1）班 褚瑞

四月的微风，依然带着
凉。城市里的花香，早已留到
了记忆的远方。幸好群山点
翠的龙井 1958，似要舒张，似
要飞翔。如果没有对这一杯
春茶的期望，我想我们会一直
惦念这浙南茶山，无论晴雨，
不去过问季节的方向。

这是一趟与 1200 多米海
拔的茶山对话旅程。无论远
近，徒步因为春天这杯茶的寻
思开始了。

不知过了多久，终于到
了。山峦叠翠、细雨朦胧，满
山的杉树、松树、茶树苍翠欲
滴。茶树东一丛，西一簇，杉
树和其他植被给它们遮阳、挡
风，循环整个气场。这些茶树
只有一米左右高。偶尔山风
依然吹袭而来，春雨中依然难
以 掩 饰 心 中 激 动 兴 奋 之 情
……

看到茶叶啦，养在深山中
的老树新芽，在雨水中如此灵

动可爱！
同行的专家说道：“这些

茶树是有性繁殖，根系往下
长，能吸收土地里所有的营
养。”突然想起陆羽《茶经》所

言：“茶者，南方之嘉木也……
野者上，园者次。”

这龙井1958老树茶，沐浴
在日月之下，滋养在山泉之
中。我想喝茶就是让我们跟

随这种草木之性，真正将自己
还原到自然之中。

一方水土一方茶。“好茶
60%来源于好的环境，40%才
是手艺，好茶是大自然的馈

赠。”从来，茶山行旅中最令人
动容就是发现好茶的时候吧，
自然的魅力总是令人着迷！
一路感受春天的力量和生命
的张力……
采完茶后，传统制茶工艺开始
啦！当地茶农用木炭取火炒
制。成茶不易，步步需用心用
力。

曾听老人说过，能寻到山
上的茶是“天性好”，应该就是
指有福气的意思吧！好茶现
世啦——龙井1958！
满杯生春，回味从前！

每一次的相识，我们谓之
缘分。

在一盏茶间，我们真正敞
开心扉，去倾听，去容纳，去寻
找，去汲取。
此时山高水长，物我两忘，沉
醉在这草木之间。有回忆可
回味，有希望可期许。

这，都源于龙井1958的纯
真之爱。

浙南茶山探寻·龙井1958老树茶
王有名

苏东坡的《水调歌头》“明月几时有，把酒问青天”几乎人人
会背，词中传达的是他在密州为官时对弟弟苏辙的思念，但我每
每背到“不应有恨，何时长向别时圆”之句，想到的是苏东坡一生
都是在无恨中度过。正是拥有这无恨的胸襟，他才在贬谪中起
飞，既成为光耀千古的大文豪，更成为许许多多中国人的精神偶
像。

无恨人生的胸襟不是常人能够拥有的。人生不如意事常八
九，可苏东坡却以常人没有的胸襟容纳这些不如意。他曾给弟
弟说过“在我眼中天下没有一个不是好人”的话语，可见其胸怀
之宽博。苏东坡的前半生可以说是春风得意，21岁时第一次进
京赶考得了第二名，是因主考官欧阳修担心他的考卷是其弟子
曾巩，为避嫌，给判了个第二名。此事大白于天下后，使得苏东
坡比第一名还要风光。从此苏东坡便踏上了顺利之旅，一直到
他43岁，迎来了人生第一次低谷，因性格秉直，直言反对变法，
招来横祸，当权派们制造了千古奇冤“乌台诗案”，苏东坡被打入
大牢。大牢生活的一百多天后，被贬至黄州。

尽管黄州是苏东坡被贬之地，但他没有怨言，在此开荒种
田、写词作赋，从而也成就了他艺术的辉煌。几乎所有被人称颂
的名篇都是在黄州完成的，《念奴娇·赤壁怀古》、前后《赤壁赋》

《定风波·莫听穿林打叶声》等等，以及被称为天下三大行书之一
的《黄州寒食帖》也是这时写的。历史上任何一个词人还没有一
个能像苏东坡的词如此深入人心。

苏东坡的无恨人生要说上述事例还不能够表达彻底，那么
后来的他更是令我们高山仰止。他的后半生让老百姓看来叫没
过几天好日子。苏东坡人生第二次低谷是被贬到千里之外的惠
州。到达惠州的苏轼，展现的是他的家国情怀，他选择的不是

“穷则独善其身”，而是“穷也兼济天下”，他为惠州人民解纳粮、
修路、建桥、引水、造秧马、施药治瘴疠，彰显了一个文人骨子里
的责任感和忧患意识。惠州环境待遇之差没有使苏轼抱怨，反
而写下“报道先生春睡美，道人轻打五更钟”的诗句，此心安处是
吾乡，非常舒服，一切从容。然而谁知此诗不久便传至汴梁，被
当朝宰相章惇读到，章惇笑曰：“苏子尚尔快活也”，接着又把苏
轼贬至不能再偏远的地方——儋州，即现在海南，成为宋朝唯一
一个被贬至此的官员。这位章惇曾是苏轼的好友，被贬惠州他
是始作俑者，被贬儋州又是他，但苏东坡不因被贬记恨这位昔日
好友，这在后来苏东坡给章惇的儿子章援写的信中可以印证。
苏东坡重招回京后，章惇的儿子章援给苏东坡写信，请求原谅其
父章惇，苏东坡的回信中了无记恨，反而全是安慰，表现出超出
常人的胸襟气度。

被贬到儋州的苏东坡，依然不忘自己的社会责任，当时儋州
用苏东坡的话说是：“此间食无肉、病无药、居无室、出无友、冬无
炭，夏无寒泉，然亦未易悉数，大率皆无尔……”一个不能再贬、
什么都没有的蛮荒之地，他依然无怨无恨，一刻也不放弃对百姓
的责任，始终坚持的是匡时救世的报国之志。他在儋州除陋习、
开荒地，著书立说，建学堂、教书育人，使儋州“沧海何尝断地脉，
珠崖从此破天荒”。他与儋州人民结下深厚友谊，在苏东坡重被
召回京时，百姓依依不舍，执手相送。上船后，在琼州海峡上，写
下了“九死南荒吾不恨，兹游奇绝冠平生”的诗句。好一个“九死
南荒吾不恨”，他就是这样无恨，这样达观！

回京途中，苏东坡路过金山寺写下绝笔诗《自题金山画像》，
诗中两句“问汝平生功业，黄州惠州儋州”。苏东坡认为在他最
为困顿的三个被贬之地是他的平生功业，我们怎能不仰视这位
在无恨中度过一生的人呢！

苏东坡：在贬谪中起飞
王志林

据《清史补遗录》、《滕县
志》（清道光二十六年版）、《中
外历史年表》和《古滕柴里满氏
族谱》等书记载：满德坤、字载
夫 ，清 乾 隆 四 十 三 年（公 元
1778年）出生于山东省兖州府
滕县柴里村（滕州市西岗镇柴
里村）；嘉庆五年（公元 1800
年）乡试得中第三十八名武举
人；翌年恩科殿试联捷，嘉庆皇
帝钦点为第一甲第二名武科榜
眼（时二十三岁），北京中国档
案馆、北京大学、全国总工会图
书馆存有德坤公有关史料和画
像，清国史九册518-519，清国
史馆传包 2126-1 号卷七十七
均有满德坤列传，国立故宫博
物院图书文献处存有升任湖北
郧阳镇总兵官，道光十三年正
月初九日到任日期手迹。

满德坤的祖上，可上溯到
元代的满迪，世居山西。迪公，
字惠吉，元至治太原进士，嗣官
承务郎益都路同知峄州事，曾
任峄州奉训大夫都水监丞（元
朝益都路总官府治所曾移到蕃
阳），解组来滕（寄寓峄），赠鲁
郡侯崇祠乡贤（载峄县志）。

满德坤以山东第三十八名
武举的资格，于嘉庆六年（公元
1801年）春（乾隆年间，改为每
年三月会试）。择吉日起程，进
京参加全国武举会试。时值季
春，一派欣欣向荣景象，惠风和
畅，鸟语花香，气候宜人。满德
坤马不停蹄，急急赶路，生怕耽
误考期，不几天已到达直隶省
境内。这里山色秀丽，林壑尤
美，苍藤古木如画，山溪清澈见
底，风光迷人。满举人沿着依
山的阳光大道缓辔徐行，欣赏
大自然景色，品味“天造地设”
之神奇。他正沉浸在如醇酿的
风光之中，忽听不远处哭声夹
呐喊声，震天动地，满德坤立即
猛抖丝缰，快马加鞭，直奔呐喊
声的村落。但见男女老少正高
声 呼 喊 ：“ 救 人 呀 ！ 救 人 呀
……”满德坤勒缰下马，问村民
发生了什么大事？村民异口同
声地回答：“山贼百余人，抢
走×××员外的小姐，我等无
力阻挡，因此呼喊求救。”满德
坤问：“山贼盘踞何处？”老员外
抢先回答：“大西北方向，离此
地约五十余里的山寨里，一座

高山的峰顶就是贼巢，险要得
很呢！”满德坤听了之后忙道：

“请你派两名壮年引路，我去追
杀山贼，救回被抢走的小姐。”
话音刚落，即有两位壮士挺身
而出，愿作前驱。这时员外已
命仆人牵来鞍辔齐备的骏马两
头，两位壮士翻身跨上坐骥，跃
马先行，满德坤紧随其后，直奔
贼巢而去。

他们一行来到贼人盘踞的
山下，只见山势险峻，杂木丛
生，仅有一条曲折小路通向山
顶。此时山贼喽罗蜂拥而至，
挡住了去路。满德坤怒发冲
冠，挥刀直指众喽罗，高声叫
道：“谁敢阻挡，立斩不赦！”众
喽罗见眼前马上大汉；犹如天
神下界，威风无比，早已吓得四
散奔逃，哪还敢阻拦啊！满德
坤不屑与喽罗纠缠，策马直趋
山顶贼巢。

再说那个山大王刚刚回至
老窝，尚未安置好抢来的姑娘，
更没有坐下来休息片刻，满举
人已来到他的面前。只见那山
贼身材高大，贼眉鼠眼，满脸横
肉，一派凶煞之相，不禁怒火中

烧，不悄问话，举刀便砍。那个
山贼尚未醒过神来，人头已然
落地，了却了他作恶劣的一
生。这就是坏人应得的下场
吧。

此时，小姐正在哭泣，吓得
浑身发抖。她正准备拼死抗
争，倾全力来捍卫自身的清
白。就在这危难之际，得到救
助，感动得什么话也说不出来，
只是泣不成声，伏地叩头而
已。这时随行二位壮士赶到，
急忙扶起小姐，缓缓走下山来，
并于附近村庄借到轿车一辆，
并车夫一人，套上山贼的马匹，
扶小姐上车，二壮士骑马随侍
前后，踏上返回村寨的原路。

老员外及全村人等，已听
到救出小姐的消息，都到村外
迎接小姐及大恩人满德坤。大
家欢呼雀跃，不约而同地伸出
大拇指，赞扬满德坤路见不平，
拔刀相助，真是侠肝义胆，不同
凡俗。

老员外一边吩咐仆女护送
小姐回府，赏谢车夫驱车速回，
一边急趋满德坤面前，躬身施
礼，说不尽的感恩之情。并一

再挽留：“权宿舍下，翌日登
程。”满举人下马还礼，声称为
民除害，是热血男儿应尽之天
职。此时，夜幕降临，已是满天
星斗，月上东山，况且员外盛情
难却，遂与其随行人等，留宿员
外府中。

老员外命家人备办上等美
酒佳肴，款待贵客。席间，老
员外方始问及：“壮士尊姓大
名，哪里人士，去向何方？”
满德坤答道：“鄙人世居山东
滕县，姓满讳德坤。今岁逢科
考，特赴京城会试。路经贵
地，骤闻呼救之声，故赶来相
助。蒙员外破格款待，满某实
感荣幸！”员外避席施礼道：

“原来举人到此，多有不恭，
还望原谅。”

饭后，宾主继续畅谈，十
分投机。满德坤身材魁梧，气
宇轩昂，仪表不凡。性格豁
达，谈笑风生，极富英雄气
概。员外暗自钦佩：此人日后
必成大器。

翌日晨，早餐毕，满德坤
即向老员外辞行，又踏上去京
城的大道。

清代滕县武科榜眼满德坤勇救村姑
李其鏖 满心广

今天，我参加了学校组织
的“学习雷锋争做美德少年”
活动举行的演讲比赛，荣幸担
当评委，听了大家的发言，我
感触很深，我明白了雷锋精
神，也知道了长江后浪推前
浪，一些学弟学妹们也是有值
得我们学习的优点，我们要多
向他们学习，取长补短。

参加演讲比赛的同学们都
是二，三，四年级中的佼佼
者，又从中精中选精挑选出的
20 名品学兼优，乐于助人的
好孩子，演讲自然也是十分优
秀的。人虽小，但气场可不

小。同学们朗读水平真是越来
越好，稿子也拟的非常吸引人
眼球。其中，我最看好的就是
三年级四班的自姝睿同学，自
姝睿同学虽然年龄小，但演讲
起来却一点也不比四年级的
差。她先是以一句雷锋叔叔的
名言引出了雷锋精神，又写了
自己是怎样做的，真是个以身
作则的好学生。

通过同学们的发言，我明

白了雷锋精神的精髓：乐于助
人。是啊，乐于助人是我们中
华民族的传统美德，遇到有困
难的人主动帮助，是我们每个
小学生应当具备的良好品质。
那么，什么是乐于助人呢？其
实，乐于助人不需要什么惊天
动地的大事件才算乐于助人，
只要你有一颗帮助别人的心，
总是能在随时帮助需要帮助的
人。比如说，同学的钢笔没墨

水是借他一支，搀扶着年迈
的爷爷奶奶过马路，帮助迷
路的小朋友找回家人……这
些都是乐于助人。一份付出
一份回报，如今你帮助了别
人，将来当你有困难的时候也
会得到别人的帮助。?“学习
雷锋好榜样，忠于革命忠于
党，爱憎分明不忘本，立场坚
定斗志强......”当这熟悉的旋
律再次回响在我们的耳畔，我
们心中永远记住了一句话：弘
扬雷锋精神，争做美德好少
年！

（辅导教师 卜翠萍）

弘扬雷锋精神，争做美德好少年
龙泉街道中心小学五年级一班 王霆霓

我热爱地球，热爱我们赖
以生存的家园。爱她的青山绿
水，爱她的碧草蓝天……

在四野飘香的花丛中，我
和蝶儿一起嬉戏、欢笑；在郁郁
葱葱的森林里，我与小鸟一起
追逐、歌唱；清晨，我迈着轻盈
的步履去原野上踏青，雾霭缭
绕着、白纱般的柔柔地漂浮在
空中。吮吸着花草的芳香，欣
享着阳光的沐浴，我被陶醉在
这如痴如醉的梦幻里；夜晚，我
坐在稻谷飘香的农家小院里，
仰望着璀璨的星空，聆听着蝉
鸣嘹响，蛙声如潮，仿佛置身于
一个童话般的王国。春天，我

坐在牛背上，在一望无际的大
草原上，听那牧歌婉转，牧笛悠
扬。 夏天，我坐在小船上，任
双桨拍打着那碧绿的湖水，看
海鸥轻盈地掠过辽阔的湖面；
秋天，我站在树下，凝神瞩望着
那金黄的叶子一片片地落下；
冬天，我站在窗前，欣赏着如絮
的雪花在空中翩翩飞舞。在这
如诗如画的仙境里，我的心都
醉透了!?

曾几何时，人们乱捕乱杀，

使人类的朋友惨遭涂炭。“千山
鸟飞绝，万径人踪灭”，这就是
对捕杀动物后果的最真实的写
照。从大学生的伤熊事件到愚
人们的疯狂捕猎，人类是否也
将要把枪口对准自己？切记，
保护动物就等于保护我们自
己。

真不敢想象，我们如果再
这样继续下去，这个世界将会
是一幅怎样的惨景呢？地上寸
草不生，天空尘沙弥漫，人类将

在魔鬼般的尖叫声中化成堆
堆白骨。到那时我们只能说，
人类曾经属于过地球，但地球
将永远不会再属于人类了。

我们采取的措施也最终围
绕增强人们的环保意识。环保
意识的强弱反映了公民素质的
高低，同时也是一个国家文明
程度的衡量标尺，毕竟，我们
不能要求每个人都做环保专
家，但可以让更多的人有更多
的环保知识。而环保知识的宣
传又要从枝枝节节做起，只能
是润物细无声，而不可能一蹴
而就。

(辅导老师 郭兰兰）

别再伤害我们的妈妈
工农小学四年级二班 奚琳琳

山东省技术监督局抽检“颜秉刚眼镜”全部合格
颜秉刚眼镜超市 滕州大同路91号 中小学生、小记者配镜爱心热线：5615806

所谓的“美德少年”——就是有着至善至
纯美丽品德的好少年，它不是一张纯粹简单的
奖状，而是浸透着一言一行的修身品行。自懂
事起，爷爷，奶奶，爸爸和妈妈就告诉我做人要
做一个正直的人，一个有责任心、有爱心的
人。上学以后，在老师的言传身教中，我的心
越来越明亮，要做一个正直的人、一个有责任
心、一个有爱心的人，就要在各方面严格要求
自己，从小事做起，从眼前做起，我是这么想
的，也是这么做的，虽然有时做得不够好，但是
我还是尽力而为。

在家里，人人都夸我是个好孩子，爷爷奶
奶疼我，爸爸妈妈爱我，我明白这些，我知道爷
爷奶奶的不容易，爸爸妈妈的艰辛，因此我愿
意做他们的“开心果”，从懂事那时起，我就自
觉做一些自己力所能及的事情，如早晨起床铺
床叠被，洗袜子等等。

在学校,我尊敬师长、团结同学,勤奋学
习，一点一滴积累着收获,不断塑造日益丰满
的自我;与同学们一起进取。对于班集体这个

团队的荣誉我倍加爱护,我积极配合老师完成
工作，无论做什么事情都尽职尽责。我更是同
学们的好伙伴，同学们谁有了困难都来找我，
最后总能想办法圆满解决问题。我同样把自
己的爱心献给需要帮助的人，每一次看到不按
时完成作业的同学，主动去讲解、帮助。我总
是在内心暗下决心：今后要去帮助更多的同
学，做一个有爱心的人。

在生活中，我乐于助人，关心困难人群，多
次把自己的零花钱通过腾讯公益捐给了困难
儿童。去年的夏天，我住的小区出现了一名患
有神经母细胞瘤的重症儿童，社区里组织了募
捐活动，我听到这件事后主动让妈妈取出我积
攒的零用钱200元捐给了重症儿童并默默的
祝福他早日康复。

美德是一曲美妙的音符，根植在每个人的
心里。美德是灵魂的力量，催人奋进。美德是
生命的财富，让你寻到生命的价值。美德是一
种境界，无时不在，无所不在。让我们相约美
德，争当“美德少年”！ （辅导老师 张华）

携手共进争当美德少年
龙泉街道中心小学三年级二班 李耀忠
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