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□姜宝凤

“陌上柔桑破嫩芽，东邻桑种
已生些。平岗细草鸣黄犊，斜日寒
林点暮鸦。山远近，路横斜，青旗
沽酒有人家，城中桃李愁风雨，春
在溪头荠菜花。”辛弃疾这首《鹧
鸪天》一改他金戈铁马的词风，让
人们在陶醉于春日秀丽田园风光的
同时，也不由自主的对春天的味道
流露出一种无限美好的遐想。

古云:春日食春芽,养生好处
多。我对春天最深的体会，莫过于
品尝几口野菜的味道了。“春在溪
头荠菜花”，“蒌蒿满地芦芽短”，

“不知马兰入晨俎，何以燕麦摇春
风”，各种野菜如荠菜、猫儿朵、
灰灰菜等等也踏着时令的节拍纷纷
登场。每当此时，我们在乡间田
野、城郊阡陌里总能看到一群群提
着袋子挖野菜的人。大家一边在和
煦的阳光下闲聊着家庭琐事，一边
在满目葱茏的草地里寻觅着熟悉的
野菜。俗话说：“三月三，荠菜当
灵丹。”我想，大多数人和我一
样，最喜欢采挖的应该是荠菜。因
为早在二千多年前，荠菜就被我们的祖先所认识，《诗
经·谷风》里就有：“吃了荠菜，百菜不鲜”的记载；宋
代大文豪苏轼认为荠菜“天然之珍，虽小于五味，却有
味外之美”，为此他还专门用荠菜做成了一道“东坡
羹”，流传后世；宋代诗人陆游更是喜欢荠菜，“日日思
归饱蕨薇，春来荠菜忽忘归”；明代散文家高濂春更是
把荠菜吃到了一个高度：“若知此物，海陆八珍皆可厌
也。”可见荠菜在人们心中的重要地位。

我对荠菜也有一种别样的情愫，记的小时候，我总
喜欢跟着奶奶去挖荠菜，手挎一个篮子，里面放一个小
铲子，沿着田埂慢慢寻找荠菜的身影。奶奶告诫我说，
挖荠菜时不能像小猫钓鱼一样急躁，需要耐心和技巧，
在平坡上它会匍匐在地上，叶子瘦小呈锯齿状；在杂草
多的地方，它的叶茎细长且锯齿很大；在麦地里它的颜
色浅绿，不仔细找，根本发现不了。遵循着奶奶的经
验，我们小半天工功就挖了满满一篮子。当然，我在挖
荠菜的时候也经常偷个小懒儿，悄悄躺在草地上，和煦
的春风吹得我有些恹恹欲睡，朦胧中，我仿佛听到小溪
潺潺地流水、鸟儿婉转的鸣叫……

荠菜食法很多，除了荠菜粥，还可以用它来包饺
子、汆水凉拌、做荠菜蛋汤或荠菜肉丝等等，我最爱吃
的还是奶奶用荠菜烙的饼。挖回荠菜，一棵棵洗净，绿
如翡翠，嫩若凝脂，将其切碎，和少许面粉一起搅拌，
锅内放少许油，慢慢烘熟，还没出锅，那一股浓浓的香
味早已飘满了整个房间，让人馋涎欲滴。等奶奶把饼烙
好了，她被灶火熏红的脸上像绽开了花似的，边装盘边
念叨着：“春日春盘细生菜，盘装荠菜迎春饼。”清香鲜
嫩的野菜，是大自然在春天送给我们的第一份礼物。

如今，吃野菜仿佛成了一种时尚。作家汪曾祺老先
生曾撰文道：“过去，我的家乡人吃野菜主要是为了度
荒，现在吃野菜则是为了尝新了”。再看看农村里大街
小巷雨后春笋般地“农家宴”，我想与其说人们吃的是
一种滋味，不如说是去品尝一种岁月。

(作者系山东省胶州市文学爱好者）
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□李中华

孩子的成功需要赏识。一个孩子的成
长，他需要体验成功，教师要帮助他有这种
体验。常言道：“好孩子是夸出来的”。在孩
子的成长中，一定要强化他的良好行为。当
我们身边的一个孩子帮你捡起了掉在地上的
书时，我们应该立刻奖励他，这就是强化孩
子良好行为，这就是强化正行为理论。我们
还可以在批改作业时随手写一句对这个学生
的评价，不一定非得写学习方面的，可以从
任何一方面对他进行评价，让学生感受到时
刻被老师关注和激励。

苏霍姆林斯基曾经说过：“教育是人与人
心灵中的最微妙的接触。”在这种接触中，教
师会自觉不自觉地形成以不同眼光看待不同
的学生。如：用欣赏的眼光看待优等生，用
厌恶的眼光看待后进生。对学生而言，当老
师用欣赏的眼光看待他并寄予他某种较高的
目标值、期望值时，他在日后的学习和生活
中会潜意识地靠近这一目标从而超过了以前
的表现；而当老师用厌恶的眼光看待他时，
学生往往会产生抵触情绪，失去上进的动
力。学生年龄虽小，但也是一个有感情、有
灵性、活生生的人，有着同成年人一样的情
感世界，懂得快乐与痛苦，羞愧与恐惧，有
自尊心和荣誉感。如果师生关系中没有真诚
的欣赏，任何学生都可能失去自信心，教学
的天空将是一个冰冷的世界。所以适度的表
扬和鼓励，是开启智慧大门的钥匙。

我感觉做一名有优
秀的老师需要有一种克服

困难的勇气，需要一颗对待
学生真诚坦然的心，需要智

慧，需要激情，需要阳光普
照！

崔运顺是我班的一名男生。

他很聪明。平时上课反应快，思维灵敏，是
个很不错的学生。但他的学习习惯很不好。
课堂上经常做小动作，上课纪律不好，自我
约束能力差，师生眼中双差生的典型。作为
他的老师，在暗自观察一段时间后，我开始
着手帮助他。

有一次实验课上，我想找一个同学帮忙
吹气球。我先说找一个坐的最好的同学帮
我，全班同学齐刷刷坐好，唯独他坐最后一
排，仍然在桌洞里偷偷的玩他的新卡片。我
很好奇地走到他旁边，笑咪咪看着他，不做
声。我很清楚的记得他当时很不耐烦地看了
我一眼，带着一种不屑的口吻，扔下句“反
正你又不找我帮忙。”就把头扭到一边去了。
我没想到他会是这种反应，愣住了。稍后我
就欣赏地样子看着他的新卡片，对他说：“让
你的新卡片帮老师个忙吧！”他吃惊地问我

“新卡片怎么帮你忙？”“到前面来试一试”他
半信半疑拿着新卡片跟我来到讲台前，我当
着全班同学约定先和他比一比谁吹卡片远，
如果他吹的远，我就让他帮忙吹气球。他让
我先吹，当然我故意用力很大但吹得不太
远。再看他摩拳擦掌拿出必胜信心，一吹，
果然比我远，顺理成章就帮我吹气球、无比
喜悦坐回座位、聚精会神学完整堂课，这节
课他表现的异常兴奋。这件事情现在想起，
还历历在目，老师欣赏他的卡片，欣赏他本
人，让他树立自信，此处无声胜有声，我暗
自庆幸自己太成功了。

从这个案例中不难看出，老师把这顽童
带进神秘的科学殿堂的法宝，不是把科学课
讲得多么完美、多么精彩，而是不怀成见地
对学生的鼓励和欣赏。可见，用不同的眼光
来看待学生会产生多么不同的结果呀！所
以，我们要用欣赏的眼光来看待学生。

用欣赏的眼光看待学生，首先就得热爱
学生。没有爱就没有教育。爱心是师生关系

和谐的基础。在一个班级里，不仅有各方面
突出的好学生，也有某方面成绩优秀的尖子
生，同时还有各方面表现一般的中等生，更
有相对来说较差的学生。不论对待什么样的
学生，教师都应给予等同的爱，只有这样，
才能产生良好的教育效果。事实上，并不是
差生身上没有优点，中等生没有转化的条
件，而是教师缺少对这些学生全面的了解和
真诚的爱。因此，教师要热爱学生，用欣赏
的眼光来看待他们，去发现他们身上的闪光
点，让每个学生都能感受到教师的爱，树立
起他们的自信心，让他们相信通过努力自己
完全可以成为一名好学生。

用欣赏的眼光看待学生，还应该科学地
正确地评价学生。科学地评价是指全面地、
积极地、发展地看待分析学生，因而应丰富
评价的内容。如，把学习、守纪、协作等都
纳入评价的内容。再者，评价是为了激励。
积极的暗示会让学生产生强烈的心理优势，
激发他们的上进心，引发其潜在动机，产生
行为，从而为实现自己的目标而努力。如果
孩子的每一点进步都能得到老师的欣赏，能
够得到老师的正确评价，那么孩子就有了向
上的推动力，就会向目标发展。聪明的老师
让学生认为自己只有一条缺点，然后一条一
条地改正；愚蠢的老师使学生觉得自己缺点
很多，一无是处，无法改正。而学生憎恶的
教师是在任何时候也不能从他那里得到表扬
和承认的那些教师。

被人欣赏特别是被老师欣赏，无疑是一
种幸福，是一种被点燃的信任。欣赏别人，
欣赏学生也是一种境界和美德，是一种沙里
淘金发现绿洲的快乐。欣赏犹如一盏高悬的
智慧明灯，不仅照亮学生，也照亮师者。那
么，就让我们用欣赏的眼光看待每个孩子
吧，这样你会发现每个孩子都是那么优秀。

（作者单位：逸夫小学）
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□古滕客

春光明媚，榆钱飘香。它一嘟噜一
嘟噜串成串，圆圆碎碎，嫩嫩绿绿，边
缘处薄薄的，中间鼓出来，像缩小了的
铜钱，因其外形圆薄如钱币，故而得名
榆钱。又由于它是“余钱”的谐音，因
而就有吃了榆钱可有“余钱”的说法。

我家院前那几棵榆树，抖出了嘟噜
成串、饱盈盈、绿滋滋的榆钱。春风拂
过，有淡淡的清香飘来飘去，满院弥漫
着榆钱的味道，那是亲切、清新和儿时
的味道。不经意间抬头，发现邻家的小
儿不知什么时候爬上了榆树，胖胖的小
手一串串捋下榆钱。平日冷清的陋巷
里，春天有了活气。

可在大多数老人的心中，榆钱却有

着另一番苦涩的味道。院前那几棵榆
树，是父亲种的，因为父亲固执地认
为，榆树虽不中看，但实惠，榆钱、树
叶皆可食用。记得儿时，家里不富裕，
每到春暖花开，就眼巴巴地瞪着榆树，
盼望早结榆钱。等到榆钱挂满枝头，我
便臂挎竹篮爬上榆树，去捋那一串串的
榆钱。一边捋，一边塞满口生了吃，味
道清甜，口齿生香。

就在前几天，我趁着春色回家。看
见母亲锅里蒸着的一只只榆钱饭团，我
迫不及待地抓起一只，就往口里填。母
亲嗔怪道：“也不怕烫，急啥，现在没人跟
你争。”我知道，母亲又在揭我的短，小时
候，能吃上一顿榆钱团，也是奢侈的，所
以，每当春天榆钱飘香时，我就迫不及待
地让母亲捋榆钱做饭团，刚开锅，就抢着
下口，多少回被烫的满嘴泡。

我的印象中，榆钱的吃法有很多
种：可以生吃，可以煮粥，可以笼蒸，
也可以做馅。我最喜欢的吃法是将榆钱
洗净，控去水，加面粉和少许盐拌匀，
平摊在竹箅子上，上笼用旺火蒸熟，趁
热食之，一股野蔬的清香扑鼻而来。现
在人们多饱尝油腻腥膻，如换一碗清淡
之味，一样沁人心脾。也有人浇上醋、
蒜泥、香油等，味道更佳。可我认为，
这冲淡了榆钱的原味，失去了那份朴素
的山野气息。

其实，不仅老百姓对榆钱感兴趣，
就连历代文人也是特别喜爱。唐代诗人
施肩吾写有《戏咏榆荚》：“风吹榆钱落
如雨，绕林绕屋来不住。知尔不堪还酒
家，漫教夷甫无行处。”宋代大文学家
欧阳修吃罢榆钱粥后，就留下了“杯盘
粉粥春光冷，池馆榆钱夜雨新”的诗

句。清代诗人郭诚在 《榆荚羹》 中赞
美：“自下盐梅入碧鲜，榆风吹散晚厨
烟。拣杯戏向山妻说，一箸真成食万
钱”，说的就是榆钱的味道。

从古至今，人们为什么这么喜爱榆
钱？因为榆钱营养丰富，同时也是很好
的防病保健良药。中医认为：多食榆钱
可助消化、防便秘；榆钱具有通淋、消
除湿热等功效，外用可治疗疮癣等顽
症。医书也称榆钱有补肺、止渴、敛心
肺之神效。由此看来，怪不得人们如此
喜欢它。

而现在，作为野菜的一种，榆钱已
经身价倍增。春暖花开，大家户外郊
游，采些榆钱来吃，即愉悦心情，又能
锻炼身体，这样可以少去医院，即余钱
又快乐，何乐而不为呢？

（作者系滕州市文学爱好者）

又是一年榆钱香又是一年榆钱香


