
做

卫

生

市

民

建

卫

生

单

位

创

卫

生

城

市

2016年1月7日 星期四

责任编辑：张怡婷2 休 闲

结婚十年，爱情渐渐淡了。老公
不再给我买礼物，也不再讲甜言蜜语
哄我开心。我每天除了上班，便是接
送两个孩子、辅导他们做作业，日子简
单枯燥。老公为了生计，和我做了几
年的“周末夫妻”——他每个周六晚上
回家，周一早上急匆匆地去上班。可
他回来后，也还要应酬、钓鱼、打牌，和
我共处的时间只能以小时计算。

我本来是个爱浪漫的人，被生活
这样磨炼，竟然也找不到一丝浪漫的
心了。但这没有一丝浪漫的生活，真
不是我所想要的。而且我预感，照这
样下去，我对他的心会渐渐偏离——

我不敢保证，我还能始终爱他如一。
我决定改变现状，既然他不浪漫，我就
拉着他去找找浪漫，找回我们当初相
恋时的感觉。

我决定放下孩子们，去跟老公过
上几天“二人世界”。

我已和孩子们形影不离地生活了
四年，离开他们我还真不舍。他们更
不舍，得知我要离开一周，宝贝们都不
高兴：“妈妈，我不想你离开，你走了，
谁照顾我们呀？”我只好跟他们解释：

“妈妈寸步不离地照顾了你们四年，却
很少照顾爸爸。你们就给我放七天
假，让我体验一下照顾爸爸的感觉好
不好？”软磨硬泡，孩子们终于答应了。

跟孩子们说通了，我又开始犯愁，
公公婆婆做点小生意，忙得不可开交，
他们读书也少，没办法辅导孩子们功
课。找谁带孩子好呢？我想到了姑
姑，她是位退休教师，而且两个孩子对
我姑姑都特别喜欢，肯定能相处融
洽。当我提出这个请求，她立马应承

下来。这样，我的计划总算有了圆满
的开头。

准备好这一切，我把计划告诉了
老公——我要去他工作时的住所和他
独处几天。不出所料，老公兴奋极了，
他说：“欢迎你。”

时隔这么多年，我们终于可以过
过“二人世界”，大家都有些小激
动。住在简陋的宿舍里，吃着他从厂
里端出来的饭菜，日子又仿佛回到我
们初结婚时的贫穷而幸福的时光——
那一年，我们都在打工，有一个月就
是这样分吃一碗饭的。我仿佛又看见
那个青涩的少年，向我款款走来，一
脸情深义重的样子，让我心生欢喜。
我们谈着过去那些记在心里的暖，想
起相恋时的那些美好和快乐，相处时
的那些理解和包容，还有相爱时的甜
蜜和动心……爱，让我们的心又一点
一点地近起来。

晚上我俩打算去逛街，再一起看
场电影——这些都是再简单不过的浪

漫，但都是很久远的事了，我记得我们
上一次一起看电影还是结婚两周年纪
念日。我突然想起，当年他最喜欢的
就是牵着我，无论是逛商场，还是买
菜，他的手臂永远都搭在我的肩膀
上。现在的他，却习惯于走在我的前
面，对我不管不顾。于是我执意要牵
起他的手，没想到再次十指紧扣，我们
竟都有些许不自然。他起初是摆手推
开，慢慢才又习惯于回握我的手。这
时，有同事看见了我俩，打趣道：“都老
夫老妻了，还这么亲热？”老公笑着反
问：“老夫老妻就不能亲热吗？”然后和
我相视一笑。这样暖心的感觉，真的
好久都不曾有过了。

那天的电影竟然是《既然青春留
不住》，讲的是青春年少时的动心与错
过。我俩看后都觉得应该更加珍惜现
在的生活——既然青春留不住，那就
趁现在好好爱。

我主动拉着老公找浪漫，真的让
爱意渐浓，心也渐渐地暖了起来。

拉着老公找浪漫
□刘亚华

对于手机而言，一款“街机”即是“爆款”。
毫无疑问，厂商们都在试图打造“爆款”，从

追求极致的产品特性，再到铺天盖地的市场推广，
而有的时候一款手机无心插柳似地就成为了“爆
款”。“爆”到足以让人难以理解的程度，那么最终
靠的是什么呢？

靠实力？
——酒香不怕巷子深

从设计者到制造者，再从营销者和消费者，其实
都在冷静地探究，“爆款”现象何以能够出现？

很显然，“爆款”的形成需要有品牌号召力，不是
主流品牌很难为人所知，更难称得上“爆款”；而产品
本身当然要非常有吸引力，不好玩不好用的产品，当
然是无法“爆款”的；而且，“爆款”似乎还要有那么一
些市场的“跟风”效应，过于小众化的产品是很难

“爆”得起来的。
由此可见，“爆款”是一个综合性的指标。而做

好产品是爆款的前提。”

靠“颜值”？
——“貌”不惊人死不休

无论哪一种“爆”，在一个“拼颜值”的年
代，外观是相当重要的因素。十几年前，摩托罗拉
的翻盖机红极一时，靠的就是精巧而炫目的翻盖设
计；诺基亚另辟蹊径采用全键盘设计的E71能从机
海中脱颖而出，也是靠的独特造型；至于后来屡屡

“爆款”的iPhone系列，显然也是用“高颜值”抓
住了消费者的心。

对于一个产品而言，没有颜值就没有未来。手
机更是如此，需要“貌”不惊人死不休。当前大众审
美潮流中的轻薄、质感，甚至时尚、奢华等“颜值”元
素，绝对是必不可少的。

靠便宜？
——得了便宜“卖卖乖”

而即便再好的产品，消费者更敏感的还是价
格。售价只有200-300元人民币的入门机诺基亚

1110，创造了单款机型全球销售超过2亿台的记录，
迄今几乎没有人打破；而小米多款手机当中，目前销
量前列还属定位于“千元机”范畴的红米，尤其是红
米2代。

或许人们总不太愿意把这些低端廉价货看做是
“爆款”，但反过来说，如果销量上不去，何以谈得上
是“爆款”呢？所以，“爆款”产品绝对不能是天价，至
少性价比是最重要的参数。

靠机遇？
——无心插柳柳成荫

无论从哪个角度而言，市场都需要“爆款”，
尤其是厂商们更是迫不及待。但有意思的是，有的
时候市场对于厂商的努力并不买账，比如三星
Galaxy S5本来被寄予厚望，但因为各种原因迟迟

“爆”不起来；而一些不被人看好的机型，却“不
小心”就“爆”了出去，比如2008年仍处于巅峰
的诺基亚推出了全键盘的E71，本来这是为了迎合
商务人士、借用黑莓手机的设计灵感，没想到一炮
而红，力压同时推出的E66。

看来，市场机遇和规律显得特别的重要。艾媒
咨询CEO张毅认为，爆款产品的出现，跟股市涨跌
一样，具有一定的时间周期性。连续出现两三个爆
款产品的机会不多，但在一个爆款之后，尤其是换季
周期16-18个月时间后，市场上存在刚性真空，“爆
款”特别容易出现。他特别提醒：“苹果历代产品几
乎都是按照这个周期间歇性推出新品，大多火爆。”

手机“爆款”靠什么？
□黄启兵

那一年，初到广东河源，正是细雨纷飞的初
冬。街上走一趟，惊奇地发现是五彩缤纷的花美
化了河源小城。人人都说广州是花城，我说河源
就是花城的早晨。

街道两旁的紫荆花一朵朵、一簇簇，紫色
的、鲜红的、纯白的，在青枝绿叶中开得好不热
闹。寒风习习，一夜间地上落英缤纷，花瓣上还
闪着夜的雾珠。那鳞次栉比的小区阳台上盛开着
火红的叶子花，在朝阳的映衬下仿佛披上彩纱，
来往行人，匆匆而过，在花道小巷里开始了新一
天的征程。

留在河源这些年，越发感受到河源的水美、
山美，而河源的花更给了我一种美的思维。从
此，我养成了闲时赏花的习惯。

在河源，赏花并不限于春天，也无需专门的
时间，因为这里四季都有花。茶山公园的玉兰
花，一片浓郁芳香，飘逸在新丰江两岸；路畔的
灌木丛里，开满了米粒大的桂花，金黄灿灿；桂
山的百果园更是花的海洋，山上山下，鲜花似潮
涌般铺在绿野山岗，引来蜂飞蝶舞，百鸟争鸣。
在小城的日子里，我喜欢观花时静下心来聆听花
语。有人说“静观花姿，可知花语，鼻闻其香，
神悦心怡”，自有一番道理。由此，我也感受到
了牡丹的国色天香，水仙的气韵不凡。

小城的冬天，“炮竹花”开了，金黄发亮，
一大串一大串地悬吊着，在小院，在墙头，在公
司门口，在高楼阳台，比比皆是。越是天气寒
冷，越是细雨绵长，炮竹花开得越是旺盛，火红
了一方天地，也令路人醉倒在这花海之中。每每
看到炮竹花，我便想到春节，想到我远在他方的
故乡：家乡的山坡上，槐花散出淡淡的清香；田
野里，油菜花带着细润的情丝；还有，同妈妈一
起去田野采摘苦菜花，那绵绵的细雨织就出梦的
思念……

河源赏花，花香入梦。

河源赏花
□孙文广

一些人认为，煮西餐太费
工夫了，不适合在家里做。而
另一些人，则是在超市转转，
看着新鲜起好骨的扒类垂涎
欲滴，却苦于不知如何烹煮入
味。于是笔者找到了对西餐
颇有心得的师傅，为大家出谋
划策，制出一份适合在家里烹
煮、简单方便的西扒食谱。大
家可以“照葫芦画瓢”，也可以
发挥创意和想象力，改动一下
食材，创造出属于你自己的扒
宴。

烤澳洲牛柳配鱼子酱、青
柠檬忌廉

牛排是西餐中传统、最常
吃的菜式，而牛柳是牛排类中
较嫩滑的一种。选用鱼子酱
与青柠檬忌廉配搭牛柳，能融
合出各自的鲜味。

材料：牛柳 200g、鱼子
酱10g。

腌料：鸡蛋清 1 只、洋葱
碎、蒜蓉各10g、橄榄油20g。

调料：黑椒碎、粗盐各
5g。

酸忌廉：青柠檬汁半个、
淡忌廉100ml。

加工：将牛柳与打发的鸡
蛋清拌匀，不断刷洗，使其润
滑；加入橄榄油、洋葱碎、蒜蓉
拌匀放入冰箱冷藏4小时。

做法：
1、将牛柳提前拿出来预

热，加入调料拌匀。
2、烧热锅后，慢火放入

牛柳煎至四面金黄。
3、将淡忌廉打发，加入

青柠檬汁搅拌。
4、将牛柳煎至所需成熟

度上碟，将搅拌好的青柠檬忌
廉放上，再放上鱼子酱即可。

小贴士：
1、打发蛋清及淡忌廉时

都不能有水分。
2、煎牛柳用慢火烹调；

先表面煎封，防止肉汁流失。
3、国产牛柳纤维丰富肉

质粗糙，需要将其纤维软化，
通常会使用松肉粉、食粉等去
破坏肉质纤维，但会造成营养
流失；可使用鸡蛋清代替松肉
粉、食粉，可以使牛肉酸性加
强，软化纤维。

4、使用粗盐（海盐）调
味，风味更佳。

5、牛柳调味后也可以直
接放入烤炉中，以200℃温度
烤制。

红酒烩鸡扒配干菌、鲜鸡
腿菇

如果你买了一整只鸡，吃
到最后却感到味如鸡肋，食之
无味，弃之可惜；或者，你正品
尝一杯早已开瓶了的红酒，味
道有点儿酸；这时，你不用把
鸡扔丢，也不必把整瓶红酒倒
掉，你大可利用它们来做一道
法国名菜“红酒烩鸡扒”。

材料：光鸡半只。
腌料：洋葱碎、蒜蓉各

10g、白兰地酒少许、蛋黄 1
只、黑椒碎少许、盐少许。

红酒汁：橄榄油 10g、淡
忌 廉 50g、红 酒 100g、鸡 汤
50g、茶树菇干菌30g、鲜鸡腿
菇 菌 30g、洋 葱 碎 、蒜 蓉 各
10g。

加工：将半只鸡起肉去骨
后，拌上腌料腌制 4 小时；干
菌用鸡汤浸发。

做法：
1、烧热锅后，用慢火将

鸡扒煎至表面金黄。
2、起锅用橄榄油爆香洋

葱碎、蒜蓉，再加入干菌及鲜
菌。

3、加入 80g 红酒慢火略
滚20秒。

4、放 入 淡 忌 廉 中 火 煮
开，再加入鸡汤拌匀大火煮
滚。

5、放入煎好的鸡扒略煮
至汁稠，再加入剩下的20g红
酒煮开即可。

小贴士：
1、煎鸡扒应少放油，先

将鸡皮煎至金黄，慢火将鸡皮
的脂肪煎出，煎至略熟即可；
也可以去除鸡皮，较为健康。

2、放入鸡扒煮汁时，要
不断搅拌，防止糊底。

3、红酒因带有糖分容易
糊，需略滚使其酒精挥发，不
易大火；尽量选择进口的原瓶
红酒，风味更佳。

自制美味西扒
□王敏

沧浪渊雪景 王启蒙 摄

伴随着寒冷的天气，无论是
大街上还是办公室，喷嚏声此起
彼伏。这不仅仅是感冒惹的祸，
也有可能是过敏性鼻炎在作怪。
中医认为，过敏性鼻炎多为虚证，
主要是气虚、阳虚多见，根据“虚
者补之”、“实者泻之”的原则，长
期、适当地给予针对性的补益和
调理，可以帮助减少和减轻鼻炎
的发作。

过敏性鼻炎的中医治疗方法
很多，如中药、针刺、穴位贴敷（含

三伏灸、三九灸等）、雷火灸、热敏
灸、耳穴压豆、埋线等。一般在发
作期治疗的主要目标是控制症
状，可选择中药、针刺、雷火灸等
治疗方法，若病情严重者可适当
加用西药治疗。

而缓解期治疗主要是调理、
改善体质，从而减少发作或减轻
发作程度，中医根据“治未病”思
想采取保健调养方案，可口服中
药、中成药或中药膏方，或采用一
些外治疗法如天灸、耳穴压豆等，

此期可逐渐减少药物的使用甚至
不用药物。

对体质进行饮食调理很容易
被人接受，对于过敏性鼻炎患者
来说，不建议自行调理，最好在医
生指导下辨证治疗。另外，想要
更好地预防过敏性鼻炎，在日常
生活起居上也要注意。尽可能避
开过敏原，尽量保持室内、室外环
境清洁，减少接触粉尘、尘螨等。
同时，也可以按压迎香、风池等穴
位，帮助预防过敏性鼻炎发作。

三十年的时光，是不可磨灭的个体生命年轮，也见证了
自己的青春时代变迁。前几天还可以笑称站在三十的门槛
上，而如今，切实地到了三十岁，心里逐渐有了丰子恺
《秋》的感慨，关键是我也“秋心稚嫩”可怕哉？

“悟已往之不谏,知来者之可追……”
三十而立那是较之男人标准，女同胞过了花信年华，也

就二十四，似乎就没啥特殊称呼了。但是关键咱出生在新社
会，长在红旗下，不用缠足，不用目不识丁，这两件事让我
每每想及，那何止庆幸，简直对新社会“感恩戴德”。

然而，我仍然到了三十了……惶恐至极！
仿佛去年，我还在认真学习 《锄禾》，一转眼都到了

《百草园和三味书屋》，忽而就在背诵着 《长恨歌》，似乎前
天“白描”才下课，昨天的我还赤足踩在沙滩上……怎么，
今天，时光就把我拖着为人妻，为人母了。那流年，把曾经
懵懂的青涩年少和青春满溢的日子，换成了人到青年的繁琐
的凡尘生活。

三十是一个很奇特的年龄，就如人生一个分水岭，也如
晏殊沙华，把过往和未来分成彼岸花。那么，过往从此如逝
去的列车一去不返，收获的是涂月的喟叹。

曾经用一个季度，静静看日出日落，春去秋来，在某种
静里，细细去读了 《城南旧事》，好遗憾，童年已经远我久
矣，遥远的小时候，很多心绪并不曾刻意遗忘，却真的不记
得了，都成了幻影。看自己长长短短的头发，有时候还真的
是一种“此中有真意，欲辨已忘言”的感觉。

人到三十，真的是与旧日自己诀别。三十岁以前喜欢的
事物，到三十岁坚守不多，那时还热爱 《匆匆》、喜欢辛弃
疾、李清照；现今，最喜欢东坡的透彻，某一时间，故地重
游，看到杨柳依依，看到湖畔边熙熙攘攘人群，真是物是人
非，乡关何处……

前儿友人，问我忙什么呢？我想：忙什么呢？飞快消失
的小日子，奔三十了，开启奔四十的模式，有些措手不及。
有时候人的思想也会因某种特殊缘由，步入一种奇懒的思维
里，那种懒，转一下眼珠子都会心疼自己别废了脑细胞。我
是用一种长长一段蜗牛一般的慢生活陪衬这种思维。可是，
当身边人提醒你三十了，接连庆个生，你就被惊醒了！都三
十了？！要无语凝噎了，想年少卖个萌都没机会了。

三十岁，不期而至了，那么就当是一首 《春江花月夜》
吧。庆幸的是，岁月风尘走过的地方，那些我喜欢的，依然
都还在。

此刻，给往昔的自己寒暄，让往日时光蜕变成一支独
特的乐府诗，徐徐而韵。现今，三十岁，看锦瑟华年向晚，
不过我仍然觉得青春依然，再见理想……

人到三十
□陈凡

中医疗法防治过敏性鼻炎
□谢哲


