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□孙志昌

我办公室有一乐观的刘大姐，只要班
上的工作不是很忙，刘大姐就会一番妙语
连珠，惹得大家捧腹大笑。如果谁不高
兴，刘大姐还会劝解。我们说，和刘大姐
在一起，感觉生活真好。

这天，刘大姐一上班，就像换了个人
似地，坐在哪里，一言不发，即便我们说
她也不接话。我说：“大姐，今天是怎么
了？”刘大姐叹了口气，说：“这不，昨晚
儿子来电话，说工作很好，但一想到儿子
找对象的事，就怎么也睡不着了。”我笑
着说：“大姐，这个还用你考虑，到时就
给领家来了。”刘大姐说：“我也知道，但
总是控制不住自己，老是往哪方面想。自
己也知道，想也白想。”我说：“那就别想
了，你自己把身体保养好，就等着当婆婆
吧。”刘大姐说：“大学毕业的时候，有工
作的焦虑，工作有了，又有了对象的焦
虑，真是没完没了了。”

听大姐这样一说，是啊，焦虑可以说
是伴随着人生的每一步。任何人都会经历，轻的心烦，重的会失
眠，影响到自己的工作与生活。

我也有过这样的经历。大学快毕业时，面临毕业分配，虽然
军校毕业后肯定有工作，但脑子里还是想着到一个好地方，自己
满意的部队，可以在哪里安家落户。等真的分配了，脑子里开始
想对象的问题，结果还不错。按说成家了，可以稳定了。但脑子
里又有了职位升迁的焦虑，干好工作，搞好关系。可以说，一个
焦虑的落地，也伴随着另一个焦虑的诞生。

从焦虑的字面意思来讲是焦急忧虑。表现人的内心对一种期
待的向往，只是给人一种不确定性，让人感觉心里不踏实。往往
是没有工作焦虑工作，有工作了焦虑进步，工作进步了焦虑婚
姻，有了婚姻焦虑孩子，有孩子焦虑孩子的教育……等等，可以
说，只要你焦虑，那就会没完没了。其实，有焦虑并不是坏事，
起码说明你有进取心，内心里有希望，有追求。还要看到另一
点，那就是焦虑过多，也会影响自己的工作生活。由此看来，焦
虑要适当，合理，符合自己的实际，能够让自己通过努力而化
解。要知道，脱离实际的焦虑，只能让人生失去动力，让自己的
人生

要说，一个人没有一点焦虑，那是不可能的。我们要把握好
焦虑的尺度，别给焦虑过多的时间，让焦虑为我服务，成为人生
的助推剂。我们应该投身生活，做好当下，就会拥有一个美好而
幸福的人生。 （作者系山东省高唐县文学爱好者）
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根据枣庄市市中区人民政府办公室《关于印发
“市中和谐使者”选拔管理办法的通知》(市中政办
字 〔2015〕 30号)精神，经基层单位推荐、专家评
审组初审、市中区人才工作领导小组审定，现将我
区首届“市中和谐使者”推荐人选 （共11名，见
附件） 名单进行公示，公示期为2015年11月20日
至2015年11月24日。如有异议，请在公示期内通
过电话或电子邮件向区“市中和谐使者”选拔管理
工作办公室提出。

电话：0632-3331336；
电子邮箱：szmzsqjs@163.com

2015年11月20日

附件：首届“市中和谐使者”推荐人选（共11
名）名单：

韩 东 市中区曙光帮教志愿者协会
赵 琳 市中区龙山路街道办事处
王文静 市中区矿区街道办事处
李晓娜 市中区龙山路街道办事处
黄友芝 市中区龙山路街道公胜街社区
梁 爽 市中区民间组织管理办公室
胡晓晴 市中区社会工作协会
董玉红 市中区各塔埠街道办事处
孙 华 市中区社会福利中心
崔培坤 市中区龙山路街道荣华里社区
靳 会 市中区文化路小学

首届“市中和谐使者”推荐人选
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你一脸的冰霜
鸟儿见到你不再歌唱
野兽见到你洞穴深藏
行人见到你裹紧衣裳

其实你的心
热得像火一样

你说——
只有抵御严寒的生命

才能在自然界自由翱翔
（作者系湖南省汝城县文学爱好者）

冬
○张小六

□张彬

少年时期的我，就读于薛城区铁路子
弟小学，小学三年级时，班主任付老师，
特邀枣庄铁道游击队的女英雄芳林嫂为我
们班级作爱国主义教育报告。芳林嫂是作
家刘知侠《铁道游击队》中的一位机智勇
敢的抗日女战士，能亲耳聆听女英雄讲述
她抗日战争的故事，是我们全班同学的骄
傲和光荣。

深秋时节，芳林嫂在班主任的领引
下，走进我们的教室。站立在我们面前的
女英雄，年过五旬，一付干瘦的模样，脸
上布满了皱纹，脸色蜡黄，有一只眼睛已
经失明，并且凹了下去，即便如此，她发
自内心的喜悦和慈祥之情，仍然让我们倍
感亲切，几十年过去了依然清晰地刻印于
我的脑海之中。

“欢迎女英雄。”我们班级是有准备
的。前一天老师就安排我和另一位女同

学，一人手持红领巾、一人手持大红花，
献给敬爱的芳林嫂。今天，我们两人走向
讲台，向着芳林奶奶高高举起右手致以少
先队员礼，她弯下腰，我快速为她系上红
领巾，女同学也快捷为她佩戴上了大红
花。芳邻奶奶高兴地亲了我们的额头，然
后用手抚摸我们的头。而这一吻让我终生
难忘和温暖。

而此时的芳林嫂并没有讲话，而是从
手提的竹篮里，拿出十几块冒着热气的地
瓜，亲切地说：“孩子们，我没有什么好东
西给你们吃，这是我种地收成的地瓜，我
专挑长条形的，掰开了你们两人吃一块，吃
完了咱们再说话。”当时我们班共计34名学
生，两人一块，有17快地瓜就够了，芳林奶
奶说，剩下的3块由付老师作主，我们都笑
了，付老师笑了，奶奶笑得更慈祥。

我们把一杯冒着热气的白开水，放在
讲桌旁，芳林奶奶开始讲话：“孩子们，我
是苦出身，没有裹脚，乡亲们叫我大脚芳

林。自打小，我就生活在津浦铁路线旁
边，‘咣当咣当’的火车碰撞铁轨声我太熟
悉了。我是一个假小子和男孩子一起扒火
车，慢行的车上下自如，因为我有一双大
脚。因为从小接近铁路，我对铁路和铁路
工人有着特殊的感情，也包括你们这些铁
路职工的子弟，只是没有你们幸福，没有
上学读书的机会，孩子们要好好读书，听
老师的话，长大以后报效国家。

我参加了“血染洋行”的战斗，微山
湖化妆突围战中有我，我没能参加飞车搞
机枪；我的主要任务是为铁道游击队传送
情报，看护战斗中受伤的铁道游击队员，
为他们做饭喂饭，为他们擦洗伤口，为他
们端屎端尿，我的行为多次受到领导的表
扬和队员的爱戴。

我被日寇秘密逮捕了三次，前二次被
营救出来，第三次营救没有成功，我遭到
日军的严刑拷打，被灌辣椒水，坐老虎
凳，我的右眼就是被他们打瞎的。但是我

意志坚定，就是不投降，不说出我们的秘
密，最后一次酷刑，我已经失去呼吸，日
寇认为我已经死了，把我抛尸荒野，我命
大，我没有死，又活回来了······”此
时，芳林奶奶左眼流下了泪，我们全班同
学号啕大哭，几位女同学哭声飞出了窗
外，班主任不得不站起来，拍抚她们的肩
头。打倒日本法西斯的口号声，在我们教
室内响起，我们受到一次最好的爱国主义
教育，我们感谢芳林奶奶。

我们在泪眼婆娑中，送走芳林奶奶，
迎来了我们的少年梦、强国梦；是芳林奶
奶让我们这群孩子知道了铁道游击队的真
实历史，知道了抗日英雄为民族浴血奋
战、英勇捐躯的壮举，以及纪念中国人民
抗日战争胜利70周年的伟大意义。继承英
雄的爱国精神，托起美丽的中国梦，是我
们中国人应有的担当，我们要用真诚的爱
国之心，实现先辈的美好愿望。

（作者单位：枣庄供电公司）

怀念怀念““芳林嫂芳林嫂””
紫藤

竹风夜雨露华浓，
墨韵琴声绕紫藤。
兴致从心华夏赋，
闲来落纸写丹青。

香茗
茶如碧玉淡层云，
酒满金樽欲断魂。
画界一堂频入座，
诗坛四海细谈心。

青山
春风展卷瑞云生，
夜月挥毫景气盈。
碧海青山飞玉燕，
红楼绿树舞金莺。

（作者单位：薛城区文联）

题画诗三首
○姚三石

从金灿灿的秋天走过来
在冬天寂寞的枝头上

我愿是一只多情的鸟儿
唱出对冬天诚挚的谢意

我要感谢冬天，感谢
暖暖的太阳，在高空
给我恩赐如蜜的柔光
慰藉我走向冬的深处

感谢冬天里绽放的花朵
是她们教给我在困境面前
如何保持一颗平静的心
如何化险为夷勇闯难关

尽管我知道，所有的言辞
都如冬天的雪花一样苍白
然而我，依然想借一首诗

感谢整个漫长又漫长的冬季
（作者系云南省玉溪市文学爱好者）

感谢冬天
○聂难
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