
责任编辑：王晓琛 周杨 任颖

热线电话：3083095

电子邮箱：zzszxb@126.com
2015年9月18日

星期五

热读·书摘
《不要让未来的你，讨厌现在的自己》
编辑推荐

《不要让未来的你，讨厌现在的自己》的作者为豆
瓣红人、新浪名博博主“特立独行的猫”。

“特立独行的猫”红遍网络，在千万年轻人中拥有
极强的影响力和号召力，其豆瓣拥有70000被关注数，
新浪博客拥有9000000阅读人气。她积极向上，充满正
能量，善于以现实而犀利、清新而治愈的文字，将千万
年轻人所面临的人生问题，娓娓道来，宛如听知心姐姐
讲给自己的知心话。

《不要让未来的你，讨厌现在的自己》是“特立独
行的猫”为千万年轻人量身打造的人生成长之书，书中
独家收录“特立独行的猫”特意为年轻人亲笔撰写的超

级热帖《留在大城市，还是回老家？》、《躲过的，总有
一天会找回来》、《不要让未来的你，讨厌现在的自
己》、《你变成这样，其实都是父母的错》、《不要意思，
你想要的太多了》 ……篇篇热帖直指年轻人所面临的
痛，极富启迪意义和收藏价值。

温暖的话，讲给拥有梦想、并正在追逐梦想的道路
上奋力前行的你。

“无论身在何地，请别害怕，至少还有我陪着你”，
《不要让未来的你，讨厌现在的自己》序《明天过得好
不好，取决于你今天怎么过》中，“特立独行的猫”开
篇就讲出这句慰藉了千万年轻人的话，是的，不管在什
么地方，不管什么时候，也不管遇到了什么困难与挫
折，你都不用害怕，至少还有我陪着你，为你鼓掌，给

你加油。

内容推荐
●《不要让未来的你，讨厌现在的自己》，豆瓣红

人“特立独行的猫”写给千万年轻人的人生成长之书。
●著名人生规划师、畅销书《拆掉思维里的墙》作

者古典亲笔作序。
●豆瓣红人meiya、考拉小巫温暖推荐。
●独家收录豆瓣超级热帖《留在大城市，还是回老

家？》、《不要让未来的你，讨厌现在的自己》、《躲过
的，总有一天会找回来》……

●66 篇佳作，9000000 次网站转载，超 2 亿次阅
读，激励无数人！

《不要让未来的你，讨厌
现在的自己》
作者：特立独行的猫 著
武汉出版社

市中区党政机关、企事业单位黄标车淘汰情况（二）（9月8日至9月17日）

单位

枣庄市市中区城市管理局

枣庄市市中区光明路街道办事处

枣庄市市中区交通局

枣庄市市中区农村社会养老保险事业管理处

枣庄市市中区齐村镇人民政府

枣庄市市中区人民检察院

枣庄市市中区牲畜定点屠宰管理办公室

枣庄市市中区市容环境卫生管理局

枣庄市市中区水泥研究所

枣庄市市中区永安镇人民政府

枣庄市市中区中心街街道办事处

中国共产党枣庄市市中区委员会办公室

山东省枣庄市市中区农村信用合作社联合社

枣庄市市中区运输总公司
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全区治理淘汰黄标车工作进展情况通报
各镇街黄标车淘汰工作推进情况通报（二）（9月8日至9月17日）

镇街

税郭镇

西王庄镇

齐村镇

孟庄镇

永安镇

龙山路街道

中心街街道

矿区街道

文化路街道

垎塔埠街道

光明路街道

合计

淘汰任务

465

377

815

301

744

401

495

166

701

393

1027

5885

工作进度

黄标车
排查登记

29

68

175

30

94

102

63

54

97

30

100

842

完成
比例

6.24%

18.04%

21.47%

9.97%

12.63%

25.44%

12.73%

32.53%

13.84%

7.63%

9.74%

14.31%

排名

11

4

3

8

7

2

6

1

5

10

9

淘汰
注销

数量

1

29

52

49

5

82

60

70

348

完成比例

0.2%

7.69%

12.97%

9.90%

3.01%

11.70%

15.27%

6.82%

5.9%

排名

8

5

9

9

9

2

4

7

3

1

6

僵尸车
排查登记

数量

27

17

5

16

1

66

排名

6

6

6

6

6

1

2

4

3

6

5

镇街
负责人

路安东

刘 杰

任泽刚

蔡成森

华 北

靳 勇

贾鹏章

潘 超

赵 波

王 彬

孙坤祥

《生命不息，折腾不止》
编辑推荐
在中国，没有任何一个科技公司开发布会敢卖门

票，老罗却笑嘻嘻地走了这条不寻常的路。
他的锤子科技新品发布会，近万人的场，分分钟抢

不到票，购票系统一度崩溃，盛况堪比一票难求的郭德
纲跨年演出。

很少有一个中国人，能如此独特、有品、理想、商
战、励志、幽默……简直集商业大片的所有元素于一
身。

他曾经是一名英语老师，结果讲课内容以“老罗语

录”的形式风靡大江南北；
他曾经执导过电影，结果“星巴克中杯之争”桥段

至今仍被网友津津乐道；
他曾经维权，结果自己的卡通海报每年都被各种各

样的“3.15”活动拿去当做维权标志。
老罗做的事情并不稀奇，好多人都做过或者正在做

着，但是，偏偏只有他可以不遗余力折腾出好大的动
静，而且不忘一路上跟大家表演“说学逗唱”。当人们
说到相关事情的时候，总情不自禁地提起他，并且满脸
笑意。

如果你想弄清楚“老罗怎么就这么牛了”，不妨读

读这本书。他在书里把什么都倒给了你，甚至那些纠结
的心理过程。你会发现，这本书比那些成功励志书好了
一万倍，因为句句掏心窝子，没有一句假大空的话。

内容推荐
《生命不息，折腾不止》完整收录罗永浩从2009年

到 2014 年 12 月的六场“一个理想主义者的奋斗”演
讲，以及罗永浩“从出生到长大成人”的成长故事。原
汁原味还原老罗幽默的语言和演讲现场的盛况，“每个
单数页都励志得让人热血沸腾，每个双数页都让人捧腹
大笑。”

《生命不息，折腾不止》
作者：罗永浩
天津人民出版社

《不忘初心，方得始终》
编辑推荐
一本优雅的散文：改变亿万人为人处世方式的优雅

的散文。
《不忘初心，方得始终》作为优雅的散文，传达一

种为人处世的优雅：沉淀后，去做一个温暖的人。有自
己的喜好，有自己的原则，有自己的信仰，不急功近
利，不浮夸轻薄，宠辱不惊，淡定安逸，心静如水。

帮助读者找回当初那个纯净的自己。
一个嘈杂、焦躁而充满戾气的社会，所有人都忘记

自己的初衷，暴力向前冲，这本书将让大家找回纯净的
自己。

美丽治愈系图文融合，给读者一次眼球盛宴。

内容推荐
真正有气质的人，从不炫耀自己所拥有的一切，不

告诉别人自己读过什么书，去过什么地方，有多少件衣
裳，买过多少低调华丽的奢饰品，因为 TA 没有自卑
感。

埋没在红尘中的我们，哪怕此刻无法踏上征途，那
么至少将我们的初心好好地珍藏在心中，不让它因岁月
的冲刷而斑驳失色；静静地等到时机到来的那一刻，用
一种温暖睿智的气质，对自己进行一种期望，抚慰自己
如野狼一般，在外争抢饭碗，看似坚硬的心。

《不忘初心，方得始终》
作者：凌茜 著
长江文艺出版社

《哈佛凌晨四点半》
编辑推荐
哈佛大学培养了8位总统，40 位诺贝尔奖金获得

者，数以万计的企业精英！
哈佛究竟靠什么打造这些精英的呢？
哈佛的教育究竟有那些不为人知的秘密？
哈佛大学终身教授丘成桐说：我们总是说，中国

的孩子为了高考受了多少苦，其实，在美国一些著
名的中学里，高中的学习同样是很苦的。在美国，
大学时是吃苦的，所有的精英教育全都必须是吃苦
的。

《哈佛凌晨四点半》（升级版）更贴近哈佛，全新故
事，更加有趣，多为哈佛师生的真人真事，更有说服
力、亲和力，将为你揭开哈佛学子的成功秘诀！

《哈佛凌晨四点半》（升级版） 既保留读者喜欢
的内容板块，又新增了哈佛成功秘诀的内容板块，
可以让青少年更轻松地了解到哈佛成功的要点。“哈
佛考考你”的内容更加科学，更加适合青少年，帮
助青少年学生读后思考。

《哈佛凌晨四点半》 让每个少年从平庸走向非
凡，从失败走向成功。

内容推荐
《哈佛凌晨四点半》（升级版） 是在畅销书 《哈

佛凌晨四点半》 的基础上对内容板块进行了优化，
旨在将哈佛的精神和气质通过更为精炼的语言，更
为精彩的故事得以体现。

《哈佛凌晨四点半》（升级版） 除了保留原书中
在理想、习惯、性格、情商等方面的内容板块外，
又增加了时间管理和自律管理新内容和知识点，能
更加激发青少年学生奋发向上，点燃学习热情，引
导他们更加努力、更加自觉地学习知识，成为社会
的有用之材。

《哈佛凌晨四点半》
作者：韦秀英 编著
北京时代华文书局有限公
司

《做让人无法拒绝的女人》
编辑推荐
●名女人的成功其实有迹可循。
作者迟娴儒，台湾时尚教主，在英国时尚产业工作

多年，为知名时尚杂志《尤物》撰写专栏，著有畅销书
《气场为王》。一直以来跟随自己的心性生活，活得自由
而精彩。她善于去挖掘那些成功女人身上的智慧和闪光
点，拿来为自己所用，也成功地避开了生活的暗礁和
低谷。盘点历史留名的32位女人的成就故事，迟娴儒
以亲历证明给每个女性：名女人的成功其实有迹可
循。

●让人无法拒绝的智慧秘帖，让你所向披靡，出
奇制胜。

知道自己想要什么，才会走得长远而值得；适当
演戏、聪明留一手，是上乘的智慧。过于急躁只会自
曝其短。有实力也要巧借外力，才能事半功倍；情感
不要过于丰沛纤细，磨砺心志，放大格局，才会有好
的结局；常怀感恩之心才能圆融识大体，凡事保持必
要的善意和原则，才会因善果成全自己。

●封面插画由亚洲著名青年画家郑晓嵘亲笔绘
制，内文为精良双色印刷，唯美装帧，精致、完美的
呈现，给让人无法拒绝的你。

内容推荐
女人要成功，就要做到让人无法拒绝。
对每一个对自我有要求，想要达到自己想要的成功

的女人来说，我们的追求绝不仅仅是精彩一阵子，而是
精彩一辈子。初出茅庐，战战兢兢，处理人与事大多会
陷入不知如何是好的地步，有时候也会吃些暗亏却全然
不知。也有一些在职场、社会打拼多年的老手，想必同
样会有所体悟：关键时刻平时修炼的智慧心计往往能保
全和成就自己。

《做让人无法拒绝的女人》
作者：迟娴儒 著
北京联合出版公司

《别让坏脾气毁了你》
编辑推荐
坏脾气=伤己、伤人、伤心、伤身。
这不只是一本书，更是送给你温暖的礼物。
扔掉自己的“情绪包袱”，为自己选择无害的发泄

方式。
控制情绪、消解烦恼、提升气场、重塑自我。
掌控情绪才能掌握未来！你远比想象中强大。
哈佛、斯坦福、剑桥等知名院校高度认可的情绪自

我管理手册。
掌握情绪、改善情绪的必读书。

情绪自我疗愈之书，7天治愈情绪浮躁的你。
无力感、不确定性、焦虑、猜忌、绝望、遗憾、悔

恨、失望……这些负面能量是否在困扰着你？坏脾气不
仅不能使你强大，还会让你受伤。

每天花10至20分钟，持续练习情绪平衡技巧，消
除你的压力，让你的内心强大平衡，鼓励你日渐向上，
使你的生活变得更轻松，让焦虑、烦躁、迷茫等负面情
绪一扫而空。

情绪即沟通力、影响力、生产力，高情商的人才是
真正的狠角色和大赢家。

当你掌控了自己，你就掌控了整个世界。“一个人

如果能够控制自己的激情、烦恼和恐惧，那他就胜过了
国王。”

内容推荐
无论生活把什么呈现在了我们面前，都将成为过

去，如果我们不能在一次次的冲击中沉淀自己，就能够
让自己越来越浮躁。别让坏脾气毁了你，从理论角度出
发，结合实践进行论证，全面深入地解读坏脾气，解释
它可能对我们产生的负面影响，同时提供具体的克制方
法。

《别让坏脾气毁了你》
作者：肖卫 著
北京时代华文书局


