
2015年9月15日 星期二

责任编辑：张怡婷2 休 闲

某卫视有一档婚恋节目叫 《爱情
保卫战》，总是由两位嘉宾在节目中分
享爱情故事，最后要么花好月圆，要
么一方离开，留下另一方黯然神伤，
要么彼此都理直气壮分道扬镳。

最近上节目的是对“老少配”。男
人比女人大18岁，两人恋爱4年，花
的都是女人的钱。期间分分合合，男
人总有本事让女人为他的各种消费掏
钱埋单。男人骗钱骗色，朝三暮四，
女人吃尽苦头，为男人数次堕胎。男
人还向小女友隐瞒了自己的婚史，隐

瞒了自己有子女的事实。那男人真是
空长了一副好皮囊，也长了一张能言
善辩的嘴。他口口声声请求女友原谅
他，给他一次改过机会。然而当女友
转身离开时，他竟然又厚颜无耻地在
节目里公开征婚，希望中意他的女子
和他联系。

虽然人们常说“不忘初心，方得始
终”，但并不是所有的爱情都值得保卫。

有对夫妻相识于最好的年华，走
着走着就形同陌路。先是男人在外面
有了情人，和发妻起草了离婚协议。
发妻签了字，却因为这样那样的原
因，两个人没有去民政局办理离婚手
续。男人和情人在外面双栖双宿，筑
起了安乐窝；女人也不甘示弱，找了
一个知冷知热的男人搭伙过日子。突
然有一天，男人回来要和女人重新分
割财产。原来男人投资失败，“一夜之
间回到解放前”，他的情人给他生下一
个儿子，如今一家三口的生计成了问

题。而女人这几年事业做得风生水起，
开了好几家美容院。得知人家原配夫
妻压根没有离婚，和女人一起打拼的男
友这才发现自己原来一直“名不正言不
顺”，貌似还是“第三者插足”。

这里的几段爱情似乎都没有保卫
的价值。一对依然扯皮拉钩，但不过
是因为财产分割不均，协议不成；一
对本就是偷情者；另一对则似乎存在
欺骗利用的嫌疑。

邻家有男，家里有如花似玉的老
婆、天真可爱的女儿，偏偏与外面的
女人藕断丝连。据说那女人是他的初
恋女友，早年为了出国和他分手，如
今在国外混不下去了，回国找他重温
旧梦。老婆与他门当户对，宜家宜
室，自恋爱开始便对他言听计从，百
依百顺。男人最后觉得老婆和初恋女
友恰似白红玫瑰，他一个也割舍不
下。于是一直在两个女人间摇摆，甚
至乐在其中。然而“夜路走多了总有

撞到鬼的时候”，老婆有一天不经意间
发现他有一个“专线手机”，于是按图
索骥，很快查出他隐匿已久的猫腻。
老婆不动声色，依旧对他极尽温柔体
贴，只是恰当地含沙射影给他上“政
治课”。男人虽然心有愧疚，却存在侥
幸心理，总觉得自己能够瞒天过海。
孰料初恋女友耳厮鬓磨久了，也有了

“转正”之念，男人不给她这个机会，
她就故意制造机会，一次又一次挑战
原配的忍耐度，有意“逼宫退位”。这
段三人行的爱情最终还是到了撕破
脸、谁也伪装不下去的地步。老婆抱
着女儿离开了家，男人这才意识到自
己错不可恕。

也许原配原本以为这段爱情还有
保卫的价值，就像患了感冒，吃吃药，打
打针，消消炎，就会雨过天晴。然而当
男人动了歪念，就像爱情长了肿瘤，不
切除，不动手术，就很难说那是良性的
还是恶性的。后果不言而喻。

有些爱情不值得保卫
□徐俊霞

9 月 4 日，挪威克莱普当地的 Nuart
庆典上，一幅需要在空中俯瞰才能看到全
貌的“世界上最大的人形户外壁画”让不
少艺术爱好者慕名前往。令人震惊的不
仅是壁画的巨大，还有作品的创作中许许
多多志愿者的加入。原本让人觉得非专
业人士不可的艺术创作，如今也变得更加
平易近人了，而公共艺术的参与性也有了
更加丰富的内涵。

更多合作 艺术家更有动力

Nuart 庆典被称为最有影响力的新
闻博客网站赫芬顿邮报称为 21 世纪“街
头艺术的里程碑”，每年庆典的创始人和
总导演马提娜·瑞德(Martyn Reed)都会
请艺术家进行创新，因此这幅壁画的高关
注度使得志愿者参与艺术创作这个话题
成为了当下的热议话题。我们从作品中，
看到的是完美的团队合作，所完成的作品
绝对是高水准，很难想象志愿者们居然能

够有如此巨大的力量，让艺术家的创作也
不再是“孤军奋战”。而从克莱普的角度
看，这样的一次创作更加意义重大，因为
这也是这座城市文化和艺术建设的重要
一笔。

乐在其中 志愿者行家携手

其实，艺术家邀请志愿者参与创作并
非仅此一例，不少大型室外创作都有志愿
者出的一份力。2014 年 11 月 4 日，郑州
师范大学美院的青年志愿者就为中原文
化广告产业园进行了窨井盖艺术创作，人
多力量大，不同个性的作品让环境顿时变
得生动起来。公共艺术的打造，在各类志
愿者的帮助下也变得更加丰富起来。其
实，窨井盖涂鸦早有先例，日本甚至在每
个城市都有独特的窨井盖涂鸦，让人忍不
住拍照以示“到此一游”。这样的创作并
不需要很高的艺术造诣，但却能很有效地
增加城市街头的风采，再加上请艺术院校

学生加入，也是给学生们更多创作的机
会，值得多加推广。

参与创作 从中更懂得欣赏

志愿者参与到公共艺术的创作中，
不仅通过更多人的力量打造了城市环
境，对于参与者本身对艺术的欣赏能力
也会有进一步的提高。何香凝美术馆曾
经举办过“聆听舞动——感受林介文的
艺术创作”，参与的志愿者和模特，都跟
着艺术家林介文学习了各种花样编织，
透过最直接的知觉来感受材质的变化，
在反复的“穿针引线”动作中与自己的
作品进行对话和分享。当更多志愿者有
机会参与到城市公共艺术创作中，不仅
艺术家能够得到更多不同的灵感，而且
通过市民的参与也能让城市街头文化更
加“接地气”。当市民看到这样的作品，
也更容易产生共鸣，让公共艺术成为真
正的城市文化载体。

公共艺术贵在高度参与性
□尹仁沐

最近出游，与一个女孩同住一房，房
间可以免费上网，但信号不稳定，网速
慢，有时还连不上，女孩从放下行李起就
坐在床上不屈不挠刷手机，非常焦虑。
睡到半夜醒来，她床上没人，廊上灯却亮
着，原来坐在门后一把椅子上刷屏呢，她
说房间不同部位信号强弱也不同，经反
复测试才发现门后面信号最强。

现在在地铁里，公交车上，火车上，
候机厅里，商店里，大街上，任何公共场
所，举目四望，都是一片黑色的头顶，不
是在刷屏就是在发微信，人人关心的只
是手上那个小小的手机，过马路玩手机
被车撞的，开车玩手机闯祸的，玩手机忘
了儿子处于危险的，吃个团圆饭也低头
玩手机气得老人拂袖而去的……网络真
的成了全国人民有史以来最一致最疯狂

的爱好。
最近出游在一国际机场转机，一进

候机厅，我马上分辨出中国人和非中国
人，中国人大多在低头刷屏，玩游戏，聊
微信，发照片。候机厅是没网络的，他们
用的是流量，而在国外流量是很贵的。
再看看非中国人在干啥呢？有看书，有
逛商店，有聊天，也有在手提电脑上发邮
件，还有很多是呆坐，就是没看到有玩手
机的，也许他们有很多理由与我们不相
同，但肯定有一条理由是存在的，那就是
没有兴趣。

我有两个很好的朋友坚决不上微
信。我劝，有微信联系方便啊，随时还可
聊聊天。他们说，有事打手机不是更直
接？想聊天就约吃饭喝咖啡，你的声音
你的笑容不是都是真切的？他们认为，

微信打破了生活和内心的清静，使生活
毫无意义地琐碎化了。

收到一帖子，说世界排前几名的富
豪后代开着最普通的车穿着最普通的衬
衫，赞他们低调。名车，名牌，他们大概
也是开过穿过的，只是后来发现，车，就
是用来载人交通的；衣服，主要功能是穿
着舒适，美观大方，至于豪华不豪华名牌
不名牌，都没多大意思。在经历过、体验
过后，去除表面浮华，生活又回归最初的
朴素和真实。

所以，又想起上世纪曾风行的四喇
叭录音机和喇叭裤，那时穿着喇叭裤提
一个四喇叭录音机是最时髦最酷的，但
不久就销声匿迹了。也许经历过一段时
期，我们的迷恋一定会减退，一定会发现
比网络更有意思的东西被忽略了。

从“坐在门后的女孩”说起
□王安诺

经历了漫长的夏季，秋
天给了人们自然的凉爽。
但偏有一些人在整个夏天
没有感冒，一到秋天便染上
的感冒。不是说“春捂秋
冻”吗，怎么“冻一冻”就生
病呢？

确实，“春捂秋冻”是我
国传统医学总结出来的养
生之道。不过，凡事都不能
走极端。夏秋之交（初秋），
气温的日变化幅度常常较
大。一方面是因为冷空气
和降雨云团较强的原因，另
一方面，在初秋时节，也是
台风活动频繁的时节，经常
有大雨大风，同时伴随着大
的降温天气。即使在初秋
时节，如果长时间冒雨行
走，最容易直接受凉，从而
诱发包括感冒在内多种疾
病。所以，气温骤降时，不
可一味贪凉求爽（如坐在石
板、水泥地面上，或在风口

中久留），否则，极容易在不
知不觉中受凉，身体的抵抗
力大大下降，感冒病菌便乘
机长驱直入，侵犯身体，从
而导致感冒。

暮秋时节，天气变化更
是频繁，北方冷空气时常入
侵，“一场秋雨一场寒”，这
样的气候规律对心血管病
患者也是不利的，如果一味
地注重“秋冻”，一旦气温突
降，肌肤被寒冷侵袭，不仅
容易感冒，还可能诱发心脑
血管疾病，所以当有寒潮或
冷锋天气出现时，不仅要增
添衣被，患者早晚出门时最
好能戴上口罩，以减少冷空
气的直接刺激。对于一些
年老体弱者，深秋时节不必
固守“秋冻”法则，因为“暮
秋”和“初冬”并没有什么明
显的界线，只要有寒潮降
临，即可遵循冬天的一些养
生之道。

“秋冻”要防感冒
□霍雨佳

人们吃菠菜时往往习惯
性地将菠菜根丢掉，其实这
是一种误区，菠菜根不仅具
有菠菜叶中的纤维素、维生
素和矿物质，弃之实在可
惜。

但是，很多人不习惯菠
菜根的味道，尤其是儿童，
常因药食两用的它有点淡淡
的药味而不愿意吃它。那
么，怎么把菠菜根做成大人
和儿童都愿意吃的美味呢？
笔者为此做了种种尝试，菠
菜根棒棒糖是其中最成功的
一种，制作方法也很简单：

1.选择较粗壮的菠菜根
（细小的也行，只是那样的
话，做一盘成品需要的个数
很多，很费事，比较考验耐
心），去掉根上的细须，再
把末端的细尾巴切去，留下
上大下小的棒状部分，然后
清洗干净。

2.跟处理菠菜叶子一
样，菠菜根也是要用沸水中
焯一焯的，这是因为菠菜整
体都含有草酸盐，会和人体

内的钙离子结合，吃多了容
易得结石，焯一焯能使草酸
盐溶解排出。

3.肉糜加少量淀粉，调
味拌匀。

4.菠菜根逐只裹上调好
味的肉糜。注意要裹成上大
下的的形状，而且下端要留
一点根不裹，这样是为了能
更形似棒棒糖。

5.给做好的“棒棒糖”
毛 坯 再 穿 上 一 件 “ 外
套”——滚一层炸鸡粉。没
有炸鸡粉用面包糠也行，如
果面包糠也没有，就用馒头
渣也可以，假如手边连馒头
渣都没有，滚一层淀粉也
行。这样做是防止裹在外面
的肉糜入锅会散落。

6、入油锅炸，因为该
“棒棒糖”的体形小，看到
它的“外套”变成金黄时就
要快手快脚地捞出来，否则
很容易就炸过头儿了。

菠菜根棒棒糖就这样做
好了，它不再有药味，而
且，因为形状有趣，尤其受
儿童的欢迎。

菠菜根

棒棒糖
□靳雪晴
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加州伯克利校园中最
多的就是松鼠。与在中国
见到的灰色松鼠不同，伯
村的松鼠确确实实是幼时
绘本书中所描绘的那般模
样--红褐色的皮毛，毛茸
茸的大尾巴，灵巧的身
姿，闪闪发亮的小眼睛，
一看就是卖萌专业户。松
鼠们在学校中随处可见，
它们不仅在枝头活蹦乱
跳，还悠然自得地过马
路，在人流密集的广场上
悠哉哉地觅食，俨然是一
副主人翁姿态。见过大世
面的松鼠们对人类很少有
畏惧心，只要人拿着食物
坐下来，立即就会有松鼠
暗搓搓地靠近。有一次我
还亲眼看见一只松鼠叼着
一块有它脑袋几倍大的披
萨饼，兴高采烈地坐在台
阶上啃啃停停。

本地人对松鼠的观感
却与外乡人不同--上学期
历史课的助教是加州人，
他曾经直言自己根本无法
理解为何留学生会觉得松
鼠很可爱。“从小我就觉得
松鼠非常可怕，每次我坐
下它们围上来时，我感觉
它们就好像事先策划好进
攻战略一样……”有不少
美国同学对此表示赞同，

可见松鼠在美国人民心中
的确并非纯良的萌物。

除了松鼠外，校园中
最常见的动物是渡鸦。渡
鸦的个头比寻常乌鸦要大
不少，羽毛也十分黑亮。
这些大鸟走路的模样十分
神气，到处可以见到它们
在草坪上昂首阔步地踱着
小方步。

除了这些遍及校园的
小动物，我在位于半山腰的
宿舍附近还有幸见过火鸡
和鹿。第一次见到火鸡是
在宿舍楼边，我无意朝窗外
一看，只见几只个头极大的
长腿长脖子的鸟儿正雄赳
赳地沿着人行道迈步，乍一
看，我还以为自己看见了鸵
鸟。仔细分辨，这些大家伙
分明就是感恩节的主角--
火鸡！还有一次，我晨间下
山上课，竟然撞见两只火鸡
悠闲自在地顺着半山汽车
道散步，司机只能停车等待
火鸡过马路，那无奈的模
样极为有趣。上学期期末
时，我甚至在宿舍楼下的
空地上见到了三只火鸡，
它们立在打印室门口的花
架下，全然没有进入人类
活动区域的紧张感，反而
是过路学生纷纷绕道而
行，显得颇为惧怕。同样
是在宿舍楼附近，我还撞
见过悠闲吃草的鹿。与鹿
羞怯怕生的传闻不同，那
头鹿坦然接受过路学生的
注视，在手机快门面前也
毫无惧色。这样的邂逅总
能让一天的心情变得愉快
起来。

松鼠、渡鸦和火鸡
□王慕遥
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