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她和他是在网上认识的。一段长
达7年的感情，她以为会修成正果，却
以对方劈腿告终。灰心绝望让她自暴
自弃地在网上寻找刺激安慰，就这样
认识了他。

而他那时候也因为刚刚结束了一
场只维持了半年的婚姻，心情正处于
低谷。同病相怜的他们相约见面了，

以为不过是一夜的缘分，但一夜过后，
彼此都有些念念不忘，渐渐地，从晚上
约会变成了白天也开始约会。

两个人互相坦露心迹，准备好好
谈一场以结婚为目的的恋爱。他郑重
地对她说：“我不管你以前是什么样的
女人，但既然我们打算在一起了，你就
要彻底地和从前告别。”

听到他这样说，她心里很难受，可
是她和他的确是以那样的方式相识
的，她无力为自己辩解，却忍不住对他
说了同样的话：“你也一样，希望你也
要彻底地和从前告别。”

都有“只许州官放火，不许百姓点
灯”的心态，两个人互相吸引可又互相

猜疑。他去外地出差，会在凌晨给她
打电话，说想她了，可她心里清楚，他
其实是在查她的岗。而她，也担心外
面的诱惑那么多，他单身出差，耐得住
寂寞吗？

他出差回来，看她的目光充满了
审视，而她，也想方设法地套他的话：

“亲爱的，你一个人在外面，晚上是怎
么打发时间的？”

她爱他，却又忍不住怀疑他。她
一次又一次地告诉自己要相信他，可
却发现要那样做并不是一件容易事。
其实，每一次怀疑和猜测伤害的不仅
仅是对方，还有自己。这场爱情把她
和他都变成了克格勃。

这场原本以结婚为目的的恋爱最
终还是没能走进婚姻。因为，他们都
无法做到完完全全地相信对方，尽管
他们彼此都认为对方非常适合自己。
相处不过短短半年，她的一个眼神、一
个动作他都能心领神会，他的为人处
世、工作能力也让她那么欣赏。可是，
他们都没有足够的勇气和对方携手走
进婚姻。

都说圆满的爱情得在对的时间遇
上对的人，可是经过了这一场情事，她
才明白，对的时间对的人，还得用对的
方式遇到。她和他在对的时间遇到了
对的人，遗憾的是，没有以对的方式遇
到，所以，终究无法圆满。

对的时间对的人还要对的方式
□吴兴英

同学A公司新出了一个规定，凡是每周跑步步
数最多的员工，将跑步步数发到微信朋友圈，均可以
得到休息一天的特别福利。公司内部群情激奋，起
先三三两两地组织了徒步和夜跑活动，但几周后，群
众们开始发挥智慧，套着手环计步的玩起了全家接
龙跑，拿着手机计步的把手机绑在了自家宠物狗身
上，随后一拍屁股，奔跑吧，兄弟！今天的步数就又
破表。

“实在是太可耻了。”同学 A 一边跟我说，一边
坐在凳子上不停地摇着手机计步。

朋友圈晒什么最上档次？晒运动的从一堆晒吃
的晒娃的晒旅游的中异军突起，成了近期炙手可热
的新股。特别是随着计步工具的普及，微信朋友圈
还适时推出了排行榜功能。正所谓有 PK 才有动
力，我的排行榜中已经有近50人开通了这个功能，
通常一天走个万把步都上不了前十，第一名总得有
两万多步。

“你说这人怎么能天天走两万多步呢？”朋友B
跟我吐槽：“假设走一万步一个小时，走两万步就要
两个小时，你说他平时怎么这么闲？不加班不做饭
不带孩子吗？”几周后，朋友B联系我，告诉我他已经
把那个老走两万多步的导游删掉了。

但是这并没有起什么作用。朋友圈里能人辈
出，删掉了导游，还有减肥的。近期流行的反手摸肚

脐、锁骨放硬币，没个好身材怎么能做到这些反人类
的行为呢？少吃实在太难了，还是运动吧，干别的运
动太烦了，就跑步吧。

不要低估任何减肥者的决心，他们在下决心的
时候都是百分百真心的，只是执行力通常跟不上时
代的潮流。但令人悲愤的是，光走路并不能很快地
让人瘦下来，而此前满额的战斗力则会随着时间稳

步下降。
此时就需要一点激励了。你想着今天偷懒一次

吧，然后捧着半个西瓜窝在空调间里刷手机，刷出男
神女神在健身房里满身汗流地秀着马甲线人鱼线，
是否会丹田冒出一股浑然正气，然后愤怒地连做二
十个仰卧起坐，起来继续吃西瓜？

除了同辈人的身材攻击外，长辈们的点赞攻击
也非常伤血。我的一个领导坚持每天上午给所有员
工点赞，通常此时运动量只有数百到一千，但她的殷
切希望已经在那个红红的爱心上体现出来，给到所
有希望她能对自己留下好印象的员工们深深的压
力。

而这已然是初级的。我的一个阿姨将这个功能
发挥到了极致。“你看到没有，上午只有十几步。”她
指着排行榜冷笑道：“他一定是翘课了。”大学生上课
怎么可能把手机落在寝室里？如果带着手机怎么可
能只有十几步？综上所述，这混小子今天又翘课
了！真是道高一尺魔高一丈，作为没有朋友圈只偶
尔用微信的表弟完全不知道排行榜的邪恶之处，活
生生在自己身上安装了一个随时刷新的追踪器，从
此行踪被亲妈一手掌握，还浑然不知。“我也不希望
通过这个方式去管他干什么，”阿姨说，“但他也不跟
我说啊。”

原来如此，都不容易。

朋友圈晒什么最上档次？
□计怡

大暑时节正值三伏天中伏
前后，气温高、雨水多，暑、
湿、热是大暑时节的气候特
点，暑湿交蒸之下，人们常有
口渴身热、心烦气躁、身重困
倦、食欲下降、大便稀溏等不
适症状，加上出汗较多，又易
伤津耗气，这一时期的调养当
以解暑祛湿、敛阳固表为重点。

在酷热的天气里，常常出
现这样的情景——打开冰箱，
拿起一瓶冰镇饮料大口大口地
喝下，顿觉透心凉。但冷饮冷
食过多，寒邪直中，脾阳受
损，从而导致各种胃肠疾病，
其中，“伏天泻”最为常见。

“伏天泻”以暑天腹泻为
主要表现，夏日腹泻增多常因
饮食不节或饮食不洁所致。盛
夏细菌等微生物容易滋生，食
物保存不当极易变质。比如，
不少白领喜欢自备午餐，常将
隔夜饭菜用饭盒装起带到公
司，中午用微波炉加热一下就
食用。但在高温天气里，隔夜
饭菜经过一个上午的常温放置
往往已有变化，若加热不彻
底，细菌不能杀灭，吃进人体
后容易引起腹痛、腹泻。专家
提醒：“盛夏尤其要注意饮食卫
生，以熟食、温食为主，隔餐
食物应彻底加热；少吃或不吃
生冷、冰镇食物。若发生伏天
泻，可服藿香正气丸等药物，
但不可滥用止泻药。如果腹泻
症状较重，应及时就医。”

大暑期间雨水较多、暑湿
较重，此时脾胃功能又相对较
弱，常会出现食欲不振、消化
功能下降等问题。加上暑热汗
多，伤津耗气，使人精神倦
怠、身体疲乏。调治当益气养
阴、消暑利湿，重点调理脾
胃，恢复肠胃功能，以利消化

吸收。
专家建议，暑天可以多吃

粥。粥品清淡，又容易消化，
同时具有益胃健脾、补虚养人
的功效。暑天熬粥可适放些淮
山、芡实健脾益气；或加入百
合、莲子除烦安神；或添加薏
仁、赤小豆、绿豆解暑利湿。
不同体质、不同症状可添加不
同的食材。夏日养生粥能助您
平安度夏。

盛夏食疗方
1、百合赤豆粥
材料：白米 50 克，小米 30

克，赤小豆20克，百合10克，莲
子20克，冰糖适量。

制法：白米、小米淘洗干净，
赤小豆、莲子、百合洗净后浸泡
1 小时，然后与白米、小米一同
熬煮1小时，加入冰糖调味。

功效：益胃健脾、利湿除烦，
适合暑天汗出较多、脾胃虚弱或
兼心烦多梦之人。

2、绿豆薏仁芡实粥
材料：绿豆 30 克，薏仁 20

克、芡实20克、小米30克，冰糖
适量。

制法：小米洗净，绿豆、薏
仁、芡实洗净后浸泡 1 小时，与
小米一起放入煲中，加水适量，
煮约1小时，加入冰糖调味。

功效：消暑利湿、健脾养胃，
适合暑湿互结、脾胃虚弱之人。

3、酸梅陈皮饮
材料：乌梅 10 克，山楂 10

克，甘草 10 克，陈皮 3 克，冰糖
适量。

制法：将乌梅、山楂、甘草、
陈皮一起放入锅内，加水适量，
大火煮开，改用小火煮30分钟，
加入冰糖，再煮5分钟即可。

功效：生津止渴、醒脾开
胃，适合汗多口渴、食欲不振
之人。

盛夏谨防“伏天泻”
□胡菁

白瓜又名生瓜、越瓜、
稍瓜、酥瓜等，属葫芦科。
白瓜表皮光滑，汁多，肉
脆。可生吃，亦可熟吃，做
菜、入汤皆可。其营养丰
富 ， 含 蛋 白 质 、 糖 、 钙 、
磷、铁、胡萝卜素、维生素
等成分。

白瓜炒肉片
将白瓜削皮，长条对切

去籽，再改切成一条条小
块。将精肉洗净切成薄片，
将白瓜片放入烧热的油锅内
翻炒，同时加入少量清水，
烧至九成熟时，倒入精肉
片，加入适量食盐、生抽，
直到肉片炒熟时，装盘。

白瓜炒鱿鱼
取 鱿 鱼 、 姜 、 白 瓜 、

葱、湿淀粉、生抽、食油适
量。提前一夜泡发好鱿鱼，
去除外膜，切块（片），姜切
丝、白瓜切片、葱切段备
用。锅烧热后，放入白瓜、
泼入水、生抽适量，翻炒片
刻，抄起备用。锅洗净后放
入食油、姜丝、鱿鱼、食
盐，加入一定清水，盖上锅
盖，烧煮 3 分钟时，放入葱
段，并以湿淀粉入芡，再放
入煸炒过的白瓜，加入适量
生抽，熟后装盘。

酸甜白瓜
白瓜一根、盐、糖、白

醋适量。白瓜去皮、瓤切成
0.5寸长条，放盘中用少许盐
腌制10分钟。挤去水分，调
入白醋、糖、味精、剁椒，
调拌均匀食用。

此菜酸甜可口，既脆又
爽，开胃，吃饭、下酒皆
宜。并有清肺热、止咳化
痰、利尿等功效。

白瓜鱼头煲排骨

咸鱼头一只，白瓜、排
骨、扁豆、苡米、眉豆、陈
皮、姜。将咸鱼头一剖两，
入清水泡15分钟（更换数次
清水，漂去咸味），捞出抹干
水分，放烧热的油锅内煎至
两边微黄。将排骨放开水锅
中煮 8 分钟起锅洗净，再将
所有洗净的材料放入瓦罐煮
煲，沸后放入鱼头，煨煮
3—4小时，放入佐料。

白瓜鸡蛋虾皮水饺
白 瓜 一 只 ， 精 制 干 面

粉、鸡蛋、虾皮、食油、食
盐、鸡精、韭菜适量。将面
粉加水搓揉成团，盖上保鲜
膜发半小时。将捣碎的鸡蛋
倒入油锅中炒熟后，捣碎、
阴凉备用。将剁碎的小虾皮
放油锅内爆炒片刻起锅、阴
凉备用。白瓜擦碎撒上食
盐、沥去水分放入盆中。在
白瓜中加入香粉、鸡精、切
碎的韭菜、碎鸡蛋、虾皮等
混合翻炒均匀。加入适量
精盐和油，饺子馅就算制
作好了。将发面团切开拉
成长条，再用刀切成适当
的剂子，先用手压扁，再
用棍擀成圆形，在面皮中
填 入 饺 馅 ， 对 折 封 口 捏
紧。再将捏成的饺子放开
水锅中煮熟捞起，放入做
好的作料汤中或以佐料蘸着
吃皆可。

白瓜紫菜汤
取白瓜 2 只、紫菜、咸

蛋、绿豆粉丝。白瓜去皮，
剖开去籽，切片，放锅中，
加入适量清水，大火煮15分
钟，放入咸蛋、粉丝、再续
煮 6 分 钟 时 ， 放 入 紫 菜 煮
沸，再放入调味品，即可盛
出食用。

几种白瓜菜的做法
□顾珠英野鸭戏水 赵连友 摄

我见到的扶桑花，一种是白色的，很高
贵的样子；另一种是红色的，热烈而又充满
激情。它们都高傲地并列着，并不相互对
视。它们的叶片是椭圆的，叶阔，很像桑树
的叶子，但二者也就是一点点的相像。

恰好，在扶桑花的旁边，有两株桑
树，我仔细地做了一下对比。桑树的叶
子，油亮，深绿，在阳光下，好像上了一
层油似的，且叶片正面的纹路很深。扶桑
不然，是浅绿的，叶片上有一层白色的茸
毛。也许是茸毛的缘故，叶片的颜色有点
发白。它的纹路极浅，淡到近无。桑树的
叶片发硬，扶桑花的叶片很柔软。

不知怎的，每一次看到扶桑花，我都
有一种很恍惚的感觉，感觉那花瓣儿就像
是绢纸扎上去的。好像是假的，也许太艳
丽的缘故吧。

当我再度经过的时候，那些慵懒的花
朵都灿然开放了。犹如一张张笑脸，似乎
还能听到她们“嘻嘻”的轻笑声。

看到扶桑花，就会想起西安的一位作

家朋友，他投身新闻界了。有一天，他给
我讲了一个笑话，他说：“我们领导批评
我了，说有些假新闻写得像是真的似的，
你倒好，把真的新闻写得倒像是假的一
样！”

也许，是扶桑花太真实太美丽了吧，
我才会有它像绢花的错觉；也许，是那些
假的花做的太漂亮太逼真了吧，让我对真
实的扶桑花倒不敢轻信。

对陈旧的物品我有一种近乎疯狂的迷恋。任岁月无情流
逝，那些旧物品中总能镌刻上时光的不老的印记。那老旧的
金属上被磨损处的光泽，那薄脆的纸张上泛起的微黄，那古
朴的瓷器上细碎错综的裂纹……每一件每一样都沾染上了时
光恒久的味道。

那些陈旧物品的质感和沧桑感令人迷醉，而最令人心悸
的是积淀其间的尘封的时间。即便时光如白驹过隙，那些溜
走的光阴却都在这些物品中凝聚成了一种永恒。就像木心在
《从前慢》 里所说的“从前的日色变得很慢，车马邮件也很
慢，一生只够爱一个人”。

看过太多伤春悲秋的诗词。古往今来，人们多哀叹时光
之流逝，岁月之无情，没有给人们一丝一毫的休止和间隙。
于是，飘零的落红、缤纷的秋叶都成了时间易逝的明证，转
而化作多愁善感者寄寓伤时之情的意象。连年少的林妹妹都
在吟唱：“花谢花飞花满天，红消香断有谁怜？”“侬今葬花
人笑痴，他年葬侬只是谁？”人们无法让时间停驻，只好用
血、用泪抒写出对岁月无情的声声控诉。可是，时间的流水
任你千般流连万般追思也无可挽回，倒不如以一种别样的气
度，与易逝的时光举杯共饮，慢慢品味时间赋予人生的精
彩。

不禁暗暗钦佩木心先生的气度与参透人生的冷静和自
持。一生很短，时间却很长，我们无法企及时间的无穷，不
如索性放慢自己的脚步，让每一刻时光都有其独特的芳华。
郑琼在自己的个人主页上说：“一个国家不能没有纪录片。”
于是，她将一个女子最美好的年华都投注在了纪录片上。时
光也好像特别眷顾这位执着的女子，未使她的气韵有些许的
老损。笑起来，总有一种蓬勃的朝气。当她得知自己与失事
飞机航班擦肩而过时，只是淡淡地说：“这些年，我没有什
么遗憾，该打的仗我已经打过了，该跑的路我已经跑尽了，
所信的道我已经守住了……我可以交账了！”其看淡生死的
气魄非常人所有，而这背后所隐藏的乃是她对时间的珍惜，
对信念的坚守，以至于让属于她的每分每秒时光都闪烁着恒
久的光芒。

莫嫌光阴短，寸寸催人老。时间是抽象的名词，却是我
们具象的人生。若是让我选择，我会选择与时光同步，从从
容容，徐徐而行，将一切走出不朽的模样。

时光消逝，岁月流淌，都是亘古不变的定律。当我怀念
起那些逝去的时光和逝去的亲朋时，我会去摩挲着那些陈旧
的物品，静静咀嚼那些曾经与我们厮守过、温存过的日子。

从前慢，其实，现在也可以很慢——长路漫漫，人生慢
慢，每一段旅程、每一寸光阴都可以香气弥漫。

从前慢
□李心玥

艳丽的扶桑花
□安武林
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