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大学毕业后，我进了北方某城市
的一家知名广告公司工作，职位和待
遇都不错，同事之间关系也很融洽，
我很满意。

美中不足的是，我实在吃不惯北
方的饭菜。生在四川长在四川，二十
多年来，我习惯了菜里有花椒，习惯
了每餐都吃米饭。我无比后悔在家时
没有好好跟爸妈学做菜。

进公司没多久，人事部的经理约
我吃饭。这是位老实木讷的男人，大
家相互开玩笑的时候，他通常只在一
边笑。这种类型的男人不是我喜欢
的，我喜欢那种有一点点帅，笑起来
有一点点坏，会说甜言蜜语，偶尔还
会给我浪漫惊喜的男人。

他是以欢迎新同事的名义请我吃
饭的，我不好拒绝。我们去的是家川
菜馆，我让他点菜，他没拒绝。他点
了夫妻肺片、水煮肉片和毛血旺。我
很吃惊，问他：“你能吃辣吗？”他
说：“我猜你喜欢。”不得不承认，我
有一点小小的感动。

我风卷残云般吃得酣畅，他却被
辣得满头大汗。我有些不好意思，建
议他再点一个不辣的菜，他却说不用

了，多吃几次就习惯了。
礼尚往来，我决定回请他，他很

爽快地答应了。我建议去公司旁边的
一家北方饭店，他却坚持去川菜馆。
自从那次吃饭之后，我们熟悉了不少。

我生日那天，他让我去他住的地
方，说会给我惊喜。我到他住处时，
他正在厨房里忙碌着，我想进去看看
有没有什么能帮忙的，他却把门反锁
上了，让我在客厅看电视。

中 午 的 时 候 ， 他 把 菜 端 上 桌 ，
哇，是我最喜欢的酸菜鱼！我忙尝了
一口，味道很不错。见我一脸的诧
异，他说：“为了能在生日这一天给你
惊喜，我已经偷偷练过好多次了，还
好，今天做得还算成功。”最后，他竟
然还说了一句我的家乡话：“幺妹，当

我女朋友要得不？”
这样的表白，根本就不在我的预料

之中，没有玫瑰花，也没有唯美的音乐，
更重要的是男主角一点也不阳光帅气，
可我居然想都没想就答应了他。

在一起之后，他经常做酸菜鱼给我
吃，偶尔我也会在旁边看。他很熟练地
把鱼剖开、切片、腌好、下锅……用不了
多长时间，一条活蹦乱跳的鱼就变成一
盆让人垂涎欲滴的美味。多么庆幸，在
遥远的北方可以吃到家乡的味道，这一
切都要归功于他。

我决定，过年的时候就带他回家见
爸妈。我相信，一个肯为了我煞费苦心
学做菜的人，一定会爱我的，就算他不
是我梦中的王子，可他是值得我托付终
身的男人。

肯为你学做菜的人
□李 雷

中药泡茶（代茶）饮水是一种修身养
性、慢生快活的方法，不同于取药煎汤治
病。笔者近年来在临床中经常应用中药
治病后，取性味清淡之品作为茶饮防病
保健，获得了较好的效果，受到各年龄人
群的青睐，是一种值得推广、经济实用、
简便有效的中医防病手段和方法。

中药泡茶应该注意的是，有些中药
不能代茶饮水，有些中药不能长期代茶
饮水。中药泡茶也应该根据中医辨证施
治的原则，应取一味或几味药食两用、清
淡之品，泡入热水或热茶中，泡制几分钟
后，像平时喝茶那样饮用。

然而中药品种多，有些中药可以泡
茶，有些则不能。那么，哪些中药可以泡
茶呢？通常可用于泡茶的中药有：枸杞、
陈皮、草决明、生姜、胖大海、薄荷、罗汉
果、人参、西洋参、灵芝、杜仲、龙眼肉、莲
子心、乌梅、山楂、紫苏、青果（橄榄）、茵
陈、金钱草、鲜佩兰、鲜藿香、西瓜皮、白

茅根、桃花、金银花、槐花等，以体轻、质
松、味甘淡的叶、花、果、籽及鲜品类药居
多。有些质硬、味苦、有毒、有刺激性的
中药，如龟板、黄连、附子、辛夷等中药不
能泡茶。

越来越多的人注重日常保健，中药
泡茶就因其方便、省时而成为忙碌的白
领一族的保健时尚。许多人习惯一上班
就泡上一杯加入枸杞、菊花、西洋参、桂
圆等药材的“保健茶”。但要提醒大家的
是，选择哪味中药泡茶，不仅要看中药性
能，还要结合自身体质、病证等因素辨证
选用，以达到最佳效果。中药泡茶不可
随意，和煎剂一样，决不可信手拈来。

中药泡茶虽然只用一味或几味药
材，但也须遵循中医药运用的基本原则，
否则有害无益。最好在医生的指导下饮
用，方能达到安全、有效的目的。中药泡
茶剂量过大或饮用时间过长，都可能发
生不良反应。

简而言之，西药疗急，煎药疗病，药
泡防病，泡茶养性，各有门道。

常用单味药茶及注意事项
泡茶一般冲水加盖五六分钟后饮

用，陶瓷、紫砂壶等茶具均可使用，药用
泡茶时间以饭后半小时后为宜，不宜与
其他零食同服，以达慢养趣性疗疾防病
之效。

1.枸杞茶：脾虚便溏或腹泻者不宜饮
用；绿茶和枸杞不宜一起冲泡。

2.西洋参茶：服用过量会令人过度兴
奋、烦躁失眠。阳虚体质者不宜。

3.桂圆红枣茶：属于偏热，多喝此茶
容易上火，有感冒、咳嗽、咽痛口干者不
宜喝。体质强盛的年轻人也要少喝，以
免上火。

4.菊花茶：脾胃虚寒者最好少喝，经
常饮用易引起胃部不适。阳虚体质的人
如果经常饮用，容易损伤正气，越喝越
虚。

中药泡茶颇有门道
□许良

世界上有两种人，一种人从小就知
道这辈子要成为什么样，知道自己要去
哪里，这种人特别幸福。

另一种人懵懵懂懂往前走，哪儿有
光就往哪儿去。这种人会辛苦一点，无
奈一点，当然，也可能会丰富一点点。

我，就属于后一种。
有句话是这样说的：如果你知道了

自己要去哪里，全世界都会为你让路。
对于我来讲，真正有这种感觉，真正开始
知道要去哪里，是在我大约四十岁的时
候。

四十岁之前的人生，我有很多朋友，
会处事，待人热情，宽容，善良，周到……
这些差不多是别人对我的评价，好像也
是我乐于接受的评价。但我究竟要去哪
里？不知道。

读书，工作，成家，生子，一切似乎在
顺理成章中进行。遗憾的是好景不长，

赶上了经济危机，然后是下岗，自谋职
业。自认为在商业系统曾经工作过的
我，做个小生意养活家人不成问题。于
是，从最简单的摆地摊做起，开童装店，
开男装店，开饭店，卖家具，跑业务干地
暖安装，去南方寻找发财之路……四十
岁之前，这些词语构成了我的生活轨迹。

但是，我始终不知道自己要去哪里，
所有的选择都基于别人或者我想像中的
别人希望我成为的样子，我把那个自我
深深掩埋。

每个人都是一座孤岛，你必须学会
融入才不至于看起来那么寂寞，你必须
学会这个世界上那些看得见看不见的规
则，在“做自己”和“取悦他人”之间找到
平衡。很长时间，我对这努力经营出来
的样子感到满意，但内心很清楚，这不是
生活的真相。

直到进入枣庄仁合妇婴，介入母婴

护理这个领域，我才发现：不要去做那些
看起来对的事情，而是去做你真正想做
的事情。进入不惑之年的我，突然看到
了人生方向。

然后，我进一步发现：能用自己喜欢
的东西养活自己，还可以有乐趣，真的挺
好！

我的乐趣，是看到每一位新生儿在
自己精心护理下每一天的变化和成长，
母性的释然让我每天都有做妈妈的感
觉，做的时间越久，接触的宝宝越多，我
就越喜欢这份工作。

因为喜欢，我努力学习专业知识；因
为喜欢，我对所有的孩子认真负责。工
作四年来，我获得了客户的信任和尊敬，
也摘到了省家政服务协会金牌服务员的
花冠。

如果知道自己要去哪里，全世界都
会为你让路。

全世界都会为你让路
□武文荣

据统计，我国每 10 人
中就有1人患有颈椎病，这
一原本是中老年人常见的
疾病，如今在各个年龄段都
越来越多见，并且有低龄化
趋势。不少人整天对着平
板电脑或笔记本电脑工作，
还要埋头刷微博、玩微信、
看电子书等，长期不健康的
姿势让原本强健的颈椎遭
了殃，变得越来越脆弱，颈
椎病成为白领一族的职业
病。如此高的发病率究竟
从何而来？专家指出，工
作、生活中的不良姿势是罪
魁祸首之一。

在地铁上、在公交上、
在各种闲暇的碎片时间，都
可以看到各个年龄段的“低
头 族 ”在 忙 着 看 手 机 或
iPad，长此以往，颈椎的问
题随之而来。不少人一旦
觉得颈部有酸痛不适的感
觉，就急于寻求按摩推拿或

者服用止痛药物。事实上，
并不是所有的颈椎酸痛都
意味着患上了颈椎病。

专家提醒，如果通过检
查后发现颈椎并没有出现
影像学上的改变，比如颈椎
生理曲度变直或反曲、颈椎
骨质增生等，那么只要注意
多加休息，即可缓解，不必
急于用药。但需要提醒的
是，卧床休息时，枕头的高
度非常重要，既不能过高也
不能过低。

颈椎的推拿按摩治疗
很受颈肩痛患者的青睐，但
推拿按摩只能作用于体表
的穴位和肌肉，其主要疗效
是让肌肉放松，所以对于那
些已经出现神经压迫症状
的患者而言，推拿按摩并不
能治本。而且，颈椎病患者
的颈椎往往很脆弱，切忌进
行重手法的旋转和屈伸，否
则可能有致瘫致死的风险。

低头族巧护颈椎
□顾广飞

【洋葱炒螺肉】
洋葱去外皮洗后切成

丝；螺蛳入开水锅烫后挑出
螺蛳肉；洋葱丝入锅煸炒断
生后盛起；锅底留油煸炒螺
蛳肉至泛白后，倒入洋葱丝
加高汤同煮，临出锅前加调
料勾芡装盘。

【洋葱焗鲫鱼】
鲫鱼剖杀洗净后沥水；

洋葱去外皮切成细丁和蘑菇
细丁一起加少量盐拌和后，
嵌入鲫鱼肚内；入油锅煎至
鱼皮起皱发黄盛起；锅内留
底油煸炒甜椒块，放入鲫鱼
同煮，加调料、高汤，薄芡收
汁盛起。

【凉拌三丝】
洋葱去外皮洗后切成

丝；茭白去外壳洗后切成丝；
绿豆芽去根须洗净；分别入
开水锅中焯水烫五六分钟断
生后捞起沥水；放入盘中；加
麻油、酱油、味精及少量糖拌
匀即成。吃口爽嫩。

【洋葱猪肉盅】
洋葱去外皮洗后切去上

部 1/4 处作盖，中间的洋葱
芯挖空一半，挖出来的洋葱
剁成末；荠菜、香菇洗净后剁
碎成茸后，拌入猪肉糜中加

调料一起拌成馅，嵌入挖空
的洋葱中填满，合上盖固定；
入器皿蒸熟（或入微波炉转
熟），取出后，淋上用熟猪油、
酱油、盐、糖、味精、水淀粉勾
兑的芡上桌。

【洋葱炒牛肉丝】
洋葱去外皮洗净后切成

丝；牛肉洗后切成丝，浸入芡
浆中醒一下后入油锅煸炒断
生后盛起，锅内留底油，放入
洋葱丝加盐煸炒，倒入牛肉
丝翻炒，出锅前淋上香油、胡
椒粉上盆。

【洋葱香菇豆腐羹】
洋葱去外皮切成丝，香

菇泡发后切成丁；起油锅煸
炒洋葱丝断生后盛起，锅内
留底油，煸炒香菇丁、豆腐，
5 分钟后倒入洋葱丝，加高
汤、盐、酱油、辣椒少许，出锅
前将薄芡倒入并淋香油。

【洋葱炒豆腐干丝】
洋葱去外皮洗净后切成

丝；豆腐干切成丝，毛豆剥壳
备用；起油锅至七成热时倒
入毛豆煸炒断生后盛起；锅
留底油，将洋葱丝煸炒后倒
入豆腐干丝、毛豆一起煸炒，
酌加盐、糖、味精调味，淋入
用高汤勾兑的薄芡，撒葱花、
淋香油起锅。

美 味
洋 葱

□李德复
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又 到 栀 子 花 开 的 季
节。傍晚，凉风习习，当我
沿着小区那条石板小径在
行道树下散步时，突然，浓
郁甜蜜的缕缕幽香飘来，绕
于鼻端。什么花这么香？
我顺着花香一路寻去，映入
眼帘的竟是一大片栀子
花。园里那洁白素雅的栀
子花在青葱绿叶的衬托下，
像一块块玉雕镶嵌在枝头，
吐露着芬芳，随着微风吹
拂，摇曳着娇嫩的身姿，宛
若一条飘动的绸带，显得格
外艳丽。

我走近仔细端详着那
一片密密麻麻,蓬蓬勃勃,
缀满枝头,竞相争艳的栀子
花，有的含苞待放，有的盛
放如雪，有的亭亭玉立，真
是千姿百态，娇艳无比，风
情万种,如梦如幻，尽情地
展示着它的美丽。

生长在这小区里的栀
子花也许因为有了适宜的
自然环境，叶片绿得发亮，
花枝特别茂盛，花苞特别饱
满，花朵也特别硕大，充满
生机活力。徜徉在花园里，
漫步在遮天蔽日的行道树
间，那一簇簇、一朵朵花枝
招展、争奇斗艳的栀子花，
花瓣绢绢如美人裙裾，花朵
圆圆如多情女子闪动的明

眸。而那些含苞待放的栀
子花，青白色的花苞胀鼓鼓
的，在微风中轻轻摆动，恰
似秀丽丰韵的淑女，楚楚动
人，又像一个个正奋力长大
的肥硕婴儿，过不了几天就
能开出白色的花来。

栀子花，白得自然，白
得清澈，白得纯粹，白得娇
艳。清晨，栀子花树叶上，
挂满颗颗水珠儿，晶莹剔
透，在晨光的映照下宛如串
串银珠，闪闪发光。那雪白
的栀子花，被露水沐浴得艳
丽无比，一尘不染，犹如刚
刚出浴的美女，展现出迷人
的风姿。

不经意间，见几只小鸟
在花枝间飞舞着，互相追逐
戏耍，一会儿飞到枝叶上，
又钻进枝叶深处，瞬间不见
了踪影；一会儿又“叽叽喳
喳”在我们头上匆匆地飞来
飞去，然后在枝头上停一
下，瞪着圆圆的眼睛，好奇
地瞅瞅人，瞅瞅花，像是在
赞美着花儿的娇艳。

栀子花的花期又长花
又美，一茁接一茁，陆续绽
放，足足有一个多月，每天
进出小区时，看着真是赏心
悦目，提神醒脑，所有的疲
劳都会烟消云散。

当一轮皎洁的月光和
着小区的灯光交相映照，那
斑驳银辉洒落在澄明鲜亮
的栀子花叶间，飘染着莹莹
的光，秀美有幽，摇曳生辉。

那栀子花簇拥着、明媚
着，丝丝甜香，柔柔糯糯，漂
漾在小区的四周，我的心也
仿佛被这花香灌醉了。

醉人的栀子花
□郭树清
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