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我们首先来看看关于坚强不息的代表

人物：
代表人物：司马迁
出生地：左冯翊夏阳（今陕西韩城西南）
生卒年：前145年—前87年
朝 代：中国西汉
主要成就：中国历史上第一部“纪传

体”历史文献、18年完成巨著《史记》。
司马迁，西汉史学家，文学家。生于

汉景帝中元五年，一说生于汉武帝建元六
年 （公元前135年）。司马迁10岁开始学习
古文书传。20 岁时，从京师长安南下漫
游，足迹遍及江淮流域和中原地区，所到
之处考察风俗，采集传说。元封三年 （公
元前 108 年），司马迁继承其父司马谈之
职，任太史令，掌管天文历法及皇家图
籍，因而得读史官所藏图书。太初元年
（公元前 104 年），与唐都、落下闳等共订
《太初历》，以代替由秦沿袭下来的 《颛顼
历》，新历适应了当时社会的需要。

此后，司马迁开始撰写《史记》。后因

替 投 降 匈 奴
的 李 陵 辩
护 ， 获 罪 下
狱 ， 受 宫
刑 。 据 汉 朝
的 刑 法 ， 死
刑 有 两 种 减
免办法:一是
拿 五 十 万 钱
赎罪，二是受“腐刑”。司马迁官小家贫，
当然拿不出这么多钱赎罪。悲痛欲绝的他
甚至想到了自杀。可后来他想到，人总有
一死，但“死或重于泰山，或轻于鸿毛”，
死的轻重意义是不同的。他想到了孔子、
屈原、左丘明和孙膑等人，想到了他们所
受的屈辱以及所取得的骄人成果。司马迁
顿时觉得自己浑身充满了力气，他毅然选
择了腐刑。面对最残酷的刑罚，司马迁痛
苦到了极点，但他此时没有怨恨，也没有
害怕。他只有一个信念，那就是一定要活
下去，一定要把《史记》写完，“是以肠一
日而九回，居则忽忽若有所亡，出则不知

所往。每念斯耻，汗未尝不发背沾衣也”。
正因为还没有完成《史记》，他才忍辱负重
地活了下来。他秉着“究天人之际，通古
今之变，成一家之言”的目的，将自己心
中所有的“愤”全部倾注到 《史记》 的创
作中去。全书包括十二“本纪”，三十“世
家”，七十“列传”，十“表”，八“书”，
共五个部分，约五十二万六千多字。司马
迁以个人传、纪为形式，以社会为中心记
载历史，为后人展示了一部规模宏大的社
会变迁史。无论在历史上还是文学上，司
马迁都取得了辉煌的成就。

司马迁的坚强不息，是因为他坚信自

己是正确的，
并 用 事 实 证
明 了 自 己 的
价值与才能。
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我 们 再

来看看现实生
活中的例子：

张海迪：
1955年秋天在济南出生。5岁患脊髓病，胸
以下全部瘫痪。从那时起，张海迪开始了
她独到的人生。她无法上学，便在家自学
完中学课程。15 岁时，张海迪跟随父母，
下放 （山东） 聊城农村，给孩子当起教书
先生。她还自学针灸医术，为乡亲们无偿
治疗。后来，张海迪自学多门外语，还当
过无线电修理工。在残酷的命运挑战面
前，张海迪没有沮丧和沉沦，她以顽强的
毅力和恒心与疾病做斗争，经受了严峻的
考验，对人生充满了信心。她虽然没有机
会走进校园，却发愤学习，学完了小学、
中学全部课程，自学了大学英语、日语和

德语，并攻读了大学和硕士研究生的课
程。从1983年开始，张海迪创作和翻译的
作品超过100万字。为了对社会作出更大的
贡献，她先后自学了十几种医学专著，同
时向有经验的医生请教，学会了针灸等医
术，为群众无偿治疗疾病。邓小平亲笔给
题词：“学习张海迪，做有理想、有道德、
有文化、守纪律的共产主义新人！”张海迪现
为全国政协委员，供职在山东作家协会，从
事创作和翻译。又被提为全国残联主席。

青年朋友，生活在这个世界上，真的
就像夏天雷电交加时的天气一样，有许多
变幻莫测的风吹雨打，人生有着许多想不
到的遭遇，可能就在每个人的前面潜伏
着，艰难险阻的事业路上，要靠坚强的利
剑来开辟千山万水的征途。

人生的困境，来自现实世界的方方面
面。有大自然的，例如：地震、海啸、洪
水、台风等。当我们身处在安全稳定的环
境时，根本感觉不到灾难的存在或危害，
那是因为我们未曾经历过，或是未曾亲眼
看到过的原因。

儿时父亲如锦囊，
总认为父亲无所不能；
我小小心愿天真疑惑，
大都能得以满足解答；

父亲是童话，
带来了无数童年的暇想，

在父亲故事里成长，
我的梦想和童话一样；

睡在父亲身旁，
那宽阔的脊背；
如沉稳的大山，
使我一夜酣畅；

牵着父亲手走路，
好像有无穷力量；
黑夜恶煞不惧，
风雨坎坷无恙；

父亲如耕牛
只会写一字行；

在他黑土般脊背上，
已播种春天的希望；

父亲是矮矮的老房，
历经沧桑其貌不扬；

阻挡了风雨抵挡不住时光,
渐老身躯把冬天温暖收藏；

我们走出巢穴去飞翔，
父亲失去往日的模样；

记忆大不以前眼神无光，
从没有的无助一脸惆怅；

为了把全家点亮，
父亲只剩半截烛光；

什么事情都说问问你娘，
什么事情等孩子再商量；

父母逐渐老去，
子女他乡正忙；
全家人的相聚，
已是一种奢望；

每次回到那座老房，
那熟悉的吱啦一声门响；
父亲看到儿女惊喜目光,
不亚于获得了诺贝尔奖！

后来父亲老年痴呆病重，
儿女象看三岁孩子一样；

只要父亲能认出一个子女，
全家都喜极而泣的鼓掌；

现在再回家乡，
路不遥远不知有多漫长；
父亲坟上荒草招首相望,

你如金品格已烙在儿孙心上。
（作者单位：区纪委）

父 亲
○张运海

□詹华

端午节，家家吃粽子。我家的粽子自
己包，包粽子的不是母亲，而是父亲。几
年前，父亲也不会包粽子，经过了那件事
后，父亲下定决心，以后再过端午节，粽
子一定要吃自己包的才放心。

几年前那个端午节，父亲正带着我在一
家省会医院治疗骨病。大概是忙忘了，父亲
记不得那天是端午节，可我却没能耽误对美
味粽子的渴望，在晚饭前，我提醒父亲说：

“爸，今天是端午节，我想吃粽子了。”父亲这
才如梦方醒，一拍脑袋，说：“哎呀，你看我都
把过节这事忘了，过端午节必须吃粽子，就
算出门在外，这个习俗也不能少了，你等着，
我这就去外面给你买粽子回来。”

半个小时后，父亲满头大汗地回到病
房，笑着说：“等着，我这就给你剥粽子
吃。”但当那个粽子被剥开后，父亲不禁愣
住了，“这，这是什么呀？”我循声看去，
只见被父亲剥开的那个粽子，粽叶内侧脏
兮兮的不说，而且在粽米上还趴着几只黑
黑的小虫子。如果，平时在地上、树叶上
看到几只小虫，我是不会害怕的，可今天
居然在粽子里看到了，我的胃“呜”地一

下，开始往上反……
父亲气呼呼地把那几个粽子丢进垃圾

桶里，然后又为我剥了三个茶蛋，安慰我
说：“你吃茶蛋吧，这个不是卖粽子那家卖
的。还有小米粥，也不是那家卖的，趁热
吃了吧。”因为眼前总是浮现那只肮脏粽子
的画面，我的胃口也迟迟难以恢复。那个
端午节的晚餐，我只喝了半碗粥，吃了一
个茶蛋。正是因为这件事后，压根不会包
粽子的父亲，当时就表示，以后过端午
节，粽子一定要吃自己包的才放心。

第二年端午节前一周，父亲到市场上
买回粽叶、糯米、红枣、红小豆、葡萄干
等食材，开始琢磨着自己包粽子。说实
话，之前父亲从来没有包过粽子，母亲也
不会包粽子，所以平时我们家过节都是买
粽子吃。为了学会包粽子，父亲跑到商场
副食柜台那，一看就是三个多小时，总算
把人家包粽子的手法学个差不多，可就是
这样，回来后，父亲包出来的那五十多个
粽子，下到锅里煮出来，只有二十来个还
没“散花”。也许因为粽子没包严，煮的时
候灌进了水，吃起来口感也不是太好，但
全家人吃着“自产”粽子，真是放心啊，
心情还是非常喜悦的。

年复一年，父亲包粽子的手艺日趋精
湛，包出来的粽子不仅外观好看，味道也
是没的说。现在，每逢过端午节，父亲都
会在完成“杰作”后，打电话给三个儿子，
自豪地说：“老大，老二，老三，粽子 OK 啦，
过来咪西（吃）吧！”当我们问粽子够咱这十
来个馋嘴的吃吗，父亲哈哈大笑，说：“管吃，
管够，还管往家拿，行了吧？”

端午节那天，我们一大家人聚在一
起，品尝着父亲包的美味粽子，都是赞不
绝口。父亲做粽子，真是用心到极致，为
了丰富粽子的口味，这两年学会上网的父
亲，通过百度资料，查询各地粽子的配
料，推陈出新，做出了五仁粽子、八宝粽
子、蜜枣粽子、蛋黄粽子、鲜肉粽子等近
二十个风味品种，让全家人大饱口福。

如果有一天，我们再也吃不到这么
好，这么放心的美味粽子了，又该怎么办
呢？父亲说，只要他能动，就会一直给我
们包粽子吃，不论过节与否，只要谁说想
吃粽子，他就马上给包。那天晚上，母亲
偷偷地对我说：“你爸现在每年一口气要包
二百个粽子，他的手指头都磨粗了，腰也
累得直不起来，要不以后你们就别夸他粽
子包的好吃，他就不用包那么多了……”

我的眼圈突然被泪水充盈。这些年，我
们几个当儿子的，只知道向父母索取，却不
曾觉得他们有多么不容易。既然，父亲都能
用几年的时间学会包一手好粽子，我们为什
么不能从头学过，然后包出来给父母吃呢？

其实，学会给予父母怎样的付出与回
报，才是衡量儿女是否长大，是否孝顺的
最好标尺。 （作者系辽宁作协会员)

父 亲 包 的 美 味 粽粽

□韦秀琴

端午来了，家家户户都散发着浓郁的草香，
让人感觉特别温馨美好。

那青青的艾草肯定是少不了的。五月的南
方，草长莺飞，到处生机勃勃，然而潮湿闷热，
蚊虫乱飞，不小心就被钉出一个个红疹，奇痒无
比。若是汗水津津，湿热袭身，头疼感冒，浑身
无力。

于是，家家户户都差人到野外寻找那些茂盛
的艾草。艾草不很娇气，生命力极强：沟边水
沿，房前屋后，随处可见。春天的时候，就偷偷
冒出嫩芽。待春雨潇潇一过，原先荒芜的土地上
到处葳蕤。一丛丛青青的艾蒿，叶片宽大，颜色
翠绿；轻轻一抚，便散发着浓郁的草香，让人喜
欢。

摘回来的艾草扎成几个小笤帚，结结实实，
再插到屋门框上。家乡人总是用驱灾避邪。艾蒿
味儿重，蚊虫不敢接进，远远地就被驱赶走了。
同样的道理，艾草性烈，那些邪恶的东西也只能
望而生畏，被高高挂到门楣上的艾草，像是一副
副青色的对联。这些植物散发浓郁的香气，蚊虫
一闻到，便纷纷逃走，或者被熏得昏头转向，找
不到人了。难怪人们把这些艾草当作看家护院的

“门神”，叫做“艾虎”。
母亲摘艾草的时候，要讲究时间，往往是天

刚蒙蒙亮时，太阳还没有出来，青青的艾草还带
着水珠，显得鲜灵灵，而且香气特别浓郁。如果

等太阳出来了，强烈的阳光把艾草晒得蔫蔫的，采回来的艾草没有精神，挂在门
口也不好看。待母亲抱着一大把回到家时，太阳才慢吞吞升起来。

艾草高高地挂了上去，有心的母亲还割来大把大把的艾草，烧起一锅滚烫的
水，把艾条、菖蒲和青蒿等野草揉进去煎煮。草香四溢，热气腾腾。那药水淋到
身上，舒筋活络，非常舒服。据说只有在端午那天采得的草药煎煮的药汤最有去
毒驱蚊虫的效果，什么污秽脏气都给冲洗走了。

剩下的一些零星艾叶菖蒲，母亲便找来一个小布袋，把它们慢慢揉进去，做
成小小的香囊。香囊可以避除秽恶之气，听说古时候人们还用香囊预防瘟疫，以
确保身体健康。挂在身上，香包里都散发着淡淡的青草香，像是在拖着暖暖的母
爱，感到特别幸福。

端午节还飘着那粽叶的清新香气。粽子是端午节必不可少的东西。在端午节
来到的前些天，母亲便提着篮子匆匆往山里赶。她知道哪里有最好的粽叶，生怕
去晚了被别人摘光了。没有了粽子，节日的味道自然就淡了许多。粽叶喜欢长在
潮湿幽深的山凹里，竹叶青青，是那么的洁净，那么的清新，一簇簇，一串串，竹竿那
么的挺拔，青青竹叶，犹如女子浓眉，那么楚楚动人，多想居于竹林深处，

摘了粽叶回来的母亲，已经被山里的雾水弄得湿漉漉的。她急急忙忙将粽叶
泡在水里，预防粽叶变硬变干，到时不好包粽子。母亲的粽叶常常包有很多东
西，糯米一定是大糯米，泡过一两天。夹心里放些肉片，板栗，黑豆等等，使自
家的粽子味道比别家好得多，软软糯糯的，很是可口。糯米的粘味，肉馅的甜味
混和粽叶的清香，让人吃起来津津有味。粽叶是纯天然的，还带各种有用的元
素，对人体有滋养作用。吃了端午的粽叶，格外耐饿，格外精神。

母亲常常多包一些，或者让我们带去学校分给同学，因为我们能吃，万一其
他同学没有，就要分一些；或者左邻右居来不及包粽子，母亲就叫我们小孩送去
几个，一起分享节日的快乐。有时候感觉勤劳的母亲就像一张干干净净飘着些清
香的粽叶。

艾草香，菖蒲香，粽叶香，这散发着青草香的端午节，带着浓浓的情感。在
故乡的街巷，在浓浓的乡愁里，让人难以忘怀。

（作者系广西河池市文学爱好者）
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□王月冰

由于特殊情况，公司今年把端午放假时间
定为周五到周日，在国家法定放假日的基础上
调了一下日期。谁知好几位女同事强烈抗议，
因为回家的票已买好，是按法定假日买的。人
事部的工作人员做思想工作：要不把票退了，
等公司忙完这段再调休回去。几位美女同事几
乎异口同声：“那怎么行，出嫁后的女儿端午
节是一定要回娘
家的！”

端午节，出
嫁了的女儿回娘
家，很多地方都
有这个风俗吧。

正如那首耳熟能详的民歌 《回娘家》 所
唱，我记得小时候的端午节，村里出嫁了的姑
姑姐姐们都会回到娘家来，左手一只鸡，右手
一块肉，身上还背着个胖娃娃，大一点的小孩
就骑在肩上。那时候端午节乡间的道路上，络
绎不绝走着的都是这样回娘家的女儿身影。我
母亲也要回娘家，带着我们。母亲牵着姐姐，我
和弟弟坐在篾箩筐里，父亲用扁担挑着我们，扁
担上还挂着节礼。

我们那儿女儿回娘家的节礼基本有鸡、
鱼、肉、皮蛋等等，送鸭子的似乎比较少，但
有一种糕点必须有，那就是潮糕。嫁到夫家的
女儿，想念自己的父母，想尽一片孝心，便会
亲手做潮糕。我曾经看母亲做过这种潮糕，用
湿的糯米粉、梗米粉、白绵糖搅拌到一起做成
糕粉，然后用一个竹制的模具压成一个个小方
块，洒上碧绿的、粉红的薄荷粉，再上到蒸笼
里隔水蒸。吃起来甜甜的、糯糯的、凉凉的，

神清气爽，特别
适合夏天吃。端
午 过 后 炎 热 就
来，难怪要送给
父母潮糕，不在
身边的女儿通过

这种方式表达对父母的牵挂。
后来商店有各种各样的潮糕卖，母亲忙

碌，渐渐也很少亲手给外公外婆做潮糕了。至
于我们这些年轻人，那更是不知如何做，可端
午这天还是会欢天喜地回娘家。只是，现在准
备潮糕的不是女儿倒是母亲了，母亲年轻时给
自己父母做，如今给难得回家一次的儿女做。
端午里浓浓的亲情，就这样一年又一年延续下
去…… （作者系湖南省宁乡县文学爱好者）

端午回娘家

影城选择上午1场影片 （周五上午公布时间点、影片），进行
免费报名观影回馈。40个名额。

报名须知：提供老人身份证、姓名；可陪同1名。名额有限，
报完为止。

影城报名热线：8891818
活动时间：6月21日

正天影城 市中新报
2015年6月19日

正天影城﹠市中新报
回馈“父亲节”免费专场
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《丽影花飘香》
刘军 摄影


