
责任编辑：李茜 田亚莉

热线电话：3083095

电子邮箱：szxbfk@126.com
2015年6月17日

星期三

东湖文苑

本报地址：市中区机关招待所102室 邮政编码：277101 摄影部邮箱：szxbsyb@126.com 本报以《枣庄日报》C版形式发行免费赠阅 印刷：枣庄日报印务中心

总编辑

褚洪波

副总编辑

王晓琛

连 载56

诗歌

其二，就是态度与修养。因为与时间、
人物、环境的变化，与人相处的态度，可能
会有些变化，这是大多数人的行为习惯。而
在中国，有一种较高的处世态度，就是“不
卑不亢”，上与将相高官见面也不自卑，下
与流浪弃儿接触也不高傲，如果能做到这
样，则需要很好的修养与心境。我们总体提
倡从容、自信、乐观、不卑不亢的社会合作
心态。

其三，就是体态。与人交往中，肢体语
言自然而然地传递着你内心的信号。从眼
神、表情、站姿、坐姿中都能清楚地看到你
内心活动的迹象。如果你的口头语言与你身
体语言不一致的话，让你的交往对象十分明
白，言不由衷。其结果自然是反作用的。而
有的人，是丑态百出，站没站样，坐没坐
相，挤眉弄眼，抓耳挠腮，目中无神，懒懒
散散，如果是这样，穿着再华丽，时间长
了，也会被人反感。

其四，推销自己。在本台阶的前面，我
们谈过，要称赞合作伙伴的优点特长，可也
要在适当的时间，向对方来展示自己的才

能，以便在
日后事业的
发展中，更
好地促进双
方的紧密合
作。世界上
一 流 的 成 功
者 ， 差 不 多
都 是 推 销 大
师。

4
在与合作伙伴合作期间及以后的工作生

活中，还要持有一种感恩的心态。合作的事
业，一般来说，都要有物质上的等量兑换，
但也要抱着感恩的态度，因为，在这个世
上，有千千万万的群体，为什么就是他呢？
这就是机缘。机缘，是要珍惜的。再说，有
了双方的合作，促进了我们事业的提升，应
该报以真诚的感谢。单丝不成线，独木不成
林，任何人都要别人的合作，我们带着合作
伙伴对我们有恩惠的心理去合作，这必然会
有愉快的合作、前景广阔的合作。

有了感恩，就要付出。当我们知道合作
对方在生活、事业中有了困难，在我们力所
能及的情况下，要尽我们的能力去付出，去
帮助合作伙伴渡过难关。或者是在开发研究
等情况下，缺少人才、信息等，我们却有这
方面的能力，这不正好派上用场吗？我们知
道，帮人者自帮，助人者自助，在春天种下
一粒种子，到秋天自然收获许多果实。因果
关系，是与谁都分不开的。

人生之间的交往，对方的眼睛就是一面
镜子，我们的行为会在他的身上重现。我们
事业之间的合作，要智慧相乘，技术相加；
陋习相除，缺点相减。

优秀的青
年朋友，在本
台阶里，我们
一起交流了合
作的重要性，
我想，大家一
定 会 有 一 些
感 触 。 在 这
个 世 界 上 ，

谁都离不开别人的配合与链接，追求成
功，就是要建立良好的人际关系，有着广
泛而又积极的人脉，才能更好更高地登上
成功的殿堂。

关于提升“合作双赢”的 7 项修养
内容：

1．团结凝聚力量；
2．坦诚与沟通；
3．学会欣赏对方；
4．设身处地、换位思考；
5．建立友谊、天长地久；
6．不卑不亢、从容乐观；
7．心存感激、感恩合作。

成功第19台阶 坚强不息
人生成功中坚强不息的环节，犹如自然

世界中的立冬时节。立冬时节是冬季的开
始，是农作物收割之后收藏起来的季节；而
人生事业中坚强的环节，则恰似大自然中的
冬季，面临着严寒必须坚强起来。

人生成功中坚强不息的环节，有如自身
人体中的肝脏。肝脏是人体分泌胆汁、造
血、解毒的器官；而人生事业中坚强的环
节，应像人的肝脏似的，面对有毒的物质一
定要承担起来、尽快解决掉眼前的困难。

□金殿居

草长莺飞花红五月，我有幸参加了作家报、
九龙峪杯全国文学艺术大奖赛颁奖典礼暨中国文
艺家走进青州采访笔会活动，乘兴游览了青州的
九龙峪，感觉收获最大的就是：兴奋和美景。

书法家沈鹏书写的“九龙峪”三个大字，苍
劲有力，大门内侧两边的十二生肖雕刻的栩栩如
生。假山流瀑， 壮观巍峨。颇有造型的寿龟
石，细水长流的小河，威武壮观的火车，登顶远
望，风景无限！

据史料记载，青州黑虎山水库北麓，小田家
村北，金家村东，薄板台村之南，于家村之西，
有山峪，曰“九龙峪”。其势连绵逶迤，其形纵
横交接，其状起伏若龙。

峪内山岭，取横“丁”字之势。岭上多崮，
或圆若盘，或方如砚，或长如驼。崮上青石突
兀，层迭嶙峋，堆垒有势。远观如巨石城墙，宛
若天工，近观若石阶累上，依如匠制。人于崮
顶，南可观望黑虎山水库之水泊淼淼，西可观玲
珑山、清风寒之山势荡荡。崮顶多方石，坦荡平
整，不着一树，只石隙少许植被。崮下则山势平
缓，多土而植被丰富，或松柏郁郁，或荒草连
天。坡上则梯田方方，或黄土漠漠，或麦苗青
青，间或有核柿等果木，高大虬盘。山下则三五
山村，房舍错落，街衢有致，依稀可闻人声之鼎
沸，鸡犬之鸣声。其主崮，为驼背状。顶部巨石
参差横迭，山势陡峭，如刀劈斧砍，石与石交错
织结，巉岩嶙峋，粗犷雄浑。崮顶宽处不过三
米，窄处两人对面难行。左右两侧，峭崖深过数
丈，若有风生，则更让人心惊胆战。主崮向南生
一崮，曰“阎王鼻子”。主崮西首，曰“老鹰
嘴”，崮之惊险由名可知。其南崮，为一山寨，
依稀建于同治咸丰，为避捻匪之乱。时过百年又
半，寨基依旧完好，圆如卵状，寨内房舍均垮
塌，乱石成堆，松柏阴翳，满目时过境迁之悲
凉。其北崮，北为峭壁，南以草地与主崮连。草

盛密成甸，因枯黄而更生苍茫之感。北崮向东，
又有小崮如带，窄可容一人行，三面直壁，唯中
间羊肠可勉强攀爬而下。纵观此峪，崮崮相连，
若龙之盘曲腾云，如鹰之展翅欲飞，实为险峻之
极。却又别有风韵。有险峻之山崮，有茂密之松
柏，有大片之草地。可历崮顶穿越之如履薄冰，
可品松间漫行之气定神闲，可经草间小道之诗情
画意。或可惊心动魄，或可心旷神怡，其经历自
不一般矣！

春来万木返青，夏致叶茂花盛，秋时叶分五
彩，冬日雪压万枝，一年四时风景美哉。

导游介绍说，青州市新亚集团投资开发九龙
峪文化旅游度假区位于青州市南部山区，绿化覆
盖率达90%，打造以“龙”文化为主题的“九龙
十八景”。区域内有龙门崮、修真宫、衡王墓、
紫阳洞等“九龙十八景”，是青州市发展生态旅
游产业的重点建设工程。景区以生态、文化、高
端为引领，依托丰厚的自然资源和人文景观，建
设原生态山体保护区、生态旅游区和生态旅游配
套区三大功能区，营造主题突出、内涵丰富的生
态旅游区。原生态山体保护区的山体和植被将被
严格保护，不进行任何的开发建设，保持其原有
的自然风貌。生态旅游区包括生态民俗文化园、
生态养老集中区和禅修文化园三部分，注重保护
其生态资源，强调生态与自然、人文与环境、休
闲与旅游的和谐统一。生态旅游配套区由云鼎会
所、生态安置区、生态停车场、养老配套设施等
几部分组成，为景区的发展提供相应的配套服
务，并对景区内的村落进行拆迁安置，建设生态
民俗村，现生态民俗村120栋两层住宅楼已全部
入驻，村民可在景区内实现全部就业。目前,景
区已投入资金10亿元，建设路网38公里，安装
太阳能路灯160盏，栽植各类树木40万株；云鼎
会所、拓展训练中心、龙门湖、高尔夫球场等重
点工程建设已完成；全长5公里的自行车绿道已
投入运营。

九龙峪风景区区位优势明显，它不仅占据了
青州农业生态旅游的核心位置，而且还和周围的
圣水峪、黑虎山水库，弥河、八喜谷连成一片，
一起组成了青州农业生态旅游的景区群落，形成
了一个东西横跨弥河、王坟两个乡镇，面积几十
平方公里的农业生态旅游功能区，其发展前景是
毋庸置疑的。

景区内山川俊秀，草木葱茏，泉水甘洌，怪
石通灵，自古就是佛道清修之地。丰饶的物产，
古朴的民风，浓郁的乡情，更让这一切变得多姿
多彩，给这片土地打上了深厚的文化烙印。

如今的九龙峪，不再是过去那个平凡的桐峪
沟，它是一个以农耕采摘为乐趣，以休闲养生为
目的，以古朴田园为主题的农业旅游生态园区。
注重保护生态资源，强调生态与自然、人文与环
境、休闲与旅游的和谐统一，并依托得天独厚的
地理、地貌优势，适应国情与时代发展趋势，培
植可持续发展的生态养老益生新型产业。

南有九寨沟，北有九龙峪。该景区内既有丰
厚的自然资源，也有龟背石、竹叶石等鬼斧神工
的山体景观，还有赵匡胤、修真宫等人文历史资
源，是人们回归自然、观光旅游、避暑度假的理
想去处。

这次九龙峪之行感觉很爽，仿佛人在画中
游。有心情，处处是风景。由于游览时间仓促，
没能更深入领略九龙峪的大美，略有憾事。待约
游此，重温美景！

（作者单位：光明路小学）
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人生就是一次次飞翔，
行程不要太多，
航线不必太长，

不要折了生活的翅膀；

只有放空心景，
才能志向远方；

忙碌的岁月，
是否找好了驿站；

悠闲的日子，
是否选择了起航；

常给快乐洗洗澡，
多给痛苦搓搓盐；

你不给我的心找零钱，
我也不把你的心填满；
给你留下一点空间，

装幸福；
给我留下一点地方，

放遗憾；

安乐的生活，
走走偏乡看看孤儿院；

烦恼的时候，
要遛遛墓地去去医院；

放飞的纸鸢，
总要收线；

远航的小舟，
总会归岸；

时常，
帮母亲买买菜做做饭；

时常，
为父亲浇浇花体体检；

每一束月光里，
都有父亲的期盼；
每一缕微风里，

都有母亲的祝愿；

在你平凡的爱心中，
能找到人生的答案；

慢慢懂得，
要把背影踩在脚下，
头顶就是阳光灿烂；

慢慢等待，
绿叶般的吸收给养，
心花就会醉人芬芳；

当你拥有炽热的夏，
金秋就会如约到达……。
（作者单位：市中区纪委）

不要折了生活的翅膀
○张运海

□雷晓婉

虽春尽夏来，纷纷红紫已成尘，布谷
一声夏令新，然而人们却依然沉迷于艳日
阳春的繁花丽景中，不能自拔，无奈时令
却不住脚地催赶，使人不觉一脚就踏入了

“夏木阴阴正可人”的另一番韵致里。
春山淡冶而如笑，夏山苍翠而欲滴。

最明显变化的，当数青山的容颜，绿水的
神韵。春之山淡妆点缀，浅绿似有似无，
若隐若现，粗看无、细看有，恰如美人含
颦，当细心端详，才能察觉；反之，夏之
山就浓妆重彩了，千山一碧，翠色欲流，
当真是浓绿几近黑，不知不觉，看与不
看，那黑绿自会遮眼而来，让人惊异于夏
日冲天的盎然生机。而在刚劲夏风来临之
前，水还保持着波澜不兴的本色，清成了

一块无暇翡翠、光滑丝绸，还亦然保持春
水的明净、润泽与幽静，山水和谐共处，
共带笑颜。

佳木阴阴，绿水依依，梅杏青青，鱼
虾泼泼，加上“首夏犹清和”于是，初夏
就成了游山玩水的绝佳时节。踏着幽幽青
草，沐着凉凉绿荫，呼着新新空气，红男
绿女，童稚耄耋，成群结队，在“绿阴幽
草胜花时”的快乐初夏时光里，悠哉游
哉，怡然自乐。想这让人倍感清爽的初夏
季节，能赶在酷夏的炎热前，先给人们送
来怡人的清凉与满目的佳阴，为夏作一个
适当的过渡与铺垫，让人慢慢适应夏，而
不至于在酷热难耐前，慌了手脚，不亏是
夏的最好使者。

然而，在初夏里一路走去，会离夏之
炎热越来越近，这时候，就需要我们平衡

心境，轻盈心灵，持有“愿借老僧双白
鹤，碧云深处共翱翔”的悠然情怀，不浮
躁，不功利，不欲求，自然会有“闹市
中、心远地自偏；烦躁中、心静自然凉。”
的绝佳效果。

跨过初夏的门槛，即使没登堂入室，
也离暑夏不远了。于是，站在初夏的圈地
上，自然就会遥想到酷夏里的水戏乐趣：
暑气上涨，万物盎然，蓬勃生长，好鸣的
蝉儿，嘹亮而自得的叫。有理的江山，无
理的河套，面对一汪好水，即使成年男
子，也会脱得赤条条，光溜溜，猛得跳进
水里，像自由的鱼，惬意至极。想象的美
好，会让人在这“夏木阴阴正可人”的初
夏时光里，有点急切盼望快乐夏天的早点
到来。

这个时候，也正是农忙的时节。“谷雨

前后，点瓜种豆”，初夏的骄阳，很快把苗
儿催生出来，需要人象照料孩童般照料它
们，所以，田野里便出现了“田家少闲
月，五月人倍忙”的繁忙景象。足蒸热
气，背灼阳光，力尽知热，汗滴入土，谁
见了，都会感念农人事稼穑的艰辛不易。
但是，播下希望，收获幸福，一分耕耘，一分
收获，也正是农人快乐的哲学，是闲人们无
法理解的。而只有时常默记“恒念一粥一
饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维
艰。”这句金玉良言，我们才会长久感恩生
活、感恩辛勤劳作的乡人。

绿树阴浓夏日长，满架蔷薇一院香。
在这个溢满清香的初夏里，你还等什么？
赶紧扑入初夏的怀中，细细观察、品味，
也是意味深长。

（作者系滕州市文学爱好者）

布谷声里夏令新

其一：
东海炎日鲸鲨恶，卢沟残月岁蹉跎。
金陵城内魑魅扬，长白山林菊刀挫。
英雄一腔喷涌血，九域图画历坎坷。
取义长夺日月光，成仁托体同山峨。

其二：
千秋龟甲绘丹卷，屈辱荣光大江东。
万马千军挥铁臂，七十岁月易旧容。
抗倭八年余威在，民族复兴新征程。
中华浩气谁同赋，秉笔狂书我共鸣。

其三：
硝烟散尽七十年，倭奴揭伤又撒盐。
耻励后昆警钟敲，秣马强兵守平安。

其四：
青史无言血泪书，抗日先烈后人读。
兴邦重任我承担，助国焕彩醒狮舞。

（作者单位：永安镇人武部）

抗战胜利七十周年
有感四首

○谭玉峰
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□周瑞然

教师的一举手，一投足，一颦一
笑，都会影响并教育学生。学生是教
育的对象，学生的表现是
对教育效果最直接的反
映，从学生的细节表现中
可以追问教师的教育行为
的细节。在琐碎的工作
中，我们要注意自己的言
谈举止，重视教师自身的
细节，让学生在我们耐心
鼓励下成长。

一次上课，我和同学
们正津津有味地品味着杜
甫“却看妻子愁何在，漫卷
诗书喜欲狂。”的美好诗
句，想象着、欣赏着诗人那

“大喜欲狂的心态”。突然
一个学生站了起来，他指
着前边的位子，调皮地笑
着说：“老师，您看，他睡着
了”。刹那间，四十几双眼
睛都盯着我。我发现，同
学们有的“幸灾乐祸”似地
笑着，有的好像很为梦乡
中的“小子”担心，有的在
焦急地等待着老师的“发
落”。再看看揭发的那个
男孩，则在等待着老师的
表扬。我真的很生气：课
堂上竟然睡起了大觉，我
刚要张嘴，然而我猛地想到：哦，先别
怪孩子，也许我们的课有问题，太不吸
引他了吧？不是吗，每个孩子都有选
择说“不”的权力呀！一天坐六七节
课，也实在很辛苦！也或许他真的实
在太困了！一时间，我脑袋里出现了
好多。微笑着看了看大家，我放低了
声音，关切地说：“这时候能睡着，看来
他真的实在太困了，我们就不要打扰

他，让他多睡会儿吧！”整个教室立刻
静了下来，你看看我，我看看你，虽然
是满脸惊讶的神色，但却分明让我看
出那惊讶之中充满着对老师的理解、
赞同与欣赏。这时，同位把睡觉的同
学叫醒了，他脸红了，不知所措。我没
有批评他，而是对他说，睡醒了。是不

是昨天没休息好？他没想
到我会这样问。当时很是
不好意思。接下来听的很
认真，课下我详细地问了
他原因，原来是他妈昨天
和他姐睡的晚，因为白天
鞋买的不中意，争执到大
半夜，影响他没休息好。

在此实践中，我深刻
地感受到，作为教育者首
先要修炼好自己良好的心
理素养和心理品质，在状
况面前调整好自己的情
绪，善于驾驭为优，善于优
化为胜，尽量考量和改观
自己的言行举止。保持平
和状态，耐心处理教育细
节，这不仅是对一个合格
教师的基本要求，更是为
做一个幸福教师而积淀的
幸福指数。

从此，同学们的心更
细了，他们也学会了小心
关爱：有人鼻子流血了，马
上就会有同学搀扶、送上
纸巾；谁的椅子倒了，马上
有同学为他扶正；“老师，
连上了两节课，您一定口

渴了，我去给您拿水杯……”咚咚咚，
一阵脚步飞向办公室……哦，还有期
中考试后，天气很热，我感冒了，一个
多月不见好，讲课不敢大声，学生黄新
嫒，赵晴……此时此刻，那情那景，我
真切地感受到一种实实在在的幸福在
我的心底缓缓地流淌着，因为我看到
了爱的花朵已悄然在班里绽放！

（作者单位：建设路小学）
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