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星期五

综合新闻

为全面推进
“六个市中”建
设，打造市中区

“虹吸效应”，区
委宣传部于近日
推出市中区微信
公众平台“幸福
微 市 中 ”， 由

《市中新报》 编
辑部负责运营。

“幸福微市中”
包含市中全貌、
市中新闻、民生
热线、动态新闻
等版块，汇集了
全 区 综 合 类 资
讯，让广大群众
及时、便捷地了
解 全 区 风 土 人
情、重大新闻、民
生新闻以及“六
个市中”建设情
况。平台发送频
率为每周一至周
五，每天向订阅
用户推送一次消
息。订阅方式：
微 信 用 户 搜 索

“xingfuweishi-
zhong”加关注或
者使用微信扫描
下方二维码关注

“幸福微市中”。

《《市中新报市中新报》》
编辑部编辑部
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““幸福微市中幸福微市中””
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□通讯员 李群 刘德福 刘勇
李锋 黄加芳 宋成友 孙璐 伊宁

刘连金 徐瑞福
齐村讯 6月2日，在齐村镇郭村

麦田里，多台大型收割机正紧张作
业，忙碌的农民在收获着丰收的喜
悦，旋耕机在田地里不停的进行秸秆
粉碎，该镇三夏生产工作全面打响。

为做好三夏生产工作，该镇制定
了三夏生产及秸秆禁烧工作实施方
案，成立了领导小组，召开了三夏生
产工作会议，下发了三夏生产秸秆禁
烧倡议书，与各村居签订了目标责任
书，划定了包村人员责任区域，明确
了奖惩措施，并成立了三夏工作督查
组，全天候对各村进行检查督导。同
时，组织农业办、农机站的工作人员
加强对现有收获机械的检修、调试和
调度，加强科学种田指导。他们还充
分发挥农机合作社、农机大户等各类
农机服务，最大限度地发挥机械作用。
截至目前，该镇已收割小麦5000余亩，
三夏生产工作正有条不紊的进行。

孟庄讯 “以前收麦子，得一家
人一镰一镰地割，然后打成麦捆，再
运到麦场里用脱粒机脱粒……其他农
活啥也不能干不说，还累得浑身酸
疼。现在好了，一亩地花上几十元
钱，又快又方便。”孟庄镇刘岭村村民
刘德光感慨地告诉笔者。“机收麦还有
一个好处就是脱粒的干净，以前小麦
收割后，麦穗要依靠机动车碾轧后，
起风扬场，麦秸秆要烧掉，脏乱还污
染环境。现在，整颗小麦被割断粉碎
后，直接通过鼓风机把麦糠、麦秸秆
还田，干干净净的麦粒就入仓了。”

春争日，夏争时。眼下正值麦收
大忙时节，在刘岭村村南的一处麦香
四溢的田野里，麦田在阳光下金光闪
闪，在微风的吹拂下，成熟的麦田似

金狮起舞，一波推动一波，放眼望去
人迹寥寥，只见一台台小麦联合收割
机正开足马力穿梭奔忙，麦浪顷刻消
失，粉碎后的秸秆从收割机后面被高
高扬起，飘落在麦田里，饱满的麦粒
随之从储粮仓内打着滚涌出。小麦联
合收割机成为麦收“战场”上的主角。

随着农机补贴力度的加大，越来
越多的农机活跃在田间地头，让农户
三夏不再发愁。小麦联合收割机机主
李荣刚告诉笔者：“这台收割机总共13
万元，俺只花了9.8万元，政府为俺补
贴了3万多元，真是太感谢政府了。”

在今年的三夏生产中，孟庄镇通
过周密部署，扎实做好三夏生产的准
备工作。为提高夏收夏种质量和效
率，保证三夏生产快速、安全、高
效，该镇积极引导农民购买和使用先
进、高效的收割机械。近年来，在国
家农机购置补贴惠农政策的带动下，
越来越多的农机手购置农业新机械，
在解决自身耕、种、收全程农机化的
同时，与当地农户进行农机作业，切
实解决群众麦收难、效率低等问题。
与此同时，提前对联合收割机手进行
驾驶技术、维修保养与安全生产培
训，组织农机维修服务队深入田间地
头，巡回维修农机，确保麦收顺利进
行。三夏期间，全镇各类农机 800 多
台，专业农机手1600多人，机械化收
种将达到98%。

税郭讯 连日来，小麦联合收割
机在税郭镇的麦田上来往穿梭，对成
熟的小麦进行收割作业。据了解，该
镇今年3.6万亩冬小麦已陆续成熟，麦
收工作已全面展开。

为确保三夏生产的安全，税郭镇
及时召开了全镇三夏安全生产动员
会，成立帮扶小组21个，层层签订目
标责任书，实行了部门包路段、机关

干部包村制度。通过阅报栏、标语、
横幅、发放宣传资料等多种形式，指
导农民选种、施肥、用药、管理，积
极宣传中央和地方农业农村的各项惠
农政策，全力以赴抢收、抢种，确保
夏收颗粒归仓，营造了浓厚的三夏安
全生产氛围。

西王庄讯 连日来，西王庄镇三夏
生产暨秸秆禁烧工作进展顺利。截至
目前，该镇已完成小麦收割1.5万余亩。

据了解，今年西王庄镇2.9万亩小
麦总体长势较好。为确保三夏生产顺
利进行，该镇成立了由镇主要领导任
指挥的三夏生产指挥部，制定了三夏
生产及防汛工作实施意见，成立了10
个三夏生产服务队。同时成立督查
组，定期对三夏生产暨禁烧工作进展
情况进行督查，及时通报情况，促进
落实。

为确保夏季小麦丰产丰收、颗粒
归仓，秋季作物适时播种，根据全镇
小麦成熟早晚，该镇进一步加强对现
有收获机械的检修、调试和协调，引
导麦收机械有序流动，做到成熟一
块，收获一块。加强对外来农机的联
系，确保协议的“客机”按时到达，
保证抢收需要。全面推广普及小麦秸
秆粉碎还田技术，开展小麦低留茬收
获，所有小麦联合收割机全部安装粉
碎 还 田 机 ， 秸 秆 机 械 化 还 田 率 达
90%。全面推广普及玉米标准化直播
技术，直播率达 90%以上。充分发挥
农机合作社、农机协会、农机中介、
农机大户等各类农机服务，通过订
单、合同等形式，开展“小麦联合收
获-秸秆粉碎还田-玉米标准化直播”
的“一条龙”作业服务，最大限度地
发挥机械作用。

永安讯 连日来，永安镇采取有
力措施，全力做好三夏生产工作。

三夏是夺取夏粮丰收、实现秋粮
丰收的关键环节，该镇加强组织领
导，强化督查、考核，全面落实责
任。同时，充分发动宣传，利用宣传
车、悬挂横幅、张贴标语等形式进行
宣传，营造了浓厚的宣传氛围。明确
职责任务，由包村科级干部任指挥，
从派出所、执法中队、南山管委会、
镇机关抽调人员，坚持昼夜巡查，把
火灾隐患消除在萌芽状态。各有关村

（社区） 也成立了各自的防火小分队，
并在田间地头设立固定守护点，搭起
防火棚，确保有人昼夜值守，一旦发
生火情，能够做到及时扑救。

光明路讯 为确保颗粒归仓，近
日，光明路街道结合市郊实际，加强
领导，加大宣传，做好服务，全力抓
好三夏生产各项工作。

该街道成立了三夏生产领导小
组，对三夏生产工作进行全面部署。
发放致农户公开信 1 万余份，刷写标
语 2000 余条，悬挂横幅 60 余条，全
面加强夏收防火知识宣传教育。同
时，组织 4 个技术服务小组，深入 21
个村对农机具进行全面检修保养，协
调配件供应点备齐、备足农机所需零
配件。为做好夏种准备工作，优选登
海 1 号玉米良种，配齐有机肥和高效
低毒农药。加强本地机手联络，主动
联系外地收割机手，设立联系点，根
据小麦成熟时间和天气状况开展流动
作业，实现收、耕、播一条龙服务，
做到成熟一块，收割一块，耕种一
块，发挥联动作用，加快三夏进度，
促进农民增收。

抢农时 忙耕作

我区全力打好三夏生产攻坚战

□通讯员 吴琛
文化路讯 近日，一面写有“为民

解忧，心系百姓”的锦旗被送到了文化
路街道，这是龙头社区龙门里小区全体
居民为感谢该街道彻底解决了困扰多年
的下水道问题的真挚谢意。

据了解，龙门里小区始建于上世纪
80年代初，物业缺失、设施陈旧、路面低
洼不平，是典型的老旧小区，尤其是位于
小区东南角的 9 号、10 号两栋楼，属于
最洼区域。严重老化的下水管道和化粪
池，经常会造成该区域下水道堵塞，外溢
横流的污水、粪水严重污染环境的同时，
也给居民生活出行带来极大不便。社区
每年都拿出部分经费对该区域下水管道
进行4至5次疏通，可是仍难根治问题。

多做“雪中送炭”的实事，以问题为
导向切实解决百姓所需是该街道一直以
来的服务宗旨。了解情况后，该街道派
人多次现场察看，分析原因、查找下水道
走向、商讨解决方案，一遍遍跑社区、一
遍遍征求百姓意见。短短几天后，当最
后一块水泥板盖在该街道投资5.5万元
新开挖的下水道上时，龙门里小区的居
民们高兴地点燃了鞭炮。居民们激动地
说“真感谢咱社区、咱街道啊。这下水道
通畅了，俺们老百姓的心里也亮堂了。”

疏通下水道
解决居民烦恼

□记者 周杨
6月3日上午，2015年海外华裔青少年“中国寻根之旅”夏令营——枣庄营开营仪式在文化路小学举行。仪式由

市外侨办主任王启科主持。省侨办副主任田西勇、省侨办文宣处处长王余良、副市长张兵、副区长田静出席。

“花香不如书香远，美味不及诗味长。为培养学生
良好的读书习惯，给学生营造更好的读书环境，积极响
应党的十八大提出“开展全民阅读活动”的倡议，打造
书香校园，本学期以来，四十一中学积极推进书香校园
建设。

校园“书香氛围”浓厚香醇。该校按照长远规划、
分步实施、重点突破、全面提升的原则，注重突出人文
素养，创设书香氛围，来实施校园文化建设工程。新增
了内容涵盖办学理念、礼仪养成、励志故事、科技博
览、国学经典、家乡文化、名人故事、古诗词欣赏、中
华名校等诸多专题共233 块精致规范的宣传标牌和70
余块文化吊牌。同时，在教学楼四楼建设了艺术长廊，
在图书楼专设了学生励志墙。他们还把原档案室改造成
开放书吧，设计了艺术书架，放置精品杂志，摆上绿色
植物，挂上名家字画，营造一种处处是读书之地，人人
是读书之人的环境氛围。现在，该校校园内的每面墙壁
都充溢着书香，使学生随时都能跨越时空与先哲们进行
心灵的交流。

班级“读书吧”处处飘香。为建设好班级文化，打
造书香班级，该校开展了“班级读书吧建设”活动。为
每个班级配备了精美的实木书橱。师生自愿捐献图书，
并在使用过程中不断更新、交换、补充。一到下课时
间，同学们认真地看着这些借来的图书，小小读书吧营
造了浓浓的书香文化氛围。

班级读书吧，让学生有了更多的时间与空间读书，

分享书籍的精神力量，感受读书的乐趣，交流读书的体
会。自从成立班级“读书吧”之后，同学们的阅读热情
空前高涨，达到了引导学生喜爱阅读、学会阅读、享受
阅读，提升修养、愉悦心灵的目的。

精彩活动，提升品味。为进一步提升书香校园品
味，该校开展了丰富多彩的活动，助力书香校园建设。
今年5月份，该校组织开展了“诵读经典，对话圣贤”
活动。此次活动历时一个月，全体师生欢聚一堂，共读
中华经典，聆听古诗书韵。有的编排了经典的课本剧

《愚公移山》，有的激情演绎了《少年中国说》，他们利
用业余时间彩排，聘请专业人士进行指导，比赛现场精
彩纷呈，得到老师和家长的大力称赞。活动的开展挖掘
了学生的潜能，激发了学生读书的热情，点燃了学生爱
校、爱国、爱生活的激情，达到了经典滋润学生青春，
书香陪伴学生成长的目的。以“展现青春风采 构建书
香校园”为主题的枣庄市第四十一中学2015年校园文
化艺术节，紧扣时代脉搏，突显校园特色，弘扬了中华
民族的传统文化。经典诵读《木兰诗》“读出情感、读
出境界！”英语剧《小红帽》激发了同学们学英语、用
英语的兴趣，展示了当代中学生的风采。

书香校园建设，培养了学生多读书、读好书、善读
书的好习惯，在潜移默化中为学生的生命抹上了一层绚
丽的精神底色，实现了学校用文化引领行为，用活动管
理育人，达到了让德育在校园闪光的目标，奏响了为早
日实现“中国梦”而发奋读书的时代最强音。

书香飘校园 经典润心田
四十一中学积极推进书香校园建设侧记

○丛驰地

临近高考，考生们已进入了最
后冲刺阶段，而良好的心理状态也
是高考取胜的法宝之一。

厦门市仙岳医院杨威医生表
示：高考前容易出现的心理问题大
概有以下几种：1.考前焦虑，一想
到考试就紧张，出现呼吸加快，心
跳加剧，肌肉紧张，反复想上厕
所，注意力难以集中等情况，更严
重者甚至出现过敏、呕吐、拉肚子
等躯体症状；2.失去自信心，怀疑
自己的能力，觉得自己一定考不
好，越是临近考试，越觉得知识生
疏，越拼命复习，越觉得掌握不扎
实;3.心情烦躁，容易发脾气，对很
小的事情也容易发火，明知不对却
又控制不住;4.家长比考生还紧张，
不断督促孩子，给孩子压力，把自
己的思想强加在孩子身上。

面对即将到来的高考，如何调
整心态，考出理想成绩，在此，杨
威医生也给考生和家长们提出了一
些小建议：

摆正心态，保持信心

考前会出现一些紧张、焦虑的
反应实属正常，而且适当的焦虑情
绪对自己还是有利的，它可以鞭策
你更努力地去应对。考生要充分认
清自己的实力，要紧张而不忙乱，
合理制订自己的复习计划。

劳逸结合，合理作息

到了临考前，一些考生会没日
没夜地学习，甚至以放弃睡眠为代
价来争取时间进行复习;有的则是
争取多休息，尽量不看书，保持精
力。但这两种方式都不可取。首
先，睡眠过程是大脑合成记忆蛋白
的过程，只有睡眠充足，才能提高记
忆能力和学习效率，减轻焦虑。其
次，高三学生长期处于高度紧张的
学习压力下，人的大脑中枢已相应
建立起了高度紧张的思维和运作模
式，如果突然过度放松反倒不适应。

学会放松，释放压力

针对精神长期高度紧张的状

况，家长应帮助考生学会自我调
适，及时放松自己，利用各种方式
宣泄自己压抑的情绪。若出现呼吸
加快，心跳加剧，肌肉紧张时，可
用简单的放松方法来调节自己，也
可选一些轻松舒缓的乐曲作为背景
音乐。

合理膳食，鼓励支持

考生应多吃蔬菜、水果等富含
维生素C的食品。同时，要少吃过
油或者过硬的食物，因为精神紧张
必然影响肠胃的消化功能，这些食
品会增加肠胃的负担，反过来会加
剧考生的紧张情绪。另一方面，家
长们自己也要调节好自己的心态，
不要把自己的想法强加在孩子身
上，孩子们学习本来就紧张，心理
压力大，家长过多的关心和不适当
的指导，只会让孩子更无所适从。
家长应做到内紧外松，不妨抽点时
间带孩子到户外活动，多听听孩子
的想法。要正确看待孩子的考试分
数，鼓励孩子以平常心迎接高考。

高考在即，心理医生教您平常心迎考
○李灿瑜

□记者 田亚莉
本报讯 6月4日，区纪委监察局“三严三实”专题教育

党课暨动员部署会议在区政府四楼会议室召开。市纪委第一纪
检组组长王勇出席会议并作了题为《用论语的智慧启迪事业和
人生》的专题辅导报告。区委常委、纪委书记王光明主持会议
并为全区纪检监察干部上“三严三实”专题教育党课。

王光明在讲话中要求，全区纪检监察干部要准确把握“三
严三实”科学内涵，切实把思想统一到上级部署要求上来；要
深刻认识“三严三实”专题教育重大意义，认真查找不严不实
的突出问题；要坚持从严从实，扎实开展“三严三实”专题
教育。

王光明强调，要坚持以高度的思想自觉和行动自觉，开展
好“三严三实”专题教育；要坚持边学边查边改，把专题教育
各项要求不折不扣落到实处；要坚持统筹兼顾，切实做到两手
抓、两促进。

区纪委监察局“三严三实”
专题教育党课暨动员部
署会议召开

□记者 李茜
本报讯 6月4日，我区组织收听收看全省乡村文明行动

城乡环卫一体化工作电视电话会议。区委常委、宣传部长高
淦，副区长刘全义在市联通大楼三楼会议室分会场收看了会议
实况。

会议指出，解决农村环境卫生问题势在必行、刻不容缓。各
级各部门要把城乡环卫一体化作为生态文明乡村建设和乡村文
明行动的基础性工作，作为重要的民生工程、民心工程，投入更
多精力，务求更大实效。要按照省里提出的2015年实现城乡环
卫一体化镇村全覆盖的目标要求，找准自身薄弱环节，彻底治理
存量垃圾，加快配套设施建设，着力健全工作机制，有效强化经
费保障，切实加大宣传力度，确保圆满完成各项任务。

会议强调，要把城乡环卫一体化工作当成重中之重，各级
各部门要立即行动起来，结合各自情况，各负其责，有针对性
地对重点区域进行环境整治；要提高认识，强化措施，建立健
全长效管理机制，不断改进方式方法，巩固城乡环境整治成
果；要树立长期作战的思想，真正把城乡环境卫生综合整治工
作做细、做实、做好，营造良好人居环境。

省、市会议结束后，高淦就我区的乡村文明行动城乡环卫
一体化工作进行了安排部署。

我区组织收听收看
全省乡村文明行动
城乡环卫一体化工作
电视电话会议

□记者 任颖
本报讯 6月4日上午，市经信局副主任田伟带领市检查

组来我区检查全区防汛工作。副区长王凤堂陪同。
检查组一行先后到光明路下洼式立交桥、解放北路下洼式

立交桥、城市防汛指挥部、西王庄镇郭里集支流汇泉大桥段河
道治理工程、税郭镇北沙沟水库、税郭镇政府防汛物料储备
库、孟庄镇西泇河河道治理工程等地进行了实地查看。随后，
在区机关招待所二楼会议室召开座谈会。

检查组对我区防汛工作给予充分肯定，认为我区防汛工作
准备充分、到位。希望在下步工作中确保人员、物资到位，抓
好防汛抢险队伍的落实，进一步加强隐患排查整改，及时消除
各类安全隐患，强化防汛值班值守，切实做好防洪排涝指挥调
度工作，扎实推进防汛各项工作顺利开展，确保全区人民群众
生命财产安全。

切实做好
全区防汛工作


