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山东省威海市文登区因秦始
皇东巡“召文人登山”而得名，
公元 568 年置县，618 年置州，
1988 年撤县设市，2014 年撤市
设区。在1400多年的建置史上，
文登一直为州县治所，是胶东半
岛少数千年古县之一。

文登文化底蕴深厚，自古享
有“文登学”的美誉，春秋时期
就被称为“文士之乡”，自唐代以
来，有据可查考中进士的就有
102 人，尤其是明清两代，文登
共有66人荣登进士榜，是同期全
国各县平均数的2.3倍，其中8人
入翰林，5人任巡抚、尚书，4人
正史有传，数十人国史留名，曾
出现过父子同榜、兄弟连镳、一
门三进士、一榜七进士的盛况，
轰动京师朝野，是著名的“进士
之乡”，山东省历史文化名城。

5 月樱桃红了的季节，数十
名新华社签约记者慕名走进了文
登，近距离感受这片神奇的土
地。文登地处神奇的北纬37度线
上,受山海调剂,形成一方独特宜
人的小气候,四季分明,不湿不燥,
年均气温 11℃,非常适宜养生居
住。

这里空气清新,全年空气质量
优良率达95%以上。城市绿化覆
盖率达到 46.8%，空气中富含负
氧离子，在这里，记者们尽情地
大口呼吸，让饱受城市雾霾毒害
的肺“畅饮清新”。

文登境内有四座名山，让城
市愈加秀美。国家森林公园昆嵛
山，绵延百里，层峦叠翠，被誉
为“海上仙山之祖”；全真圣地圣
经山，云蒸霞蔚，祥瑞通灵，天
然老子石像栩栩如生，《道德经》

摩崖石刻被列为全国重点文物保
护单位；省级森林公园天福山，
林深谷幽，鸟语花香，胶东抗日
战争第一枪在这里打响，为共和
国缔造了四个军，哺育了 130 多
位文登籍将军，红色文化彪炳史
册，被称为“胶东井冈”；回龙山
是忠孝仁义的李龙王故里，李龙
文化声名远播，被列为国家级非
物质文化遗产。

文登南临黄海,有156公里海
岸线,12 公里金色沙滩,岸坡舒
缓,沙细水清,是天然海水浴场；
绵延数十里的万亩松林,形成海边
的一道靓丽风景和天然氧吧。碧
海、蓝天、阳光、海浪、金滩、
松涛……难以名状的舒适惬意。

来到文登，就必须泡泡这里
的温泉。文登是中国知名的“温
泉之都”,山东省 17 处天然温
泉，文登独拥 5 处，且品质优
越，各具特色，其中汤泊、天沐
两处温泉度假区被评为国家 4A
级景区。天然温泉具有调节神
经、促进新陈代谢、改善心脑血
管、调节内分泌、提高免疫力等
功效,十分适合养生康疗。

养生之道,源于自然；栖居之
道,在乎山水。正因为大自然的偏
爱,文登是中国少有的沿海发达地
区“长寿之乡”、四季养生福地。

目前，文登拥有11个国家级
生态乡镇，568 个威海市级生态
村，成为全国生态文明建设试点
地区，荣获国家生态市。加上全
国卫生城市、国家环保模范城
市、国家园林城市、全国文明城
市和山东省水生态文明城市等，
更为“美丽文登”增添了独特魅
力。

美丽威海 长寿文登
新华社签约记者走进文登采风

■王春 摄影报道
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