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苗欣从小跟着父母生活在内地一
个三线城市。父母是上海的“老三届”
知青，插队期间被推荐为“工农兵大学
生”，毕业后在当地一所中学当教师。
1979 年知青大返城时，眼瞅着插兄插
妹们扔掉铺盖回上海，心里痒痒的，却
动不了窝。父母把回老家的愿望移植
在女儿身上。苗欣不负父母厚望，在当
地以“文科状元”的成绩考取上海的一
所名牌大学，毕业后留在了上海。几经
跳槽，谋得一家著名网站中层领导的职
位，月薪自然是五位数。为让父母退休
后回上海定居，苗欣节衣缩食，几年后

竟凭一己积蓄，购得一套两居室的老工
房，圆了父母叶落归根的愿望。

苗欣一路打拼，一晃三十出头。一
贯在亲友面前骄傲的母亲，眼看着女儿
同学结婚的结婚，生孩子的生孩子，女
儿却“剩”着，忽然觉得矮人一头。焦虑
中，四处托人介绍，催着女儿去相亲，可
女儿总是心不在焉，老说没看上。

马年春节前夕的一天，苗欣在饭桌
上告诉父母：“我结婚了，哪天我把他领
回家给你们看看。”

父亲惊愕，母亲崩溃。父亲相对冷
静，让女儿说说男孩情况。苗欣如实招
供——

小伙子和女儿同龄，是某建筑集团
下属分公司的项目主管，毕业于外省一
个“二本”的建筑学院。父母是地道的
农民，为了供两个儿子读大学，父母至
今没有翻盖住宅，还住在三间破旧的小
平房里。小叔子刚工作，在北京一所部

队医院当医生。苗欣和男孩相识于一
次朋友的聚会，从开始做普通朋友，到
进入恋爱，交往了七年之久。七年中，
男孩曾几度提出分手。说两家门不当
户不对，眼下自己在上海还没有买房的
实力，不能让苗欣一结婚就有宽敞的新
房住。苗欣也曾动摇，耳边充斥着母亲
无数遍的忠告：“找一个经济条件好的
男孩，女孩可以少奋斗十年。”

母亲的话没错，苗欣又不傻，她清
楚自己嫁个“农家郎”，就是白手起家。
可她还是割舍不掉，她看中男孩的坦诚
厚道。从进入恋爱的第一天起，男孩就
不遮不瞒，毫无保留地告知家境实情。

问及啥时领的证。苗欣交代，刚
领，怕母亲反对，自己偷着拿了户口簿
去办理的。上星期说出差，其实是去了
男方老家见了公婆。在男方家也没举
行仪式，只是和他家的姑舅叔伯们吃了
一顿饭。

“这就把自己贱卖了？”母亲近乎咆
哮。“妈，你别说那么难听，我的婚姻我
做主！”苗欣甩出一句狠话。

父母缄口，屋里空气像凝固了似
的。好在母亲没有寻死觅活地哭闹，这
场家庭风波就这样“冷冻”了。女儿收
拾好自己的衣物搬去女婿的出租屋里
生活了。每逢周末，苗欣总会捎上点东
西回家看望父母。换季时，帮助父母拆
洗翻晒，女婿却不敢进门。

转眼一年过去。近有邻居发现苗
家经常有一个高大的小伙子进进出
出。一打听，原来是苗家的女婿。

女儿没能风风光光地出嫁，成了苗
家二老的一个心病。苗欣看出父母的
心事，某日，又是在饭桌上，她宣布：“等
我生下孩子，婚礼、满月酒一起办。”

父亲附和道：“也好，也好！”
母亲叹了口气：“欣欣啊——我真

服了你！”

我的婚姻我做主
□姚志康

社会老龄化引发的养生保健消费热
持续上升，但随之而来的老人消费权益保
护也成了社会热点。近年来市场监管部
门在处理这类投诉中发现，老年人缺少

“亲情”、缺乏“关爱”而缺失“认知”，常被
一些不良商家利用与“忽悠”，这极大地损
害了老年消费者的权益。

一是“概念”的陷阱。颐养天年的老
人们对流失的青春，特别是对当年为谋生
而消耗、损伤的身体十分关注，大多愿意
在强身健体上花本钱。黄姓老人说，当年
伤筋动骨用身体换钞票，今天用金钱换健
康，是老人们共同的愿望。而一些不法经
营者正是瞄准了老人的心思，他们通常邀
请老人参加“冷餐会”，现场播放含有夸大
功效、虚假宣传性的“科普短片”、或者邀
请所谓的“某某教授”进行诊断与指导，混
淆“食品”“药品”和“保健品”概念，把“保
健品”当作“食品”，或当“药品”卖，达到非
法牟利目的。他们肆意虚构和夸大保健

品功效，宣称保健品对高血压、高血脂、心
脑血管病、糖尿病、眼底黄斑病变、颈椎
病、腰椎间盘突出等老年性疾病都具有治
疗功能，并通过“免费体检”、“专家义诊”
和“免费旅游”推销保健品，诱使老人上当
受骗。

二是“亲情”的陷阱。调查材料显示，
老人们因认“干亲”而上当受骗的开始增
多。这些独居老人有较高的养老金或子
女补贴的赡养费。起先，不法经营者并不
强行推销产品，一声“老爸”“老妈”的称
呼，一句问寒问暖中有意无意的健康咨
询、治疗体验，这些很有亲和力的服务，让
常年缺乏子女关心、亲情抚爱、人文关怀，
终日以电视为友、孤灯只影的老人，有了
相互交流、倾诉的机会。有的老人为缓解
寂寞对此十分留恋与不舍，很少老人会对
推销的保健产品效果产生怀疑，也不排斥
花高价购买产品或附带的服务。

三是“凭证”的陷阱。不法经营者常

以“试用阶段”等名目，让老人按疗程或者
月度动辄先垫付数千元数万元不等的押
金，当老人发现产品没有效果时，往往退
货无门。而一部分现场推销的，以白
条、收据敷衍，落入“凭证”陷阱，且
又是打一枪换一个地方。某区刘老伯在

“义诊”现场按医生处方购买了近万元的
保健品，拿到了一张盖有名称公章的收
据，市场监管部门找不到经营者，公章
的单位子虚乌有，导致无法开展取证等
深入的维权工作。

面对老年保健品消费市场，既需要市
场监管部门违法必究，执法必严，加大惩
处力度，同样也需要社会关爱的阳光。“老
有所养、老有所乐、老有所靠”不是一句空
话，除了子女应以亲情承担照顾老人义
务，居委也要主动服务老人，比如了解熟
悉辖区内老人数与量、性格与喜好等，因
地制宜创造与提供交流的平台，满足老人
颐养天年所需。

保健消费莫成老人的“陷阱”
□吴育衡

那天看《新闺蜜时代》，里面的女主
角韩文静说了一句“穿平底鞋，怎么也
穿不出高跟鞋的气势”。顿时让我有了
购买高跟鞋的冲动。掐指算来，本人至
少有四、五年不曾与高跟鞋有瓜葛了。
长期以来，倒不是不喜欢穿上后能够摇
曳生姿的状态，而是上帝不肯垂怜我，
让本人天生有着一双差脚——长而厚，
厚而肥。每次进鞋店都是鞋选我，而不
是我选鞋的尴尬境地让我着实恼火，索
性心一横，对所有的高跟鞋作出一副爱
搭不理甚至视而不见的态度，不求风情
万种，但求休闲状态。你自魅力无限，
我依然冷眼旁观，你能奈我何？

话是这么说，但事实究竟是怎样的
呢？事实是，每次进鞋店，都会令我强
大的自尊降至谷底。我总要悄悄地问：

有39码吗？更麻烦的是，不是所有的39
码都会适合我。修长的不行，尖头的不
行，甚至后脚踝处过硬的也不行，因为
它会毫不留情地磨破我的双脚。

我轻轻地试穿，发现那些漂亮鞋子
被我穿上后极容易显出狰狞状态，我问
有肥一点的鞋型吗？人家轻蔑地剜我一
眼，仿佛我不是来买鞋的“上帝”，而
是来糟践鞋子的混混。呜呼哀哉！久而
久之，好歹逮着一双还算凑合的，就赶
紧付钱走人，眼光里从来没有丝毫的挑
剔。什么高跟鞋，能买到平底的就不错
了。

值得庆幸的是，我生活在现代社
会，而不是那个要缠三寸金莲的时代。
若不然，我肯定会嫁不出去。我老公听
到这一观点倒是很淡定，说我这种顾虑

完全是多余，并轻描淡写地再三表示：
“没关系，我陪你穿越回古代，依旧娶你
为妻，就当是扶贫了。”好吧。

让我羡慕的是，女主角韩文静出场，
落地一双高达10厘米的高跟鞋，走过来，
一股子“女王驾到”的气势！也难怪她怀
孕初期，蹦出那句“穿平底鞋，怎么也穿
不出高跟鞋的气势”这句经典妙语！所
以，我决定豁出去了，无论我碰到什么样
的眼神，也无论高跟鞋会给我造成什么
样的桎梏，我都要买几双高跟鞋去，要不
真是枉为女人！功夫不负有心人，现实
中还真真被我轻易逮到了一双，高约5厘
米，简约大方，颜色适宜，穿着居然是舒
适！

我开心一笑，心情极好地把平底鞋
一扔，轻松回到了家门。

恋上高跟鞋
□荆辉

退烧药作为家庭药箱
中的常备药，以非甾体类的
解热镇痛药如对乙酰氨基
酚、布洛芬等较为常用，常
见剂型为口服片剂、液体制
剂及外用栓剂。由于缺乏
医师或药师的指导，常常存
在着用药的不合理性。

发热是人体的自我防
御机制之一，故发热时，立
马使用退烧药是不适当的。
当体温低于38.5℃时，发热
会使人体温升高、代谢加
快、免疫力提升，不利于病
原微生物的生存，从而对机
体有一定的保护作用，一般
不需服用退烧药，可采用物
理降温疗法如湿毛巾擦拭、
酒精擦拭、冰敷等方法降
温，同时适量的多喝水，以
加速代谢，进而帮助退热。

当体温高于38.5℃时，
代谢过快会导致人体消耗
明显增加，严重者甚至会出
现昏迷、肝肾功能损伤，儿
童则可能出现高热样抽筋、
惊厥，神经系统受损等不良
后果，此时需服用退烧药，
必要时结合物理退热疗法，
同时也要多喝水。

一般退烧药起效在30
分钟到2个小时左右，用药

间隔时间为6-8小时，最短
时间间隔不低于4个小时，
24 小 时 内 用 药 不 超 过 4
次。退烧需要一个过程，不
宜 过 快 ，一 般 体 温 降 到
38.5℃以下时即可。谨记：
退烧药不宜在短时间内重
复服用。

尽量选择使用一种退
烧药，以降低合并用药后不
良反应发生的风险，同时便
于在发生不良反应时，寻根
溯源。在服用复方制剂时，
应注意其中是否含有与退
烧药相同的组分，以避免重
复用药。

对于儿童而言，一般首
选副反应较小的对乙酰氨
基酚或布洛芬作为退烧药
比较适宜，若服用一种药物
出现呕吐或持续高烧不退
时，一般可考虑在4或6小
时后换用另外一种。

退烧药作为一种缓解
症状的药物，并不能根除引
起发热的病因。因其存在
着一定的肝肾毒性与神经
毒性，一般建议退烧药连续
使用不超过 3 天。持续发
热 3 天以上，用药无法缓
解，请及时到医院的发热门
诊就诊检查。

正确服用退烧药
□葛覃

【干烧春笋】
竹笋嫩段洗净、焯水后

切滚刀块，雪里蕻咸菜取
叶，用清水浸泡去除部分咸
味洗净，切成 5 厘米长的
段。竹笋块入八成热油锅炸
成金黄捞沥净油，咸菜叶也
入热油锅炸干水分成酥松捞
出沥净油，笋块和咸菜叶加
粉末状味精，少许绵白糖和
精盐拌和即成。

【双笋色拉】
竹笋嫩段洗净入锅加水

煮熟捞出，冷透后切丁，莴
笋去皮洗净切丁，加盐脱渍
10 分钟，用冷开水洗去咸
味沥干，熟盐水火腿肉切
丁，三丁一起加盐、味精、
芥末酱、色拉酱少许白糖、
滴白醋拌和拌匀即成。

【白汁春笋】
竹笋嫩段洗净、焯水后

切成柳叶片。榨菜去皮洗净
切粒，笋片入热油锅炒透、
加鲜汤焖熟，加盐味精和榨
菜粒，勾芡、淋热油起锅装
盘。

【蚝油春笋】
竹笋嫩段洗净，用刀拍

松，改刀成长6厘米宽1厘
米的条，入热油锅煸透，加
蚝油、酱油、白糖、鲜汤烧
滚焖熟，收浓汁，加味精，
淋麻油起锅装盘。

【咸菜竹笋炒肉丝】
竹笋嫩段洗净焯水切

丝，雪里蕻咸菜洗净切末。
猪腿肉洗净切丝，上蛋清
浆、入热油锅煸炒断生盛
起，锅中留油，下笋丝、咸
菜末煸透，烹黄酒，加鲜汤
焖透收汁，加味精、放入肉
丝炒匀起锅装盘。

【兰花春笋】
取竹笋约6厘米长，从

笋尖均匀剖三刀，呈六瓣兰
花形，焯水。虾仁剁成茸，
加盐、味精、胡椒粉，葱姜
浓汁、鸡蛋清拌和成馅，挤
成小核桃大小的球，填入兰
花内，整齐排放在盘中，蒸6
分钟取出，滗出蒸汁。锅中放
鲜汤和蒸汁、烧滚、加盐和味
精、勾薄芡，淋熟油成油芡
汁，浇在兰花笋上即成。

春笋

香诱人
□郁建民
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扁豆是一种家常蔬菜，
结荚果前开的花很漂亮。
小时候，住的是平房，又恰
好位于最后一排，南窗前是
一家工厂的篱笆围墙。篱
笆墙与居家的窗之间，大约
有四五米宽的走道，便成了
没有人走的狭长通道。于
是各家窗前的一块地，不用
约定自然而然地成了自家
的“自留地”。

种过田的母亲从家乡
的亲戚那里讨来扁豆种
子，选了个好天，拿一把有
缺口的旧刀，半插进地里左
右摇晃几次，就出现了一个
土穴，将紫黑色的扁豆种子
放进去两三粒，覆上土，浇
上一点水。一个星期后，土
里钻出了柔弱的青芽。又差
不多一个星期，扁豆的植株
开始努力地向篱笆墙靠上
去，嫩青细长的豆藤，尖尖
的藤头，不停地勾搭缠绕篱
笆墙往上攀。一天又一
天，扁豆向上扩大着它的

地盘。在夏季到来之前，
篱笆墙上差不多都被三四
棵扁豆的淡紫色的茎和绿
的阔叶占满了。这时候，
一朵又一朵的扁豆花便灿
烂地开了。花谢了，结豆
荚，豆荚结了，藤上又开
花了。从初夏到深秋，花
开开谢谢，小豆荚大豆荚
琳琅满目。

豆荚同样是淡紫色，也
很美。三五颗甚至更多的豆
荚，长在同一根紫色的茎
上，远远地看上去，像弯弯
的娥眉，又似银钩般的弦
月，让人见着就喜欢，看见
就惊奇。这是我年少时留在
记忆中的扁豆花。

上世纪七十年代中期，
我到市郊农村去插队，发现
生产队里许多农家的菜地
里、院落里、砖堆旁，都有生
长兴旺的扁豆。这种粗放
种植的蔬菜，最耐看季就在
夏天开花的时候。像蝴蝶
样的扁豆花，也引来了蝴蝶
兴高采烈地扑飞。

自从插队回市区离开
农村后，一晃快40年了，其
间，偶尔在乡村看见淡紫色
的扁豆花恣意飞扬。在我
的心中，绽放的扁豆花，依
旧是那年那月的扁豆花，是
我见到的最美丽的花。

蝴蝶翩翩扁豆花
□范国忠
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