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随着人们保健意识的增强，酒水
越来越受到重视和喜爱，对它的研究
也更加深入细致。使其更深层的、更
重要的保健功能也逐渐突出。原来
送礼就送酒，那是对对方的尊敬，现

在送礼也送酒，那是对父母的孝敬。
某经销商对记者说：“妇女节，母

亲节，这种关乎女性的节日，送长辈
补酒的越来越多，像国公酒，三鞭酒、
黄金酒都卖的不错。

市民刘女士说：“去年我送妈妈
一副耳坠，今年想换个样，看着大家
都送酒，我也买瓶葡萄酒十年陈，又
好喝又时尚而且对身体也好。

三月八日是妇女
节！各大商家为迎接
这一节日纷纷推出促
销活动。对于首饰、
保健品，化妆品等等
老几样，已经是见怪
不怪。近日，记者在
市区几家超市，发现
不少市民选购酒水送
给妈妈，难道酒水也
要加入到这场最佳礼
品的角逐?细问下，才
了解到，现在人越来
越注重养生，酒有活
血、有助睡眠等诸多
功效，适量饮酒有助
健康的理念已经深入
人心。爱妈妈，就在
属于她们的节日，为
她们选择适合的酒。

平日劳顿的母亲
今天可以好好歇歇，
作为儿女的我们烹制
一桌美味再加上美酒
搭配，想必是在这温
情的节日对母亲最好
的献礼了。那么，到
底选择什么酒温情
呢？

白酒芳香浓郁，醇和软润，风味
多样。少量饮用可以扩张血管，促进
血液循环，延缓胆固醇等脂质在血管
壁的沉积，过了绝经期的女人，每隔
一天喝一小杯白酒，对防治心血管疾
病有一定的辅助作用。

啤酒有“液体面包”之称，营养价
值高，富含维生素B和多种营养素，并
且含有低含量的钠、酒精、核酸能增
加大脑血液的供给，扩张冠状动脉，
并通过血液对肾脏的剌激而加快人
体的代谢活动。对于爱美的女士来
说，还有一定的美容和减肥作用。

黄酒酒味醇和，营养丰富，富含
蛋白质、维生素以及人体不能合成而
必需的 8种氨基酸，可被人体全部吸
收，对组织细胞的生成和修补及一些
激素、抗体的合成具有重要作用。还
有增加食欲，愉悦心情的功效。在农
村，更有女人生孩子要喝黄酒补养之
说。

葡萄酒具有24种氨基酸，维生素
E、维生素 B、维生素 B2 等多种维生
素，以及钙、镁、铁、钾、钠等多种矿物
质。女士每天喝50～150毫升红葡萄
酒，可以达到减肥和美容的效果。晚

餐时喝两杯红葡萄酒（100毫升），不
但可使晚饭少吃两成，还能有利于缓
解劳累，促进睡眠。

医学研究表明：女性适量饮酒有
助于健康。研究人员对年龄介于 25
到 45 岁之间的女性进行调查后发
现，平均每天喝一小杯酒的女性，比
从不喝酒的女性患中风的几率要小
40～60％。

不少人在妇女节、母亲节选择酒
水作为礼物，很大程度上就是看中酒
的保健功能。

借酒送健康

大家在饮用酒水的同时，也在感
受着一家人其乐融融的氛围、或温
情、或热闹的生活。儿女们常年在外
或学习或工作，很少在父母跟前说说
家常，聊聊往事，忽略了母亲的盼儿
归的心切。趁着这温情的节日，有酒
助兴，无疑是述说情怀的大好时候，

也是在母亲面前尽展孝心的难得时
刻，妇女节期间选择酒水做礼物，往
往能够寄托子女对母亲别样的祝愿，
更让她感受到一份浓浓爱意。

在三角花园贵诚超市选购酒水
的王女士说：“平时工作，很少有时间
回老家，今天是妇女节，为父母买盒

黄金酒，让他们保健保健。”
正在葡萄酒专区挑选红酒的李

女士说：“听说红酒的功效不少，还有
预防动脉硬化和骨质疏松的作用，现
在父母年龄大了，应该多关心他们的
健康。

情在杯中酒

为母亲送份孝敬酒

>>>>

>>>>

>>>>

作为酒类的一个大类，果酒显
示出蓬勃生机，吸引着众多生产厂
家在其中寻找市场，也使得果酒市
场进一步细化。

“以前说到果酒，大多认为只有
葡萄酒，前几年比较时兴苹果酒，现
在这个市场的品类要繁荣多了。”李
俊在高桥大市场从事酒类批发，柜
台上摆着的果酒，还有枸杞酒、青梅
酒、桑葚酒、猕猴桃酒、苹果酒，不一
而足。

但从各种果酒的销售份额来
看，葡萄酒虽然在2014年底略有回
落，仍是主力军。而突显文化特色、
强调天然无添加型的果酒则更容易
打开市场。

“到杨梅成熟的季节，富余的果
子自酿成酒，其实是古已有之的传
统，而日韩风也比较推崇青梅酒，这
样的果酒蛮受一些餐饮单位的欢
迎，成为比较走俏的酒类之一。”李
俊分析说。

而浏阳本地产的猕猴桃酒，因
为果子出产于罗霄山脉和南岭山脉
的交会处，气候、土壤、温度和湿度
都非常适合猕猴桃的生长，特别是
其总糖度、酸度和生物酵母菌的含
量，适合采用二次生物发酵技术，能
实现防腐剂零添加，并保留其原始
风味，是其他产地猕猴桃酒所不具
备的特质。

“我看了一份资料，我国果酒的
人均年消费量为0.2~0.3升，而世界

人均年消费量为 6 升，彼此之间相
差甚远，说明我国果酒市场有潜力
可挖。”对于市场前景，张羿很有信
心。

《2014-2018 年中国果酒行业
深度研究及前景预测报告》预测，
2014 年到 2018 年之间，果酒零售
市场年增长率将达 13%。以此计
算，到 2018 年，零售市场规模将超
过2085亿元。

果酒很大程度上是对水果的深
加工。我国水果年产量约 8000 多
万吨，位居世界首位，而且将以每年
10%的速度增长，但我国水果深加
工却十分低下，用于加工的不到
10%，其中加工量最大的葡萄也只
占 20%左右，欧美国家的葡萄 80%

用于酿酒，巴西、美国的柑橘80%用
于深加工。应对未来市场，无论是
葡萄果酒生产商，还是猕猴桃果酒
生产商，都从原材料生产基地开始
着手谋划。

以长沙国猿科技公司为例，其
在浏阳的酿造基地达到 3.3 万平方
米，具备年产 500 吨猕猴桃果酒的
生产能力，去年又在长沙县和郴州
新建上千亩高效种植基地，以保证
原材料的供应。而长沙县的华淳、
曙光等以葡萄种植为主的基地，则
利用种植资源，酿造葡萄酒，实现农
产品附加值的倍增。

记者在多个方面的采访中了解
到，果酒在酒类销售市场成为主打，
是多种利好因素促成的结果。

李勇从事酒类生产制作，在益
阳有一家不小的酒厂，他正在考虑
是否转型到果酒生产。“国家政策限
制高度酒的发展，鼓励发酵酒和低
度酒的发展，支持水果酒和非粮食
酒的发展，而果酒市场已完成导入
期，在消费者中的知晓度也大幅上
升，我认为将有更大发展空间。”

而在众多消费者特别是年轻消
费者看来，果酒是一种时尚，种种以
果品为原料经发酵酿制而成的低度
饮料酒，酒度一般在 12%Vol 左右，
薄醉微醺，口感甘醇，有酒的感觉，
并无白酒的杀伤力，很合自己的口
味，像 KTV、酒吧等娱乐场所是主
力酒型之一。

价格上的优势则是白酒难以企
及的。且不论五粮液、茅台、1573等
白酒动辄近四位数的售价，中端白
酒每瓶的价格在 300 元左右，而低
端白酒则较难符合大多数消费者的
面子和口感。而果酒有着非常大的
价格优势，百元以下为主价格区，只
有少有的玩家级的葡萄酒将价格定
在四位数以上。

最重要的是，喝酒伤身一词在
果酒的五颜六色中变成了喝酒养
身。葡萄酒的美容、软化血管的功
效，已为大众熟悉。而五粮液在去
年也针对年轻人推出了葡萄、青梅、
石榴等为主要原料的果酒，调节血
糖血脂、改善睡眠等功效成为营业
员推介的重要理由之一。

个性果酒创新发力
零添加型受市场欢迎

酒水维权服务站

携手共治·畅享消费

“酒里乾坤大，杯中日月明”

所有您遇到的有关酒水的问题，
我们将为您解忧。欢迎广大消费者
提供酒水行业相关线索。

新闻·维权·举报

热线电话：0632-3310553
邮箱：zzrbjs@126.com
QQ：2358263807
来信：枣庄市市中区文化中路61号酒水部。

在这里，

让我们倾听您对酒的看法；

在这里，

分享您与酒的故事分享您与酒的故事。。

国际消费者权益日即将拉开帷幕，“携手共治 畅享消
费”确定为今年的年主题。对于酒水市场来说，大浪淘沙，
3·15是一个打击黑心酒企，维护百姓利益，净化市场环境的
一个节日。

每年的 3·15，都有市民投诉，主要就是假酒。资料显
示，中国的白酒生产企业已达到2万余家，各类批发经营企
业多达10万余家，“地下”小作坊和无证批发经营户更是不
计其数。2014年，在全国各大城市，查处数起假酒案，高低
档白酒都有，这些黑心企业经过收瓶、洗瓶、勾兑散装酒、封
瓶、打包,几个简单步骤，就把假酒推向市场,赚昧心钱。

假酒市场泛滥，原因是多方面的。业内人士表示，从黑
心酒企角度来说，为了谋取一些非法利益，铤而走险。他们
造的这个酒，外观包装和真品极为相似，酒盒上甚至防伪商
标防伪码都有，老百姓可能不太容易分辨。站在老百姓角
度上讲，受到假酒外观的迷惑，加上低档酒香型度数与真品
相差不大，对于不怎么懂酒的人，都是一个味，根本喝不出
来。而高档酒，暴利惊人，几百元乃至上千元的一瓶白酒，
老百姓个人消费的很少，送礼较多，为了面子好看，所以就
容易忽视酒的真假。还有就是监管了，假酒为何屡禁不止，
恐怕与我们的市场监督，打击力度有关系。

买到假酒是上当受骗，经济上的损失，可如果喝了假
酒，那就是身体上的损失了。这就要看假酒的主要成分，如
果是以次充好，就没有太大危害。危害大的是用甲醇勾兑
白酒，资料显示，甲醇主要作用于神经系统，具有明显的麻
醉作用，可引起脑水肿。对视神经和视网膜有特殊的选择
作用，少量饮用对人体中枢神经有损害，继而是视力模糊，
失明，超过一定剂量就会危害生命。

老百姓也不要过分担心，市场上流通的多数都是正规
的酒。监管部门应加大力度，对黑心酒企绝不手软。市民
也要擦亮双眼，坚决举报黑心酒坊。 （夏宁）

假酒危害大
年年还是有


