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时光荏苒，转眼已人到中年，上
有老下有小，忙碌不堪中忽略了自
己。和老公结婚十多年，浪漫的天性
已被生活一点一点地消耗，花前月
下、看日出、数星星，这些曾经的浪
漫现在成了美好的回忆。现在，我早
已成了为油盐酱醋、吃喝拉撒、父母

孩子而奋斗的黄脸主妇了。
随着孩子的长大，浪漫的天性死

灰复燃，重新找回曾经的美好，成了
我最想要的。对我宠爱有加的老公，
当然极力赞同。

于是每天晚上，我们不再坐在家
里看电视，而是被散步取代。刚开始
老公不太习惯，我想拉他的手，他一
下子闪出去好远，嘴里嘟囔说：“别，
小区里熟人太多，让人看见了不好。”

小区里的人都说我们散步是一道
独特的风景，一前一后不说，还快得
像竞走。说多了，老公就有些不好意
思了，自然放慢了脚步，而我也见机
行事，顺势挽住了他的手臂。

我和老公都是工薪一族，那点工
资要抚养孩子，要孝敬老人，留给我
们自己的自然所剩无几。不过还好，
真正的浪漫不需要太多的金钱。

闲暇日子里，我和老公带上足够
的水和食物，到近郊去踏青、到公园
赏枫叶，甚至在下着微雨的天气里两
人共撑一把伞，走走停停中也自有一
番情调。

老公是个书虫，每天书不离手，
潜移默化地影响了我和孩子。如今孩
子大了，有他自己的生活了，不需要
我们太操心，每个星期，我们都要去
图书馆和书店待上一天。在那里，我
们并肩坐在一起，有时共看一本书，

有时把自己看到的有趣的地方指给对
方看，相视一笑中，默契几多。

无论多忙，回家看望父母不能
忘。父母已满头白发，再看看我们自
己也已是人到中年，感恩中更珍惜我
们一起走过的岁月。

中年人的浪漫有别于年轻人，中
年人的浪漫没有花前月下、没有蜂拥
蝶舞、更没有钻石玫瑰。两个人一起
做一顿晚餐是浪漫；寒夜里送上一件
棉衣是浪漫；一杯茶里既有温暖也有
浪漫；共同回忆某天某事、某情某景
同样是浪漫。

只要感觉到浪漫，那我们就不会
老！

中年人的浪漫
□吴青青

随着电脑技术的普及，互联网走进
了许多老年人的生活，网上冲浪、数字
生活成了许多老年人晚年精彩生活的组
成部分。为此，全国各地建立了各类老
年网站，为老年人搭建网络交流的平
台。如中国老年网、银发网、晚霞网
等，这些老年网站都拥有不少粉丝。其
中“九九关爱网”，还专门设立“观点
对对碰”专栏，每半个月就一些共同关
心的话题，在网上展开热烈讨论，为此
引来许多老年网友参与和“围观”。以
下一些话题是近期老年人所关注的热门
问题。

如何看待“理财产品”。“理财”是
老年人茶余饭后的热门话题。网友“浩
然无疆”说：“‘你不理财，财不理
你’。自2007年开始我一直在工行进行
着理财，先后买的理财种类很多，有债
券、有基金，我信任银行的理财经理，
一点风险也没有。何乐而不为呢？”不

过大多数人认为，退休职工靠牙缝中省
出的那点“米”，去理财市场搏，赚的
是“拉头分”，输的是“肉里分”，不如
太太平平放银行。也有人说，要不要去

“理财”，要按各人的具体情况而定。看
准目标，少量参与，不失为明智之举，
如果以身家性命来搏，则大可不必。

老人要不要“赶时髦”。这个问题讨
论十分热烈。有人认为，年老就得与老
相配，就得知趣，再赶时髦就有点老不正
经。但网名“开心大姐”说：“老年人赶时
髦标志着国家的兴旺，时代的进步。这
些年，我上网写博，旅游拍照，交友活
动，宣传演出，服务社区，打扮入时得
体，释放了身心，收获了快乐！”网友

“石库门里的杂货铺”认为，现今是多
元世界，吃啥用啥穿啥都是个人的私
事，在个人物质许可的范围内穿得好点
时髦点有什么不可以呢？还有人说，赶
时髦与年龄无关，而和兴趣、心态有

关，也和学习能力有关。
是否愿意送第三代出国留学。退休

前是大学老师的申涛说：“教了一辈子
书，天天听的、讲的都是教改，什么德智
体美劳全面发展，只有天晓得。现在呢，
变得越改越不像话，减负变成了增负，体
育课、音乐课可以随便被砍掉。故只要
经济条件尚可，孩子也想出去，有何不
可？”“司马一羊”与其针锋相对：“前不
久，西方国家还有人来参观、学习我们
的教育经验，这说明在教育上，和科学
文化一样，东西方应该优势互补，取长
补短。任何国家，出国留学都不是主
流。”还有人说出国留学，对男孩子尚
可，对涉世未深女孩子则要谨慎，因为
身在异国，不可预测的风险实在太多
了，这样的事例并不少见。

一个个话题都紧贴生活，富有时代
气息，闪烁智慧火花，显示了当今老年人
与时代同步的积极心态。

老年网站的热点话题
□朱亚夫

出国，看的最多的竟是周转箱。
始料不及，转念一想，自从地球是个

村，世界就连为一体了。人流和物流，都
要周转，飞机轮船汽车装人，纸箱木箱塑
料箱装东西。去年11月底，飞机把我运
到巴黎，火车再把我转运到比利时，考察
欧洲农业最新发展趋势。

我，就是一个周转人。
见到邀请我去考察的菲利普董事

长，在简洁干净的办公室里，喝了咖啡，
他就亲自带我们去参观。说是合作社，
却大气磅礴，恍如国内央企。不过也难
怪，这是欧洲最大的果蔬专业合作社，蔬
菜老大，水果第三，未来5年将再用35万
平方米扩充场地，一举建成欧洲农产品
最大的拍卖中心。菲利普先生雄心勃
勃，他到时要把海关、检疫等全部“装”进
来。前面一溜仓库进货、储存，租借给大
户，后面是木头包装和塑料周转箱。

我们一行在仓库里边走边看，同时
听菲利普先生不停地介绍。合作社的框

架是：4500个小股东，百分之百的股权都
是生产者所有，每一个股权都一样，每一
个股民都有投票权，董事会都由股民选
举产生。股权是一个架构，参与的会员
能享受到整体的销售等便利。合作社定
的标准比欧洲的还高，生产的方式必须
是环保的，生产的食品有营养价值。

无论硬件软件，其实，合作社本身就
是一只硕大的周转箱。

第二天，我们去参观清洗周转箱的
一家企业。周转箱分为固定与可折叠式
两种。一条长长的本身就是周转的流水
线，塑料箱子经过工业水的冲刷，最后
一道是生活饮用水的洗涤。可折叠式的
周转箱更妙，当中两个插销自动收拢，
一小时可以清洗 7500 只箱子，这里有
150 万只周转箱，清洗消毒后供租赁，
欧洲6个主要果蔬生产国，使用统一的
标准箱7亿次，果蔬、水产、肉类包括
面制品和奶制品都要装进严格消毒的周
转箱。

下午继续。看大箩筐似的周转箱，
我意不必，大小有别，理则一也。可头
发花白稀疏的博文先生孜孜不倦地爬上
爬下，卖力地走过一条又一条流水线。
看着看着，我忽然意识到这是周转人看
周转箱，自己也被装进筐转来转去，停
不下来了。

最为稀奇但也十分普遍的是，欧洲
的农产品都是经过拍卖完成交易的，可
以坐在拍卖会场对着屏幕按键，也可以
坐在家中收看参与拍卖。让人感奋的
是，欧洲农产品拍卖中心的电脑系统已
由菲利普先生与上海西郊国际 （利旺
生） 拍卖中心合作，纳入一个系统，可
以互动，今年，上海的农产品将正式运
营通过网上拍卖。

呵呵！周转箱是实物，那个互联
网，才是最最厉害的周转箱，转到东转
到西，欧洲与中国，没有地理意义上的
千万里路程，中国和欧洲农产品交易的
日子不远了。

周转人看周转箱
□朱全弟

健胃消食片由太子参、
陈皮、山药、麦芽、山楂等成
分组成，适用于脾胃虚弱所
致的食积、不思饮食、嗳腐
酸臭、脘腹胀满等。用于缓
解消化不良，宜在饭后服
用，可咀嚼，一次3片，一日
3 次。需要注意的是，儿童
用药应酌情减量；此药不可
当糖吃；服药3天症状无缓
解，建议就医；特殊人群如
孕妇、慢性病严重症状患者
或儿童应在医师、临床药师
的指导下用药。一般不建议
长期服用或者大剂量服用。

多潘立酮片适用于胃
动力不足引起的消化不良。
此药应在饭前半小时左右
服用。特别需要注意的是，
多潘立酮宜小剂量、短疗程
使用，孕妇与1岁以下儿童
不宜服用，对于存在心电活
动异常或心率异常者则应
禁用。若饭后服用多潘立

酮，可能会引发饥饿感而致
多食，反而会加重消化不良
的症状。

乳酶生可用于肠道内
腐败菌过度繁殖、发酵、产
气而引起的消化不良。此药
宜在饭前以冷水送服。12
岁以上儿童及成人一次
2-6 片，一日 3 次，儿童酌
情减量。由于此药含乳酸
菌，故不可用开水送服，以
免杀灭活菌，也不可与抗生
素、吸附性药物（如活性炭）
等同服，以避免药物活性受
到抑制或失活。

多酶片为胰酶与胃蛋
白酶的复合制剂，较适用于
高蛋白饮食而引起的消化
不良。此药宜在饭前15-30
分钟左右服用。需要注意的
是，此药酸性条件下易失
活，不可嚼碎后服用；含铝
制剂可降低其疗效，不宜同
时服用。

巧服助消化药
□石浩强

《本草纲目》 说：“韭
叶热，根温，功用相同，生
则辛而散血，熟则甘而补
中。”韭菜性属温热，能增
进体力和促进血液循环，像
我这样时常感觉手脚冰冷、
畏寒易乏的人更应该多吃。

一喜韭菜的绿，那种遇
热更加绿得滴翠，见油愈发
绿中带光的姿色直叫人垂涎
欲滴。二喜韭菜的香，采摘
下头尾的枯叶和泥土，一股
源自田园的清香扑鼻而来，
几乎以不动声色之势就俘获
了味蕾。孩子上学必经的路
边，有对以卖韭菜烤饼为营
生的老夫妻，不论刮风下
雪，他俩的身影几乎不曾离
开过。与热闹的街市相比，
他俩占据的一角并不显得冷
清。别看黑乎乎的烤箱不起
眼，每天有数百个韭菜烤饼
从这里出炉。

上班时，人们行色匆
匆，起迟的或懒散的顺路就
解决了早饭问题。放学时，
过往的家长牵着孩子路过，
本来就有三分饿，经烤箱飘
出的韭香一熏，顿时步子也
挪不动了。孩子嚷着要吃，

家长便买上几只烤饼，领着
他们边走边吃。

时常一炉饼烤出来后，
还轮不着你，那是因为有人
预约在先。大伯一边劝着大
家别急，一边脱下手套，从
口袋里掏出同样黑乎乎的手
机，对其一通大嚷：“喂，
你的饼还要不要，再不拿给
别人拿去了……”风把他的
话撕成了人们的牢骚。也许
是大妈做饼的速度不让人
闲，反正在我眼里看饼也是
享受。这一屉做好时，上一
炉刚巧出炉。老两口手脚不
停地忙活，买者络绎不绝。
大伯边收钱，边对挤着递钱
的人喊着：“够了，够了。
这一炉光了，等下一炉吧。”

看在眼里，吃在嘴里，
焦黄喷香的面皮里，翠绿的
韭菜与晶莹透亮的粉丝胶着
一体，冒出丝丝缕缕的白
气，仿佛还没退却铁皮上嗞
嗞作响的煎熬。韭菜烤饼的
滋味飘在风里，风也像饱了
一番口福，好似沾惹了二月
春光，吹得更加怡人。人就
更加有福，吃了还想吃，兀
自敞开肚皮去吃。

韭菜

烤饼
□潘姝苗
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年年春至，必去观兰。
那天赏兰归来，得了半句
诗：“家飘兰香方知爱”。也
许多年养兰，知道了养兰很
难，苦苦盼盼等一年，方见
花开；也许多年观兰，知道
了养兰不易，岁岁年年花相
似，难遇幽香。于是常会独
自念叨：兰香幽幽，知我心
忧；兰香飘飘，唱我心谣。

兰花生于山涧空谷泉
边，以叶动人，绰约多姿，以
香诱人，终年常绿，享有“空
谷幽兰”之美誉。于是养兰
之人，知道了中国兰主要有
五种：春兰、蕙兰、建兰、寒
兰、墨兰。

多年养兰，知道了要养
好一盆兰花，需要一份修
养，一份情操。既要懂得兰
花的生性，又要尊重兰花
的脾性，在养兰爱兰的过
程中，过分的爱，往往事
与愿违。记得养兰初始，
每天搬进搬出，忙得不亦
乐乎，到头来好好的一盆
兰花被搬死了。按书本传
授，花后施肥。于是花后
翻盆时，拌入鸟粪，没多
久，又一盆好端端的兰花
死了。一次次沉痛的教
训，一回回无情的打击，
在养兰中，渐渐地明白一

句俚语：“花是爱死的，鱼
是撑死的。”过分的爱，就是
一种悲剧。于是知道了大爱
无声胜有声。这个无声，藏
着深沉的爱，真挚的爱，发
自心底的爱。有时有意松松
手，也许一个眼神，一个转
身，已经明白了一切；此时
有意甩甩开，也许一个点
头，一个挥手，已经在顺其
自然中，出现奇迹，还会感
动得热泪盈眶。于是明白了
大雅无形胜有形。这个无
形，有着最美的形，可爱的
形，来自天然的形。有时随
意走开去，也许一幅涂鸦，
一种色彩，早已发现了动
美；此时随心回回头，也许
一个造型，一个闪现，早已
在相互默契中，创造了奇
迹，让人赞美得心花怒放。

多年养兰，明白了一个
理，是兰总会放香的。犹如
在生命的长河中，学得兰之
精神，独立思考，修心自省，
便有溢香的那一天；长年赏
兰，悟出了一个道，念兰总
会受益的。好比在人生的旅
途上，滋长兰之风格，耐得
寂寞，慎独渐行，总有荣茂
的那一刻。于是便凑成了新
对：山藏静气能养逸，家飘
兰香方知爱。

家飘兰香方知爱
□张大成

声 明
市中区孟庄镇周村居民

宋利于2006年6月1日在枣
庄市妇幼保健院生一男孩。
因孩子父亲失踪，无法提供
相关信息的填写，故申请打
印单亲，孩子由宋利独自抚
养，一切后果自负。

声明人：宋利

注销公告
枣庄润东光伏新能源有

限公司经股东会于2015年3
月11日研究决议解散，并于
即日成立公司清算组，请公
司债权人于本公告刊登之日
起４５日内申报债权，逾期
则视为弃权。

联系人：李女士

电话：0632—3838222

枣庄润东光伏

新能源有限公司

注销公告
枣庄润鑫光伏新能源有

限公司经股东会于2015年3

月11日研究决议解散，并于

即日成立公司清算组。请公

司债权人于本公告刊登之日

起45日内申报债权，逾期则

视为弃权。

联系人：李女士

电话：0632—3838222

枣庄润鑫光伏新

能源有限公司

注销公告
山东乐活连锁经营有限

公司经股东会于2015年3月

11日研究决议解散，并于即

日成立公司清算组。请公司

债权人于本公告刊登之日起

45日内申报债权，逾期则视

为弃权。

承联系人：陈先生

联系电话：

18963209799

山东乐活连锁有限公司

注销公告
枣庄智源电力工程科技

有 限 公 司 （ 注 册 号 ：
370402200014050） 于
2015年3月11日经股东会议
决议终止营业，决定注销，
现已组成清算组进行清算，
清算组由董媛媛、任泽光组
成，请有关债权人于见报之
日起45日内到我公司清算组
申报债权及办理债权登记手
续，逾期则视为弃权。

特此公告
电话：13666328266

枣庄智源电力工程
科技有限公司清算组

遗失声明
▲孟凡伟特种作业操作证

丢 失 ， 号 码 为 ：
T370481198206153513，声
明作废。

▲张冉身份证丢失，号码
为 ：
370404199511084069， 声
明作废。

▲蒋宝库 《出生医学证
明 》 丢 失 ， 号 码 为 ：
D370271549，声明作废。

▲枣庄市市中区华莱士炸
鸡汉堡光明店丢失定额发
票，发票号：00961001—
00961050，声明作废。

▲枣庄植物油厂第二门市
部税务登记证正副本丢失，
税 号 ： 370402771201036，
声明作废。

▲枣庄天伟实业有限公司
营业执照正本丢失，注册
号：370400200014699，声
明作废。

▲枣庄市市中区新中域手
机经营部税务登记证正副本
丢 失 ， 税 号 ： 鲁 税 枣 字
370405198704076059D0
号，声明作废。

▲李长宏不慎将中国美术
学院上海设计院的学生证丢
失 ， 学 生 证 号 码 为 ：
3140705234，声明作废。

▲山东乐活连锁经营有限
公司通用机打平推式发票

（三 联 电 脑 版·190mm ×
101.6mm） 叁张丢失，发票
号 ： 00153575 至
00153577，声明作废。

▲枣庄市山亭区金沙地花
生种植专业合作社营业执照
正 副 本 丢 失 ， 注 册 号 ：
370406NA000147X， 声 明
作废。

▲李壮 《出生医学证明》
丢 失 ， 号 码 为 ：
J371614435，声明作废。

▲枣庄市海诺医疗器械有
限公司经营中心丢失通用机
打平推式发票壹张，发票
号：01423924，声明作废。

▲胡昭征注册二级建造师
执业印章丢失，号码为：鲁
204060800514，声明作废。

▲崔佳 《出生医学证明》
丢 失 ， 号 码 为 ：
G371245708，声明作废。

▲枣庄市经源汽贸有限公
司，鲁 D41522 重型半挂牵
引车损坏报废，并拆解作废
铁处理，以上车辆行驶证，
登记证书，车牌丢失，声明
作废，枣庄市经源汽贸有限
公司承担以上车辆注销的一
切法律责任。

▲秦淑暖出生医学证明丢
失，证号：O371752693，声
明作废。

登报说明
枣庄市杨宁商贸有限公

司永安社区店为枣庄市杨宁
商贸有限公司的下属分公
司。现枣庄市杨宁商贸有限
公司永安社区店的税务登记
证副本不慎丢失 （鲁税枣字
370402584515330 号）， 特

此声明作废。

枣庄市杨宁商贸有限公司

申请单亲办理
《出生医学证明》声明

我是滕州市羊庄镇史屯
村村民史苓，身份证号为：
370481198410107063， 于
2014 年 12 月 01 日 10 时 40
分在滕州市妇幼保健院生一
男婴，因未婚生育，本人无
法提供婴儿父亲的相关信
息，现申请以母亲单亲形式
办理孩子史一诺的出生医学
证明，由此产生的一切后
果，由自己承担。

特此声明
声明人：史苓


