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同学聚会，大家都感慨着彼此的
变化。除了容颜上的改变，更多的是
习惯，甚至气质、性格的改变。

瞧，当年那个拒绝穿裙子的“假
小子”如今一身裙装，显得窈窕妩
媚，完全没有了中性色彩；当年那个
总是躲在角落里一言不发的女孩，如
今说起话来滔滔不绝；还有当年那个
不修边幅的男孩，如今穿着斯文得体
的衣服，尽显儒雅。交流一番后，大

家得出结论：所有的改变都是因为受
自己另一半的影响。“假小子”的老公
喜欢她穿裙子的样子；安静女孩找了
个特别健谈的老公；不修边幅的男孩
找了个利索的老婆——他们都因为对
方而改变自己。婚姻真是个雕塑师，
能够把人雕琢成不同的样子。

选择了什么样的婚姻，就选择了
什么样的生活，这一点毋庸置疑。可
以设想一下，如果你选择的爱人不是
眼前这位，而是别人，你的生活一定
和现在完全不同。谁也不能否认每天
朝夕相对的人对你的影响，谁也不能
阻止天长日久相伴中的悄然改变。

记得我们年轻的时候，“个性”一
词刚刚为人们所接受，大家都高喊着
要张扬和保持个性，不会为谁改变自

己。我们都以为，自己的特立独行不
会受任何人的影响。

事实却是，每个人都在改变，而
婚姻对一个人的影响最明显。年轻的
时候，我喜欢留短发，结婚后，他对
我说，喜欢留长发的女人，那样有女
人味。开始的时候，我不屑，短发是
我的个性，能够彰显我的利索干练。
可后来发现他确实喜欢长发，我也尝
试把头发留长。没想到，留了长发
后，别人都说长发更适合我。我这才
发现，原来改变并不是多么糟糕的事。

后来，我受老公的影响，喜欢上
了旅游，交朋友、凑热闹，性格也开
朗了很多。而老公受我的影响，喜欢
上了读书、听音乐，性格中多了沉稳
的一面。

都说两个人生活时间长了会有
“夫妻相”，我觉得太有道理了。两个
人朝朝暮暮，是最亲密的朋友，也是
最知心的伙伴，自然会在兴趣爱好、
生活习惯上相互影响。这样的影响是
潜移默化的，所以时间长了，连外
貌、举止也有了相似的地方。

婚姻是个雕塑师，在不知不觉中
雕琢着每一个身在其中的男女。开
始的时候，我们都会在婚姻中感到
不适，但只要信守当初的誓言，牵
手走下去，婚姻会把彼此都雕琢成

“理想爱人”。我们为爱人改变，爱
人也为我们改变，互相磨合中，婚
姻越来越默契。时间越久，两个人
越感觉到舒适自然。在婚姻里，我们
改变并幸福着。

婚姻里，我们改变并幸福着
□马亚伟

春节假期眨眼就过去了，回归上班
后，部分女性除了工作状态低下以外，还
可能出现皮肤暗沉、油光满面、痘痘相继

“冒出”等一系列问题。放了一个长假，
明明得到了休息，为什么整体面貌还不如
节前了呢？专家表示，这可能是假期中作
息乱套、饮食不节、缺乏运动等引起的内
分泌失调所导致的。

内分泌失调，“变丑”的元凶

面部痤疮、脸色暗沉、出现黄褐斑……
这些在节后相继出现的、正在“毁灭”你的
美貌的问题从何而来？专家表示，且不说现
代人一放假作息就容易乱，要么睡得天昏
地暗，要么就熬通宵放肆一把。而对女性而
言，这样过节容易导致内分泌和胃肠功能
紊乱。节日里的暴饮暴食、缺乏运动，会导
致部分多囊卵巢综合征患者(肥胖、多毛、
面部痤疮、月经延后、月经过少)的症状反

复或加重。
其实，部分“隐患”从节前就开始

了。有些女性机体调节能力差，比如容易
受环境改变或精神心理因素改变影响，如
出差、旅行、返乡、年终加班考试、岗位
调动、熬夜加班等因素影响，导致内分泌
紊乱，最明显的表现就是容易月经失调。
再加上节日的不良生活方式，把一些本就
存有的问题诱发和催化，才导致了节后一
连串问题的显现。

“冒痘”未必是上火

节日少不了煎炸油腻的食物，还有足
以导致“上火”的零食。节后，不少人发
现脸上冒痘痘了，多是认为自己“上火”
或是油腻食物吃得太多了，此时清肠胃来
不来得及？专家表示，虽然环境、饮食都会
刺激油脂分泌，比如说吃了油腻煎炸的食
物，皮肤分泌的油脂也会变多，但实际上，

油脂分泌的多少还来自于内分泌的影响，
内分泌失调会刺激皮肤油脂的分泌。而进
食过多辛辣、油炸的食物，容易对脂肪代谢
以及生殖内分泌轴功能产生影响。另外，精
神压力大、熬夜、休息不好等同样会影响内
分泌。所以，也不难理解熬夜过后，除了脸
色差之外，还会“油光满面”了。

通过健康的饮食与正常的作息，短期
的内分泌波动可以通过人体的自我调节而
恢复正常。因此，适当地饮茶、丰富的蔬
菜水果，是缓解节日暴饮暴食副作用的最
佳方式。约三五知己，组织一场郊外健康
骑行，或一场酣畅淋漓的球赛，其后一次
热水浴和一晚充足的睡眠，恐怕比任何保
健品或药物更能让人满血复活。

专家提醒，如果油脂分泌的情况长时
间没有缓解，有可能导致痤疮、脂溢性皮
炎等皮肤问题，建议可以考虑到医院就
诊，调理内分泌。

调好内分泌 节后美回来
□谢哲

我对元宵节的记忆是有些淡漠的，
大概是因为它从来不是国定假日的缘
故。孩提时代，大人在元宵节是正常上
班的，所谓庆祝，不过是拉个兔子灯，猜
个灯谜，最可期盼的是汤团。而这众多
汤团中，父辈最为推许上海化的宁波汤
团。上海的点心其实具有一种极简主义
的追求，著名点心的主料配料都不多，全
胜在制作和烹饪工艺的讲究上，从小笼
馒头到宁波汤团，莫不如此。上海宁波
汤团的皮是要用三种不同的糯米粉混合
制作的。制作汤团的糯米粉要用凉水浸
糯米 12 小时（夏季则 8 小时就够了），捞
起后用水淋过，带水磨成浆，再装入布袋
吊起沥水（或压干水分），最后成粉团做
坯，故称水磨粉。汤团的馅心是新磨黑
芝麻粉加猪油和白砂糖混拌而成，号称
黑洋沙。其中猪油是关键，少了，馅心不
软，多了又有异味。这样的汤团根本不
需要牙口，皮子和馅心如同丝绸般光滑

地缓缓流淌入食客的口中，寒夜中温暖
至心。上海人把汤团呼作圆子，而所谓
小圆子就是实心的小汤团，加上酒酿烹
制，是那个物质贫乏年代最佳的夜宵。

到了北京读书才知道，江南人的汤
团在普通话中被称为汤圆或者元宵。北
方的元宵是将馅心一层层沾上糯米粉而
成，我从来没喜欢过北方的元宵，皮子
硬，馅心粗，是无论如何比不上江南汤团
的细腻滑爽可口。也是后来多读了书才
知道，在相当长的历史中，元宵节是比春
节更重要的节日。从汉代开始迄今已经
有2200年左右的历史，它的诞生是为了
庆祝汉皇室在公元前180年的宫廷战斗
中打败了吕后家族。真正把元宵节变成
中国古代的狂欢节的还是隋炀帝杨广。
公元610年农历元月十五日，杨广在洛阳
招待来访的各国君主和使节，为夸耀国
家实力，命令全城设灯火，终夜不息，并
在御街天津街上安排演员表演各种杂技

百戏，民众通宵不眠。从此，元宵节成为
中国人的固定节日直到现在。后来唐明
皇应胡僧婆陀之请于天宝三载（744 年）
十一月下敕。“每载依旧正月十四十五十
六日开坊市燃灯。永为常式。”到了宋
朝，上元灯节假期更长，从初七上灯到十
九日收灯，元宵节已是古代中国的国定
狂欢节了。

即便我们的记忆可靠，我们的风俗
还是在时代的发展中有了细微的变化。
我们已经不必眼巴巴等到元宵节才能吃
上汤团了，越吃越好的我们甚至都有些
厌倦汤团了。直到有一天，我发现不少
老店汤团的水磨粉中掺了米粉，黑洋沙
则吃上去真的像沙子了，这时我突然紧
张起来，我们居然很难找到一家如同记
忆中般完美的汤团店了。我们总是这
样，开始不太认真对待一种我们习以为
常的东西，等哪天醒悟过来，这个被轻视
已久的东西则再也难回到原来。

当元宵不再闹
□俞挺

岁末年初是通宵达旦、
把酒言欢的好时节，人们乐
此不疲地参加聚会。亲友
间狂欢过后，精神得到了放
松，可是你的肝还好吗？

聚会之时免不了推杯
换盏。熬夜酗酒后所产生
的嗜睡多梦、食欲不振、肝
区隐痛、肤色渐黄都是肝脏
出现问题的信号，长此以往
肝脏就会由最初的肝内代
谢紊乱逐渐演变为肝脏损
伤并引起肝炎等情况，如果
病情没有及时得到控制，更
会导致肝纤维化乃至肝硬
化的严重后果。而对于肝
功能本就不好的患者，熬夜
酗酒后的不适症状就更加
明显，更易导致肝脏疾病的
恶化（肝纤维化、肝硬化
等），因此对于已有肝功能
疾病的患者，需要服用一些
保肝利胆的药物和抗纤维
化药物来缓解症状。

肝病的发展过程可以
用“殊途同归”来形容。
其发生可以是如上述的酒
精、熬夜导致，也可以由
于肝炎病毒、酒精、药物
及自身免疫性、遗传代谢
性等引起，但随着时间的
推移，肝病最终都经由肝
纤维化的途径，逐渐演变
成为肝硬化而致肝功能严
重受损，直至肝功能衰
竭。而许多患者不到肝硬
化期并不会出现明显的特
异性的临床表现，往往对自
己的病情不予重视，西医治
疗上没有针对肝纤维化的
特效药。中医则认为肝纤
维化属于“癥积”的范畴，主
张扶正化瘀，以丹参、虫草
菌丝、桃仁、松花粉、绞股
蓝、五味子等配伍加减，扶
助正气，活血化瘀，通过益
精养肝作为治疗基础，设
法逆转肝纤维化。

欢聚别让肝受伤
□章苒

肉汤圆
原料：适量的糯米、大

米、瘦肉末、酱油、胡椒、料
酒、姜末、冬菜末、葱花。

做法：1.将糯米与大米
混合，浸1~2天，用磨磨细放
入布袋内悬空吊浆，制成面
粉。2.在锅中倒油少许，油
七成熟时下肉末炒熟，加入
酱油、胡椒、酒、姜末，入味后
起锅装盘。3.熟肉末凉后，
加入适量生肉末、冬菜末、葱
花，拌匀后放冰箱里冷冻，切
小块为馅心。4.将面粉加入
适量冰水揉和，取一小块捏
扁，包入馅心揉圆。5.将汤
圆下锅煮，火不宜过旺，见汤
圆浮上水面即捞出。6.在碗
中放入适量的酱油、胡椒、味
精、葱花等，冲入适量高汤，
将捞出的汤圆放入即可食
用。

核桃酪元宵
原料：干核桃仁150克，

江米 50 克，江米面 150 克，
麻仁 100 克，小枣 50 克，面
粉、桂花少许。

做法：1.将白糖放入碗
内，加桂花、麻仁、面粉、开水
少许拌匀，放在案上，切成

丁，即成汤圆馅。2.将江米
面放入簸箕里。汤圆馅用凉
水浸过，倒入簸箕内，双手摇
动，使汤圆馅粘满江米面，连
续3次，即成汤圆。下入锅内
煮 10 分钟左右，漂起即熟。
3.核桃仁剥去外皮剁碎，小
枣洗净，用凉水浸泡 12 小
时。4.把江米、核桃仁、小枣
肉放入碗中，加清水 200 克
拌匀，用小磨磨一遍，成为细
浆。5.净勺放开水，下入白
糖，上火见开，迅速将核桃仁
浆下入，搅匀成粥状，至熟，
盛于碗内，将煮熟汤圆捞入
即成。

油炸元宵
如果是生元宵，可将元

宵先粘上鸡蛋清，再放进锅
里炸。这样炸出来的元宵有
鸡蛋香味。炸时要不断翻动，
以免炸得不透不匀。

提醒：油炸元宵时，有时
会发生元宵在油锅里突然炸
裂溅伤人的现象。如下锅前
用针在元宵上扎两个小针
眼，即可防止这种现象的发
生。另外，炸时要用小火温
油，这样炸出的元宵香甜可
口，皮酥里糯。

花样

元宵
□郁建民
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春节时的花市上，常常
有盆栽的洋水仙卖。

洋水仙和中国水仙都
是水仙，只是为了区别于中
国人养的“金盏银盘”和“玉
玲珑”这两个传统品种，才
被称为“洋水仙”。

还有人认为中国水仙
也是唐朝时从西域传来的，
因为它夏天畏热休眠、秋冬
生长早春开花的习性，很像
地中海气候地区的植物。

洋水仙和中国水仙的
一个主要区别，就是它的球
根比较小，不像中国水仙那
样能被花农养到很肥大。
所以它一般只能土培，吸收
泥土里的养分才能开花，而
不像中国水仙可以水养。

我种过的洋水仙给我
印象最深刻的有这几种：

一种是单瓣的黄色口
杯水仙，花冠和花瓣都是纯
净至极的蜜黄色，是那种早
春之际看了会让你眼前一
亮的那种明艳的蜜黄色，它
就是英国诗人华兹华斯和
他的妹妹在湖畔散步时看
到的那种水仙。

之所以叫它“口杯水
仙”，是因为它芯子里的花

冠不像“金盏银盘”那样是
个扁扁的“盏”，而是个高高
的“口杯”。它一梗一花，花
也比较大。

还有一种洋水仙叫“我
的故事”，开白色红芯的复
瓣大花，一根花梗上只开一
巨朵，外圈是一层白色大花
瓣，芯子里是一簇白色与鲑
红色相间的小花瓣。这是
我见过的洋水仙里最惊人
的重瓣大花。

最后一种叫白色塔利
亚 (WhiteThalia)。 Thalia
这个名字也是来自于希腊
神话，但问题是希腊神话里
叫 Thalia 的女神有许多，
既可以是美惠三女神之一，
也可以是九个缪斯之一，海
中仙女有叫这个名字的，林
中仙女也有叫这个名字
的。究竟指的是谁就不清
楚了，但这不必管它。

白色塔利亚一梗多花，
是花冠与花瓣皆为纯白色
的单瓣花。这是种兰花型
的洋水仙，开花时花与叶都
会让人联想到兰花，但花色
又是水仙才有的那种纯
白。开花时花瓣微微往后
翘起，给人以一种飞扬的感
觉，风神极为秀美。这是我
最为喜爱的洋水仙品种，想
那喀索斯复生，也不过如此
吧。

这种洋水仙我种了多
年，一直保留着。每过二三
年在夏天趁它休眠时给它
翻一次盆，每次都会发现球
根增加了好多。我总是挑
五六个肥大的种回去，在土
里加上基肥，剩下的送人。

洋水仙
□谈瀛洲

解除租赁协议通知书
枣庄市运河纸业有限
公司：

2009 年 8 月 1 日，贵
公司作为承租方与出租
方枣庄市常兴纸业有限
公司签订了租凭协议，协
议约定了贵公司租赁枣
庄市常兴纸业有限公司
房屋进行经营使用，另
外，也约定了租金为每年
360000 元（大写叁拾陆
万元整），贵公司在租赁
协议签订后，既没有经营
使用多年 ，同 时 也 没 有
按 照 租 赁 协 议 的 约 定
交 纳 租 金 ，为 此 ，从 本
通知刊登之日起，出租
方 枣 庄 市 市 常 兴 纸 业
有限公司将依法解除与
贵公司签订的租赁协议，
贵公司如有异议，应在本
通知刊登之日起三日内

（即 2015 年 3 月 7 日前）
提出，逾期，视为同意解
除双方于 2009 年 8 月 1
日签订的租赁协议。

特此通知
通知人：枣庄市常兴

纸业有限公司

注销公告
枣庄锦山湖玻璃工

艺品有限公司经股东会
于 2015 年 3 月 4 日研究
决议解散，并于即日成立
公司清算组。请公司债
权人于本公告刊登之日
起 45 日内申报债权，逾
期则视为弃权。

联系人：徐先生
联系电话：

13814426999
枣庄锦山湖玻璃工

艺品有限公司

注销公告
枣庄市薛城区宗兴

矿山配件有限公司经股
东会于 2015 年 3 月 4 日
决议解散，并于即日成立
公司清算组。请公司债
权人于本公告刊登之日
起 45 日内申报债权，逾
期则视为弃权。

联系人：宗兴
联系电话：

15006720007
枣庄市薛城区宗兴

矿山配件有限公司

通 知
原来挂靠在枣庄市

顺源建筑工程公司（现更
名为：山东锦绣顺源建筑
工程公司）的二级建造师
王芳、王鹤婷二人，现通
知你们于本通知发布之
日起7日内速与我公司联
系办理相关手续事宜，逾
期后果自负。

联系电话：
15866227827

山东锦绣顺源建筑
工程公司

遗失声明
▲段贺文《出生医学证

明 》丢 失 ，号 码 为 ：
M370799211，声明作废。

▲姜冠成《出生医学证
明 》丢 失 ，号 码 为 ：
M370692121，声明作废。

▲李舒培《出生医学证
明 》丢 失 ，号 码 为 ：
K370189752，声明作废。

▲孙希希身份丢失，号
码 为 ：
370404199607023340，
声明作废。

▲刘儒恒《出生医学证
明 》丢 失 ，号 码 为 ：
O371753119，声明作废。

▲平艳身份证丢失，号
码 为 ：
370404196404024526，
声明作废。

▲枣庄市市中区丽娜
时装店营业执照副本丢
失 ， 注 册 号 ：
370402600529818，声明
作废。

▲车主为高团，车牌
号 为 鲁 D10856 的 低 速
载货汽车已损坏报废，
并 拆 解 作 废 铁 处 理 。
该 车 行 驶 证 、登 记 证
书 、车 牌 丢 失 ，声 明 作
废。高团承担该车辆注
销的一切法律责任。

▲枣庄联德建设材料
有限公 司 职 工 张 北 富
二 级 建 造 师 注 册 执 业
印 章 丢 失 ，号 码 为 ：
鲁 204060800366 ，声
明作废。

▲中国建设银行股份
有限公司枣滕矿区支行
在银行的基本账户开户
许 可 证 丢 失 ，核 准 号 ：
J4540000863801，声 明
作废。

▲秦佑虎不慎将购买
樱花园小区 26# —东三
—401 的 购 房 收 据 丢
失 ，收 据 号 ：0004267，
开 具 日 期 ：2012 年 10
月 25 日，金额为玖万柒
仟 元 整（￥97000.00），
声明作废。

▲车主颜世臣，车号：
鲁 D2V655、鲁 DV0732
的二轮摩托车车辆已损

坏，并拆解成废品处理，

颜世臣保证此车今后不

会出现上道路行驶、交通

违法、经济纠纷等问题。

否则颜世臣愿意承担一
切后果，该车所有相关手
续（行驶证、登记证书、号
牌）丢失，声明作废。

▲张福光坐落于市区
文化西路 138 号 1#楼二
单元六层西户的房产证
丢失，产权证号：10875，
声明作废。

▲程嫚语出生医学证
明 丢 失 ， 证 号 ：
K370814158，声明作废。

▲徐继花会计证丢失，
会 计 证 号 ：
370402196502080027，
声明作废。


