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星期一

民生热线

地 点：青檀路

图片说明：非机动车逆行

拍 摄 者：春天

地 点：光明路

图片说明：行人闯红灯

拍 摄 者：春天

通讯员 曹新宇
2月25日12时许，本色KTV青檀路店经理孙某

来到永安派出所报警称：其店内吧台当日营业款
14000余元被盗。了解情况后，民警迅速赶到现场调
查，并及时联系刑警大队，经调取店内监控，发现一
蒙面男子有作案嫌疑，又经刑警大队现场勘验发现嫌
疑人对店内环境非常熟悉，初步判定为内部作案，民
警遂对店内员工进行逐个排查，锁定嫌疑人为店内员
工颜某，民警便将颜某带回讯问。

经讯问，犯罪嫌疑人颜某在本色KTV青檀路店
内干服务员，由于近期谈女朋友手头较紧，遂对店
内吧台营业款起了邪念，便留意起吧台工作人员的
举动，在 2 月 25 日凌晨 3 时趁吧台人员离开之机，
为躲避电子监控，颜某蒙面将吧台内放于抽屉中的
当日营业款 14000 元现金装到身上偷走并转移到其
住处藏匿，没想到没过几个小时便被警察识破抓获。

目前，犯罪嫌疑人颜某已被刑事拘留，赃款
14000元已被起回。

男子谈恋爱缺钱起邪念
蒙面盗窃被抓获

——永安派出所联合刑警大队破获一起盗窃现案

春节里人们都尽情享受假期的乐趣，
走亲访友、探亲拜年、同学聚会等等，忙
的不亦乐乎。春节长假过度放松，上班后
不少朋友仍然沉浸在节日气氛中，感觉特
别劳累，无精打彩，早起发困，一天不想
干事。那么假期后如何调整身体和心态去
迎接新一年的工作呢？

作息方面
节日期间，许多人上网、玩麻将通宵

达 旦 ， 废 寝 忘 食 。 这 不 但 影 响 正 常 生
活 ， 使 眼 、 脑 充 血 ， 周 身 血 液 循 环 失
调，出现头昏、头痛、眼花、记忆力减
退、肢体麻木等不适症状，如果上网或
打 麻 将 场 所 有 吸 烟 者 ， 久 处 污 染 环 境
中，还容易引起呼吸道疾病。 熬夜时，
大脑需氧量会增大，平时应该让室内保
持空气畅通，并有一定湿度，可以不时
做个深呼吸;以睡补睡，若时间允许，中
午一定要小睡一下。熬夜会使人的消化
系统循环变差，所以不能吃太饱，并以

清淡为主，多吃维生素含量高的食物。
胃肠不好和睡眠不好的人可喝枸杞泡的
热茶或菊花茶。

外出旅游是近年来兴起的过年新方
式，不少人利用长假，在风光优美、风
土人情迥然不同的异地度过新年。但若
行程安排过紧，旅途劳累，则又会带来不
适。专家介绍说，“上火”就是“旅游综合
症”的一种，主要表现为全身燥热、口干舌
苦、食欲不振、大便黄赤干结等症状，也有
的人则眼睛发红、牙痛、口腔溃疡、嘴角起
疱疹等。建议多喝水，要在口未感到渴时
就补充适量的水分。上班后，每天晚上可
用热水泡泡脚，水温可略高一点，以自身
感觉到“烫”为妥，泡脚使血管扩张、血流
加速，增强血液循环，还有解乏安眠的作
用。

饮食方面
春节期间，人们欢聚宴饮，多吃鸡鸭

鱼肉，少吃蔬菜。有些过量食用的人会在

饭后半小时至1小时，突然出现头昏脑涨、
眼球突出、上肢麻木、下颌发抖、心慌气
喘、心跳过速、脉搏加快、呼吸急促、血
压增高等一系列症状。因是食用美味佳肴
过量引起的，故称为“美味综合症”。要使
症状得到改善，在烹饪菜肴时，要不加或
少加味精。多吃新鲜蔬菜和水果，这些食
物富含纤维素和维生素，能促进胃肠蠕
动，加快体内有害物质排出。一般来说，
轻者休息一下就会改善，症状重者要去医
院求治。

身心方面
春节假期身心过度放松，生活显得懒

散，饮食和作息规律也均被打乱，吃得多
睡得多，看电视上网多，运动却很少，上
班后必然会出现所谓“春节后遗症”或所
谓“节后综合征”：上班无精打采，精神不
能集中，全身乏力，食欲不振，身体感觉
极度困乏，头晕不适，难于从假期的懒散
状态中恢复过来。而由于看电视或上网太

多，也会出现眼睛干涩疼痛等症，腰背酸
胀不适；更有人出现莫名的上班恐惧感，
以至于失眠或是茶饭不思，上班时也极易
与人发生争执或容易发怒。

应对措施：当然是要恢复正常的饮食
和作息生活规律；其次，建议
进行适当的体育锻炼；最后，
要有针对性地调整身心。尽量
避免过度劳累，让自已逐步适
应上班生活，少接触电视或网
络，除非工作需要；注意休息
以恢复体力，在避免过劳的同
时也要避免过度放松，过度放
松就没法真正从节后综合征中
走出来；上班时可经常进行慢
而深的呼吸，休息时看看书或
听听音乐，不要再去暴饮暴食
或是去娱乐场所，尽可能远离
节日期间的娱乐安排；作些按
摩放松活动，饭后散散步。上

班后很多人喜欢聚在一起分享节假日的各
种新鲜事或旅游的收获，这显然对脱离节
后综合征不利，建议不要急不可耐拿出来
分享，可以待适应了工作上班生活的安排
后再拿出来与大家慢慢分享。

上班啦！
“春节假期综合症”逐个击破

元宵节即将到来，燃放孔明灯成为了部分市民节
日祈福的重要方式之一。孔明灯也称许愿灯，是以固
体酒精、煤油、蜡烛等作为燃料，利用空气对流形成
动力，使其上升的一种灯具，制作材料属于易燃物。
因孔明灯属于明火，外焰温度高达300℃，一般纸张
的可燃温度只有 130℃，普通木材的可燃温度在
250℃~300℃之间。因此，孔明灯带来的火灾隐患非
常大。孔明灯最高可升至千米，一旦燃放不当、风力
风向不稳，与高层建筑、电线碰撞就会飘落，极易引
发火灾事故，尤其对供电通讯设施、油库、文保单
位、森林资源等安全构成严重威胁，甚至还有可能影
响民航客机安全。

据消防部门和电力部门统计，近年来，因燃放孔
明灯或受孔明灯影响，已引发了多起火灾事故，造成
了较大的社会影响，给人们生命财产安全带来了极大
威胁。如：2006年2月，台北桃园机场因一个飘落的
孔明灯引发 20 多年来最大的火灾，机场因此关闭，
损失巨大。2007年，温州市和重庆市就因为孔明灯
的影响，民航飞机被迫改变航向，紧急避让。一旦孔
明灯被飞机发动机吸进去，将会导致发动机损害，飞
机丧失动力，后果不堪设想。2010年，常州市元宵
节当天，因燃放孔明灯引发的火灾有8起。2011年3
月14日，因孔明灯飘落，致使江苏常州武进区雪堰
镇南山村山林发生火灾，过火山林面积达 53.5 亩。
2011年9月12日傍晚到13日清晨，齐齐哈尔市北三
区因燃放“孔明灯”而引发的火灾近10起。2012年

10月20日，由武昌开往成都东的T246次列车行驶至
武汉长江大桥时，被孔明灯逼停，导致列车延迟10
分钟。2012年2月，固镇县连城镇的3名顽童将捡到
的孔明灯放飞，落入同村的一农户养鸡棚，引燃大
火，经法院审结该起案件，判处3名儿童监护人赔偿
农户经济损失6万元。

因燃放孔明灯危害较大，枣庄市政府已于 2011
年元宵节前下发通知和通告，在全市范围内禁止生产
销售燃放孔明灯，并明确规定，对燃放孔明灯的，由
公安等部门依照有关规定处罚；对拒不服从管理、妨
碍国家机关工作人员依法执行公务的，由公安机关依
照《中华人民共和国治安管理处罚法》等有关规定处
罚；构成犯罪的，依法追究刑事责任。若因燃放孔明
灯而引起火灾事故，燃放者可能会因此而触犯 《刑
法》，构成失火罪，并承担相应法律责任。根据我国

《刑法》规定，犯失火罪的，处三年以上七年以下有
期徒刑；情节较轻的，处三年以下有期徒刑或者拘
役。

鉴于燃放孔明灯的诸多危害，我们呼吁广大市民
一定不要燃放孔明灯。同时，要阻止亲戚或朋友从事
买卖、燃放孔明灯的行为，严防发生火灾事故，不给
他人或集体造成财产损失和生命威胁。

枣庄市市中区人民政府安全生产委员会
2015年2月

关于禁止销售燃放孔明灯的倡议书

地 点：青檀路

图片说明：机动车逆行

拍 摄 者：春天

通讯员 刘勇 李锋 刘青青
３月３日是全国第１６次“爱耳日”。孟庄镇残

联利用集市开展了以“安全用耳，保护听力”为主
题的“爱耳日”宣传教育活动。活动中，通过发放
宣传彩页、宣传画，向人们普及爱耳知识，唤起人
们关注听力健康。

该镇残联积极围绕全国“爱耳日”宣传教育主
题，进行广泛宣传，大力宣传非职业性噪声对听力
健康的损害，提高全镇安全用耳，保护听力的意
识；宣传普及安全用耳知识，教育广大群众养成安
全用耳习惯，科学使用有音响功能的电子产品，防
护各类娱乐性噪声；大力宣传有关噪声治理的政
策、法规和知识，推动建设健康聆听环境。

据统计，我国有听力残疾人２７８０万，每年
新增听力残疾人逾３０万，是世界上听力残疾人最
多的国家。研究表明，噪声是导致听力残疾的重要
原因之一。近年来，伴随手机、平板电脑等电子产
品的普及以及歌厅、酒吧等娱乐场所增多，特别是
青少年因不当用耳发生噪声性听力损伤的风险日益
加大。

孟庄镇开展

“爱耳日”宣传活动


