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综合新闻

为全面推进
“六个市中”建
设，打造市中区

“虹吸效应”，区
委宣传部于近日
推出市中区微信
公众平台“幸福
微 市 中 ”， 由

《市中新报》 编
辑部负责运营。

“幸福微市中”
包含市中全貌、
市中新闻、民生
热线、动态新闻
等版块，汇集了
全 区 综 合 类 资
讯，让广大群众
及时、便捷地了
解 全 区 风 土 人
情、重大新闻、民
生新闻以及“六
个市中”建设情
况。平台发送频
率为每周一至周
五，每天向订阅
用户推送一次消
息。订阅方式：
微 信 用 户 搜 索

“xingfuweishi-
zhong”加关注或
者使用微信扫描
下方二维码关注

“幸福微市中”。

《《市中新报市中新报》》
编辑部编辑部

关于开通关于开通

微信公众平台微信公众平台

““幸福微市中幸福微市中””

的启事的启事
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□通讯员 杨菲 张伟 鹿稳
李 群 刘 勇 黄 加 芳 刘 连 金

伊宁 吴琛 葛玺
本报讯 春节前夕，为确保节日

期间我区旅游市场平稳有序运行，进
一步提升我区旅游服务质量和管理水
平，促使各涉旅企业在此期间为游客
提供周到优质的出行服务，区旅服局
提前部署春节期间各项工作，并对部
分涉旅企业开展安全生产检查，全力
排除各类旅游安全隐患，防范旅游安
全事故发生，保证市民出行安全。

该局召开旅游安全和旅游质量工
作会议，全面部署春节期间旅游安全
监管和旅游质量提升工作，切实提高
对旅游安全工作的认识，落实企业主
体责任，把容易出现的旅游安全问题
遏制在萌芽状态；注重提升干部职工
的文明素养，各涉旅企业接待每一位
客人都要做到服务规范、用语文明、
礼貌待客、诚实守信，确保广大游客
度过一个欢乐祥和的新春佳节。

本报讯 近期，为有效防范和坚
决遏制冬季交通事故的发生，区交通
运输局工作人员每天做好对辖区道路
安全巡查工作。本着“预防为主、加
强监管、落实责任”方面着手，彻底
排查治理事故隐患，认真解决道路安
全上存在的突出问题和薄弱环节。严
格执行 《公路路政巡查制度》，坚持
路政巡查。巡查过程中坚持做到“三
勤”、“四早”，保证巡查时间和巡查
质量。协同交管所每天坚持上路巡
查，确保县道每天巡查不少于一次，
及时发现、制止、纠正、处理道路上
出现的问题。近期道路巡查 1710 多
公里；清除非公路标志2块；清除堆
积物3处，共90多立方米。另外针对
冬季建立健全恶劣天气应急预案，建
立雨雪等恶劣天气值班制度，要求值
班人员24小时在岗，手机24小时开
机，认真做好值班记录，值班期间做
好防交通事故隐患巡查，做到信息畅
通、及时上报突发事件，确保冬季农
村道路安全畅通。

本报讯 为有效加强“春运”期
间危险化学品运输车辆交通安全管理
工作，遏制危险化学品运输车辆交通
事故的发生，连日来，市中交警大队
结合辖区道路及“春运”交通安全管
理工作实际，强化管控，多项措施加
大对危险化学品运输车辆特别是剧
毒、爆炸等危险化学品运输车辆的安

全管理力度，全力确保“春运”前期
辖区道路安全、有序、畅通。

整治期间，市中交警大队科学研
判危险化学品运输车辆通过辖区的规
律，合理调配警力，对危险化学品运
输车实行动态管理。严格检查《剧毒
化学品公路运输通行证》、道路运输
专用标识和安全标示牌，有无押运人
员，是否按照规定的运输时间、路线
和速度行驶等情况。对超速、超载、
不按规定车道行驶等严重交通违法行
为，无证运输、不按指定路线行驶等
非法运输行为，一律依法从严予以处
罚。对于检查中发现的问题，要求企
业限期整改，坚决消除不安全因素。

集中行动中，市中交警大队共出
动警力60余人次，警车20辆次，设
置执勤卡点2个，检查危化品运输车
辆 70 辆、查处危化品违法行为 15
起，收效明显，全力维护了辖区良好
道路交通秩序。

齐村讯 连日来，齐村镇采取有
力措施，做好春节期间社会稳定工
作。

该镇提高认识，加强领导，切实
做好安全生产工作。召开维稳专门会
议2次，要求以排查隐患为目的，加
大巡查整治力度。各村、社区充分发
挥巡逻队的巡查作用，认真开展节前
安全生产和冬季防火安全检查及宣传
活动，重点对烟花爆竹经销店、建筑
工地、液化气站、公交车站、齐村农
贸市场等重点行业领域进行排查整
治，对检查过程中发现的安全隐患能
立即整改的，当场责令其整改到位，
检查中发现问题3处。

该镇加大宣传，加强教育，强化
措施落实。认真制定方案，强化措施
落实。对全镇的信访人员逐一登记，
挨个摸底，并进行深入调查研究，出
台积极方案，加以解决。对一些电信
诈骗、网络诈骗现象，警示人们不要
盲目轻信，并公开举报电话，一旦发
现将依法严厉打击。同时深入开展反
邪教防范宣传和警示教育工作，印制
宣传单 2000 份，确保该镇反邪教工
作落实到位。

该镇严格值班，信息畅通，确保
全镇和谐稳定。启动春节应急工作机
制，加强值班值守，要求各村居、各
单位确保有人值班，密切关注本辖区
社会动态，及时掌握有关信息，保证
讯息畅通。对因值班人员无法联系、

擅离职守而发生应急事件的，将从具
体责任人开始，依法依规逐级开展责
任倒查机制，严厉追究相关责任人的
责任。

孟庄讯 春节前夕，孟庄镇为确
保全镇群众生命、财产安全，切实消
除安全生产隐患，营造一个安全、祥
和的节日环境，在全镇范围内开展了
拉网式安全生产大检查。

该镇认真落实安全生产“一岗双
责”责任制，成立了以主要领导为组
长，分管领导为副组长，镇直各单
位、部门负责人为成员的安全生产大
检查工作领导小组，形成了齐抓共管
的组织网络，制定具体检查工作计
划，明确责任，细化任务，确保此项
工作顺利开展。据了解，此次检查主
要针对全镇所有行业领域生产经营单
位和人员密集场所，重点加强对危险
化学品、烟花爆竹、人员密集场所等
行业和领域的检查。检查中，该镇深
入实地，对13家企业、9所中小学及
幼儿园和 30 多家超市等进行了检
查，发现安全隐患，下发整改意见
书，责令限期整改，确保全镇人民过
上平安祥和的春节。

税郭讯 连日来，税郭镇食药所
和食药办组成食品安全整治小组，在
全镇范围开展为期 10 天的食品安全
整治活动。期间对检查出不合格的食
品进行了查封，对出售不合格食品的
单位责令限期整改，确保辖区群众春
节期间食品卫生和安全。

据了解，此次活动的整治重点是
以大中型食品流通单位、辖区各大中
型超市的糕点、面食、肉类等节日食
品，主要对在售食品的生产日期、生
产企业地址、联系方式，以及食品流
通证件是否规范等查验，检查中，他
们以镇驻地、集贸市场、食品加工点
为重点区域，通过拉网式、地毯式排
查，打击使用病死、毒死、未经检疫
及来源不明禽畜制售肉制品的违法犯
罪行为，以及制售“地沟油”、非法
添加和滥用食品添加剂的违法犯罪行
为，加强对食品种植、养殖业、食品
生产行业、食品销售行业和餐饮服务
业的高压监管，营造健康安全稳定的
食品卫生环境。

永安讯 为进一步做好全镇节前
消防安全监察工作，确保广大人民群
众过一个安全祥和的节日，连日来，
永安镇安监办、派出所、供电所、工

商所、教委等多部门联合，组织开展
了为期十天的冬季消防安全隐患大排
查大整治专项行动，对辖区内人员密
集场所、学校、超市、加油站、重点
企业、烟花爆竹销售点等进行了“地
毯式”大检查，严防各类安全事故的
发生。

该镇高度重视节前安全生产工
作，加强组织领导，成立了以分管镇
长为组长的专项检查整治小组，多部
门协同合作，严格按照上级要求，针
对各类证照是否齐全、消防设施是否
完备，消防通道是否畅通、消防标志
是否明显、用电设施是否安全等情况
进行逐一对照检查。对于发现的各类
安全隐患，专项检查小组提出了整改
意见，能立即整改的，要求对方现场
整改；不能立即整改的，下发了《限
时整改通知书》，要求对方在规定期
限内整改完毕，严格确保全镇生产安
全和正常的生产秩序。

文化路讯 为强化节前安全生产
工作，确保让辖区人民群众过上一个
安全祥和的节日，春节前夕，文化路
街道联合市中区消防大队、文化路食
品药品监督管理局、文化路派出所、
文化路工商所开展了安全生产大检查
活动。

此次检查着重加强对辖区宾馆、
超市、网吧、大型商场等人员密集场
所的消防安全、食品安全、经营状况
以及治安情况等进行集中检查。对被
检对象的安全通道、消防设备是否合
格，营业执照是否健全，制售产品是
否符合国家食品药品安全标准，卫生
环境是否符合有关要求等方面进行了
拉网式排查。在检查中发现的问题，
检查组一一做出详细的文字记录及影
像记录，以备掌控及复检，对存在安
全隐患的单位立即下达了限期整改通
知书，并对查出的过期食品进行了当
场查封，现场落实整改责任人和整改
措施。

本次安全生产大检查，共下达限
期整改通知书2份，查处各类安全隐
患7处，进一步强化了各单位的安全
意识，克服了麻痹大意思想，有效防
范了事故发生，为广大群众营造出了
愉快、安全、祥和的节日氛围。

狠抓安全监管确保春节安乐祥和

红火热闹的春节长假已悄然离
去，长假结束当人们重新回到工作岗
位时，往往有不适的感觉。很多人都
会感到精神不集中、疲劳、食欲不振，
与节前的工作状态相差很远。这些

“节日后遗症”影响着假日后的工作。
因此，春节过后身心的调整必不可少。

调整好心态
据调查，每年春节过后，有些人

会出现“节日心理失调”和“上班恐
惧症”等。对此，心理学家指出，随
着社会竞争的加剧，长假期间的松弛
和工作中的压力之间的反差会越发鲜
明，有的人在两种状态转换间，会明
显感到不适应。这就需要进行积极的
自我心理调适。节日最后一天晚上，
应该从7天的休闲状态里走出来，静
静地梳理一下第2天上班后应该做的
工作，把节后繁忙的事情尽可能安排
得井井有条，不至于一上班就陷入应
接不暇的忙乱之中。

调整好生物钟
许多人在假期旅行归来后，认为

自己缺觉，于是回到家，不管是白天
还是晚上蒙头大睡。还有些人节日期
间晚睡晚起，或者熬夜打牌，这都会

使生物钟发生紊乱。每个人的睡眠是
由自己的生物钟控制的，如果生物钟
被打乱，虽然你休息得很多，但你仍
然会感到疲劳。正确的做法是可提前
1 至 2 个小时入睡，坚持在同一时间
起床，起床后可散散步、做做操，给
身体一个缓冲期，以达到尽快恢复体
力的目的。

饮食调理
春节期间不少人打破了三餐的饮

食规律，大量的美酒佳肴，无不让人
垂涎；又有大把休闲时光，饮料零食
无一不是将身体“养肥”的元凶。而
且，从平衡膳食的角度看，节日期间
过多地吃荤，增加过多的蛋白及脂肪
类营养素，会超过机体需要，陡然增
加消化系统及肾脏的负担，不利于人
体健康。因此，春节过后，饮食应该
以清淡为主，要充分补给富含维生素

的饮食，减少脂肪摄入量。少吃油炸
食品，以防超重和肥胖。

尽快消除疲劳
春节长假的确是很疲劳，许多人

上班后都抱怨假期玩得很累，如何尽
快消除疲劳也成了长假过后的头等大
事。有效解除旅游归来后疲劳的几种
常用方法有：

按摩：过量的体力运动造成肌肉
群产生乳酸堆积，按摩有助于乳酸尽
快被血液吸收并代谢。方法是用手捏
或用拳头轻轻敲打手臂、双肩及小
腿、大腿，使肌肉得到放松。

洗澡：洗澡可消除体表代谢的排
泄物，使毛细血管扩张，有效消除疲
劳。但洗澡前要注意休息，待心律恢
复到平时正常的状态后再入浴。水的
温度为 40℃左右，一般洗 15～20 分
钟即可，不宜过长。

热水泡脚：睡前热水泡脚有解
乏安眠的作用，水温可略高一点，
以自身感觉到“烫”为妥，泡脚使
血管扩张、血流加速，增强血液循
环。

适当运动：适量的体育运动也
是解除疲劳的一个好方法，如跳跳
操、跑跑步或打打球等。在运动中让
自己淋漓尽致地出一身大汗，而且在
运动中还可以与同事朋友进行轻松的
交流，这样可以达到很好的放松心
情，恢复体力和工作激情的目的。需
要提醒的是，体育运动最好能持之以
恒，做到定期或每周进行 1 至 2 次的
运动，这样不仅能锻炼身体，而且总
能保持年轻又有朝气的心态。

回到工作岗位，就要“收心”工
作了，你做好上班的准备了吗？建议
朋友们适当增加一些户外运动，节后
要注意补充睡眠之外，还要注意合理
饮食，养足精神，减少假期后综合征
带来的困扰。

节后如何调整心态上班？
○深圳

□通讯员 耿德刚
连日来，我区开展了春节食品安全检

查，切实加强节日期间食品安全监管，保障
节日期间食品安全。图为光明路食品药品监
管所在辖区剑波乳业现场抽验即将装车配货
的乳制品。目前，该街道组织人员参加安全
生产培训6场次，受理各类矛盾纠纷12起，
检查各类经营单位50余家，下达了《责令
限期整改通知书》及《监督意见书》9份。

□通讯员 李晓娣 张超
垎塔埠讯 为保护未成年人的身心健康，保障未成年人的

合法权益，促进未成年人在品德、智力、体质等方面全面发展，近
日，垎塔埠司法所不断创新社会管理模式，联合辖区逸夫小学在
学校挂牌设立了未成年人保护和教育工作室，解答学生的法律
咨询，给学校老师家长提出合理的建议，及时给未成年人提供法
律帮助，法律援助，依法维护未成年人的合法权益。同时，通过
黑板报、学校广播、设立普法宣传栏等形式，开展多形式的普法
宣传活动，营造良好的法制氛围，切实提高未成年人的法制观念
和自我保护意识，得到师生、家长的一致好评。

垎塔埠司法所
关爱未成年人

□通讯员 武兴才 尚冬梅
本报讯 近日，区检察院再次被命名为“省级文明单位”。

这是该院连续第12年获得“省级文明单位”荣誉称号。
据统计，去年，该院“检察官送法进校园宣讲团”共深入

辖区39所中小学校，上法治课41场次，开展心理咨询和知心
谈话30余人次，有1万余名中小学生接受了法律教育。该院
对 4400 余户家庭分别走访两次，收集调查问卷及意见建议
7000余份，调处矛盾纠纷20余件。为33个困难家庭和4个贫
困学生捐款4万余元。该院控申接待室连续4次被最高人民检
察院授予全国检察机关“文明接待室”称号，去年5月被最高
人民检察院评为“全国检察机关文明接待示范窗口”。

区检察院获“省级
文明单位”荣誉称号

□通讯员 黄加芳 张诗冰
税郭讯 2月12日，税郭镇政协工作室和区政协委员李增

亮带着肉、油、米面等生活用品对该镇南安城村10余户生活
困难家庭进行了走访。

据了解，李增亮是从税郭镇南安城村走出去的一个成功的
企业家。近年来，他凭着诚信经营的理念开辟出一个综合性商
业市场，经济效益不断攀升，成为当地一个比较成功的商业人
士。自从当选为区政协委员以来，他对公益事业逐渐产生兴
趣，经常在各种节日到病残、孤寡等弱势群体中进行走访慰
问，帮助他们解决困难。此次走访他又拿出1万余元对南安城
村10户困难群众进行了慰问，以回馈对村民们的浓浓乡情。

税郭镇政协委员
春节走访困难户

□通讯员 耿德刚
光明路讯 “八骏嘶风传捷报 五羊跳跃展新图”，“骏马

四蹄击鼓 羚羊双角开春”，在涝坡村沿街广场前，一幅幅火红
的春联烘托出浓浓的年味。春节前夕，光明路街道联合书法家
协会，在涝坡村开展“进农村、送春联”活动。

在活动现场，书法家们龙飞凤舞、笔走龙蛇，为村民们免
费写春联，书写现场人头攒动、春意浓浓。他们书写了500多
幅喜庆的春联，当场就被居民一“抢”而空，受到村民的“热
捧”，为即将到来的新年增添了喜庆节日气氛。

据了解，当天涝坡村还为辖区居民发放了过节费、食用
油、面粉、大米、挂面等过节物品，切实保障辖区群众渡过一
个祥和幸福的春节。

光明路街道
开展进农村送春联活动

□通讯员 周瑾
西王庄讯 为切实维护劳动者的合法权益，春节前夕，西

王庄司法所在辖区集中开展企业欠薪纠纷专项排查活动。
该所组织全所干警深入企业，走访车间，通过悬挂标语、发

放宣传单，宣传《合同法》、《劳动法》等法律法规，并现场解答企
业职工的法律咨询。走访期间，干警与企业主进行交流，告知企
业欠薪的不利后果，增强其责任意识。同时对因为劳动用工、工
资支付以及劳动合同签订等引起的纠纷进行排查，对于隐患纠
纷做到第一时间掌握，第一时间介入、第一时间化解，对于追讨
工资困难的农民工，加大法律援助力度，确保农民工能够安心回
家过年。目前，该司法所共走访企业24家，排查调处纠纷隐患、
追讨薪资，有效维护了辖区内的和谐稳定。

西王庄司法所开展
企业欠薪纠纷排查活动

□通讯员 刘勇
春节前夕，孟庄镇尚岩村无公害蔬菜种植基地蔬菜俏销，

农民们忙着采摘蒜黄、韭菜、芹菜等蔬菜供应春节市场，丰富
了节日菜篮子。


