
市中区妇幼保健院自建院以来，始
终坚持“以保健为中心，以保障生殖健
康为目的，实行保健与临床相结合，面
向群体，面向基层和预防为主”的母婴
保健工作方针，秉承“一切为了妇女儿
童健康”的服务宗旨，以全面提高全区
妇幼健康水平为目标，不断提升妇幼保
健质量和综合服务能力。并根据区委
区政府加快推进城市转型，建设幸福新
市中，积极推进“医在市中”战略目标，
做大做强妇幼保健医院，适时启动了妇
保院改扩建项目，打造妇幼保健服务覆
盖全区、层次合理、技术全面、内涵丰
富、保障有力的“医在市中”服务体系，
满足人民群众多层次的医疗保健需求，
以诚信、优质、低廉、高效的服务理念，
呵护全区妇女儿童健康。

市中区妇幼保健院始建于 1978
年，前身为区妇幼保健站，于1995年撤
站建院，院址迁至振兴北路 390 号，该
院总建筑面积达到了 5000 平方米，开
设病床 100 张，设有妇产科、内科、外
科、儿科、眼科、耳鼻喉科、口腔科、麻醉
科、妇女保健科、儿童保健科、婚检科、
中医科及彩超室、化验室、放射科、心电
图室、乳探室、脑电图室等20多个临床
医技科室。下辖一个社区卫生服务中
心、四个卫生服务站。职工队伍发展到
160余人，具有高级职称13人、中级职
称 35 人 。 大 型 医 疗 设 备 有 菲 利 普
G4iu22四维彩超、日立7100全自动生
化分析仪、CR数字化X光机等40余台

（件）。2013年门诊量8万余人次，收治
住院病人 4000 余人次，业务总收入
2000余万元。

医院先后被评定为一级甲等妇幼
保健院、百姓满意医院、爱婴医院，被定
为市中区婚前检查定点单位、市中区城
镇职工医疗保险、城镇居民医疗保险、
新型农村合作医疗定点单位。先后荣
获市级文明单位、全市价格诚信示范单
位、全市工人先锋号等荣誉称号。

在妇幼保健工作中，该院承“一切
为了妇女儿童健康”的服务宗旨，以全
面提高妇幼健康水平为目标，立足“体
现特色、满足特需”，围绕妇幼两大服务
群体，大力实施“名医带名科，名科带名
院”战略，创建了一批品牌科室、特色科
室。这些学科的创建，不仅保障了妇女
儿童健康成长，而且助推了该院稳定、
安全、快速发展，打造了鲁南枣庄妇幼
保健医疗高地。

领军科室——妇女保健科
为把妇保院建成“家庭幸福基地，

妇女健康乐园”，该院于1985年成立了
妇女保健科。经过多年的发展，尤其是
近几年业务的快速发展，现已成为该院
的领军科室。目前该科正在进行着惠
民妇幼工程：

开展免费婚前医学检查，实现优生
优育，促进家庭幸福。为促进家庭幸
福，实现优生优育，市中区妇幼保健院
从2008年起承担全区免费婚前医学检
查工作。同时提供婚前、孕前的卫生指
导及咨询服务。2013年该院免费婚前
医 学 检 查 5087 对 ，婚 检 率 达 到
98.63%。疾病检出260人，疾病检出率
5.12%。其中生殖系统疾病 215 人，占
检出疾病的 82.69%，均给予相应的健
康教育指导和诊治建议。为优生优育，
促进家庭幸福，提高下一代的身体素质
提供了保障。

开展基本公共卫生妇幼项目，加强
孕产妇及儿童系统化健康管理。为了
保障和提高乡镇卫生院和城镇社区卫
生服务机构开展各项妇幼保健工作的
质量及效果，2013 年该院加大了对基
层医疗单位的督导培训考核力度，坚持
月督导季考核，对每次督导考核发现的
问题，及时反馈整改，进一步规范了孕
产妇保健和儿童保健工作的管理，2014
年孕产妇保健管理覆盖率 93.89%以
上；儿童保健管理覆盖率92.32%以上。

落实国家重大公共卫生妇幼项目，
减少出生缺陷，保障母婴安全 。一是
实施农村妇女免费增补叶酸预防神经
管缺陷项目。 市中区妇幼保健院自
2009年起承担着全区国家级重大公共
卫生妇女增补叶酸预防神经管缺陷项
目，对本区所有准备怀孕和怀孕3个月
内的农村妇女均可到区妇保院或乡镇
卫生院免费领取叶酸，预防神经管缺陷
疾病，此项目旨在加强出生缺陷干预，
降低神经管缺陷发生率，提高出生人口
素质。2013 年在全区发放叶酸:2171
人，共 11603 瓶，叶酸服用率为：90%，
依从率为：75%；二是实施开展农村孕
产妇住院分娩补助项目。市中区妇幼
保健院自2009年起还承担全区国家级
重大公共卫生孕产妇住院分娩补助项
目工作，对农村孕产妇住院分娩进行补
助。所有户籍为市中区的农村产妇都
可以在出院后携带产妇户口本、身份
证、准生证、住院分娩病例复印件、新生
儿出生证明复印件到准生证所属乡镇
卫生院领取补助金 500 元。通过该项
目实施，进一步提高农村孕产妇住院分
娩率，有效控制和降低孕产妇死亡率和
婴儿死亡率，切实保障母婴安全。2013
年全区农村妇女住院分娩补助人数为
1696 人，补助资金 848000 元，补助率

为100%；三是实施农村妇女乳腺癌免
费检查项目。2013年市中区被定为农
村妇女乳腺癌免费筛查省级项目县，市
中区妇幼保健院承担项目具体实施工
作。2013至2014年，全区共完成乳腺
癌检查 4000 人，检测乳腺良性疾病
470人；乳腺癌确诊3人，均进行了健康
教育指导、健康随访及进一步的诊治工
作。该项目的实施，提高了农村妇女乳
腺癌的早诊早治率，降低了农村妇女死
亡率，提高了农村妇女健康水平；四是
实施全区新生儿遗传代谢性疾病免费
筛查项目。 2014年8月8日该院在全
区启动了新生儿遗传代谢性疾病免费
筛查项目。凡是 2014 年出生，母亲具
有市中区户籍，在枣庄市内具备助产技
术服务资质的医疗保健机构住院分娩
的新生儿，均可在出院结算后报销疾病
筛查费用 110 元。通过“新筛”对于某
些危害严重的先天性遗传代谢性疾病，
早诊断、早治疗，进一步减少出生缺陷，
提高了出生人口素质。

品牌科室——妇产科
妇产科是该院的品牌科室。拥有

病床30张（其中含温馨病房5套），设有
妇科门诊、产科门诊、围产保健门诊、阴

道镜检查室、微波治疗室、人工流产手
术室、胎心监护室、妇检室等。产科结
合传统中医药理论为每位产妇配备合
理的产后营养餐，如通气汤、催乳通乳
腺汤、营养汤、促刀口愈合汤、断奶汤五
大系列，帮助广大产妇补充均衡的营
养，哺乳期提供充足的乳汁，促进新生
儿健康发育。妇科在不孕症、功血、习
惯性流产、痛经的常规诊疗方面治疗方
法独特。以妇科血证治疗研究为重点，
功血、药物不全流产后出血、先兆流产、
习惯性流产作为主攻方向，现开展了新
式剖宫产，腹膜外剖宫产,腹式及阴式
全子宫切除术，卵巢肿瘤剥（切）除术，
宫颈癌、卵巢癌、子宫内膜癌根治术，输
卵管吻合术，陈旧性会阴裂伤修补术等
各种手术。

治病求本 精益求精——现代孕
育技术。该院拥有一支技术精湛的专
业治疗不孕不育症的治疗队伍。她们
团结协作、精益求精，尤其是妇产科专
家杜金芳（副主任医师），采用中西医结
合治疗不孕不育症更是远近闻名，甚至
不少北京、上海、浙江宁波等外地患者
都慕名前来该院治疗。专家杜金芳借
助西医的科技（如输卵管造影，盆腔理
疗，臭氧超声雾化，卵巢打孔等）配合几
千年传承的中医药学的实践经验，采取
中医整体观与西医先进微观技术相结
合的诊疗方法，成功地探索出一套治疗
不孕不育的特色疗法。帮助患者在最
短时间内解决不孕不育问题。被她治
愈的患者不下千例，让众多不孕女性圆
了母亲梦，为无数不孕不育家庭送去了
福音，获得众多患者的一致好评，纷纷
送来了锦旗及感谢信表达感激之情。

流走意外 留住产权——全无痛
超导可视人流技术。面对意外怀孕女
性，为患者提供安全、舒适的手术保
障。该院在全市率先开展全无痛超导
可视人流手术，配有专业麻醉师、麻醉

机、监护仪进行手术中监护，患者在睡
眠状态下接受手术，无痛苦。对孕囊定
点吸引，手术时间短、创伤小，更安全。
超导可视下可进行的疑难手术如：疤痕
子宫人流、畸形子宫人流、子宫肌瘤合
并妊娠人流等技术日渐成熟。本项业
务开展，可以使疑难手术不用住院，既
减轻了患者的经济负担，又减少了患者
的痛苦。人流手术后，低频脉冲镇痛及
促宫缩治疗是该院为减少手术后出血、
宫腔粘连、减少不孕症采取的有效措施
之一。

绿色除炎症 治疗更轻松——宫颈
疾病筛查与治疗。宫颈疾病是妇科常
见病和多发病，宫颈癌又是唯一一个早
发现、早治疗可以彻底治愈的疾病。该
院门诊开展电子阴道镜，TCT（液基薄
层细胞检测）＋HPV+活检相结合检查
方法，对可疑病变在电子阴道镜下定位
活检，准确率高，不易漏诊。每年都会
筛查出多例宫颈癌及癌前病变，给予及
时治疗，挽救了患者的生命，提高了患
者生活质量。利用臭氧技术治疗宫颈
疾病及盆腔炎症，治疗过程无痛、无创、
无出血，无需外用药物，治疗区域均匀，
不留死角，预后不留疤痕，保留宫颈良
好弹性，不影响夫妻生活和生育功能。

让宫颈病变诊断及治疗规范化，避免过
度治疗及抗生素滥用。对于有生育要
求患者更是福音，深受广大患者喜爱及
好评。

呵护女性健康 去除难言之隐
——盆底肌康复治疗。随着人类寿命
的延长和生活质量的提高，女性盆底功
能障碍已成为影响女性生活质量的 5
种最常见慢性疾病之一，越来越严重地
影响女性身心健康。该院积极响应卫
生部妇社司的号召，最先引进盆底肌治
疗仪，利用电刺激及生物反馈来唤醒会
阴部已损伤神经，恢复对括约肌的控制
机能，在治疗尿失禁、脏器脱垂、慢性盆
腔炎、性功能障碍等方面取得了较大成
绩。有效改善了女性盆底肌肉组织损
伤问题，促进了盆底肌肉各生理功能的
恢复，让广大妇女同胞改变了观念，主
动追求生殖健康，还其青春体态，提高
了生活质量，过上了幸福生活。

主导科室——儿科
儿科是市中区妇幼保健院的重点

临床科室，以小儿呼吸系统感染性疾病
的诊治；小儿慢性咳嗽、哮喘及相关的
过敏性疾病的系统诊治；小儿呼吸系统
疑难和难治性疾病诊治为重点。科室
配备有新生儿培育箱、蓝光治疗仪、微
量输液泵、气泵雾化器、经皮胆红素监
测仪、除颤仪、心电监护仪、动脉血气分
析仪、CRP免疫荧光定量分析仪等先进
的医疗设备，同时拥有高水平专业化静
脉穿刺、气管插管的医护团队，为广大
病患提供优质的服务。科室医护人员
轮流到上级医院进修学习，除能够较好
地诊治内科及儿科常见病、多发病，还
对急危重病的诊治具有较高的水平，在
新生儿疾病、呼吸系统、消化系统、感染
性疾病的诊治具有丰富的临床经验，多
次成功复苏新生儿心跳呼吸停止的患
儿、抢救新生儿窒息、重度 HIE 缺氧血

性疾病等，抢救成功率达到了同级医院
的先进水平。病种由简单、轻症向复
杂、疑难、危重结构发展，诊疗水平已迈
上了一个新的台阶，同时也以高超的技
术、贴心的服务赢得了患者的信任。

该科室学科带头人谢学俊主任，从
事儿科临床诊疗和教学工作 30 余年，
擅长利用中西结合治疗儿科疑难、常见
及多发病的治疗，尤其是呼吸、消化系
统疾病的治疗有独特的经验和方法。
此外，依托枣庄市妇幼医联体，特聘枣
庄市妇保院儿科专家王西洋每周二来
院坐诊、业务指导，将上级医院的先进
经验带到儿科，形成医疗资源良性互助
的局面，对该院儿科的技术向更高层次
发展助推。同时该科室注重专科优势
的发挥，完善专科服务特色，使专科服
务功能不断增强，服务领域不断延伸,
综合实力不断提高，服务半径部段扩
大，跨地区病人诊疗人次逐年增加，成
为该院的主导科室，该院也成为枣庄市
医疗联合体的骨干单位。

特色科室———显神通
市中区妇幼保健院在抓好妇保科、

妇产科、儿科等品牌科室的同时，还注
重抓了中医科、儿童康复科、哮喘门诊
等特色科室建设，并在妇幼保健工作中
发挥着神通的作用。

绿色治疗——中医中药治疗小儿
外感发热性疾病。在三十余年来临床
工作实践中，市中区妇保院中医科高焕
理专家深深地感受到过度使用抗生素
和糖皮质激素给病人健康带的损害，尤
其是小孩。因此，高焕理专家数年来用
中医中药治疗一些小儿疾病取得了显
著效果。他严格按中医辨证施治方法
治疗，使小儿多发病肺炎治愈率达到
90%以上，特别是一些难治疗性肺炎，
如滕州一名 11 个月婴儿，因反复肺炎
在滕州某医院住院三次，省立医院住院
一次均未治愈，来该院经中医治疗全
愈，随访一年半无反复。2014 年一个
九个月大小的婴儿因右下肺炎，频繁、
剧烈咳嗽，经市级医院住院二十余天输
液治疗未愈，经专家会诊之后，建议去
省立医院继续治疗，后来到该院经中医
治疗全愈。多年来使用中医中药治疗
小儿流感、急性化脓性扁桃体炎、流行
性腮腺炎、手足口病、猩红热、秋季腹
泻、麻疹、水痘等疾病取得了显著疗
效。近期随机统计 100 例各种感染性
发热病例，服中药一付退热率在65%以
上，两付退热率 84%以上，三付退热率
可达 93%以上。更为可喜的是许多孩
子经过一段时间减少输液治疗、减少抗
生素及糖皮质激素的治疗，转而改为使
用中医中药治疗之后，这些孩子们免疫
力明显提高，健康状况显著改善，各种
感染性疾病发病率大大减少。多年来
的治疗经验使高焕理老师坚信中医中
药治疗感染性疾病潜力巨大。

儿童康复科——使脑瘫残疾儿童
得到最大程度的康复。市中区妇幼保
健院儿童康复科成立于2013年4月，是
由区残联指定的市中区儿童脑瘫康复
训练基地，也是枣庄市贫困脑瘫残疾儿
童康复训练项目定点康复机构。承担
全区 0—9 周岁脑瘫儿童的康复项目，
目前科室拥有专业康复人员 11 名，康
复医师2名，康复治疗师4名，国家三级
心理咨询师1名。设有功能训练室、作
业治疗室、语言治疗室、早教训练室、引
导式教育、文体训练、针灸推拿等训练
室。拥有脑循环治疗仪、痉挛肌治疗
仪、神经肌肉仪、水疗、蜡疗等专业康复
治疗仪器。借助先进技术和设备，体现
中西医结合康复特色，多学科参与，对
儿童进行全面、科学的评估和康复，所
有康复项目均采用一对一专业训练。
对脑性瘫痪、精神发育迟滞、脑炎后遗
症、臂丛神经损伤、语言障碍等疾病的
诊断与治疗在鲁南地区处于领先水平。

哮喘门诊——使哮喘病人不哮喘。
市中区妇幼保健院哮喘门诊成立于
2011年11月，是枣庄地区首家对支气管
哮喘、过敏性鼻炎等变态反应性疾病规
范化治疗与管理的专科门诊。目前所开
展的工作有：成人、儿童支气管哮喘和慢
性阻塞性肺疾病的规范管理与治疗；肺
功能检测；对毛细支气管炎以及婴幼儿
哮喘患儿，采用雾化以及气雾剂加储物
罐的治疗方法，最大限度的降低了传统
的静脉输液以及口服药物治疗的副作用
以及对患儿和家长带来的痛苦。并开展
鼻、鼻窦炎、鼻后滴流的鼻腔冲洗；应用
超敏CRP快速检测，大大减少了抗生素
的应用等。进行过敏原检测，帮助病人
寻找引起过敏的原因；对难以避免的过
敏原进行脱敏治疗等。

通过 3 年来全体科室人员的共同
努力，该院建立了哮喘病人随访档案，
并按照全球哮喘防治创议（GINA方案）
长期规范治疗、管理病人，坚持做病人
健康教育，门诊量逐渐增多，现CPR快
检每月达 300 人次，雾化吸入每月达
500人次以上，直接管理哮喘患者1000
余人。哮喘门诊定期与“烟台毓璜顶医
院”变态反应科交流学习，真正让哮喘
病人像世界哮喘日主题所说的“哮喘是
能够控制的”那样，通过该院治疗使哮
喘病人跟正常人一样生活。

“ 医 在 市 中 ”看 妇 幼
——市中区妇幼保健院心系患者情系妇幼工作纪实
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副市长赵联冠来区妇保院调研副市长赵联冠来区妇保院调研

副市长、市中区委书记霍高原来区妇保院调研

区委副书记区委副书记、、区长于良来区妇保院调研区长于良来区妇保院调研

区人大有关领导来区妇保院调研

开展新生儿疾病免费筛查活动开展新生儿疾病免费筛查活动

关爱患者关爱患者，，精益求精精益求精

区政协有关领导来区妇保院调研区政协有关领导来区妇保院调研

团结奋进的医院领导班子成员

深入托幼机构开展健康宣传义诊活动


