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连 载28
人生只有勤奋了，工作事业才能兴旺发

达。凡是勤奋的人，在正常的情况下，物质
上都是比较富裕的，在精神上都是比较充实
的。一旦充实起来，人生就不空虚，无论是
物质上还是精神上，就有了沉甸甸收获的喜
悦。人生如果空虚起来，就像大地没有播
种，荒芜的杂草充满生活的空间，没有丰收
的希望，没有金黄的秋天，因此增添了许多
困惑、迷茫、烦恼，这样的人，哪里会有优
雅的气质呢？

凡是勤奋的人，在一样的社会环境中，
大多数都会拥有良好的生活。勤奋，不但不
会让人衰老，而且还会令人健康长寿，中国
改革开放的总设计师邓小平活到93岁，中
国航天之父——钱学森活到97岁，汽车大
王——亨利·福特活到84岁，日本经营之神
——松下幸之助活到 95 岁……因此，人生
勤奋地学习工作，不但不会损害身体，而且
会有利于人的健康长寿。
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人类在本质的性情中，不光有勤奋、学

习等优点，同时
也 有 许 多 缺 点 ，
例 如 懈 怠 、 懒
惰、贪婪等。特
别 是 青 年 时 期 ，
往往找不到自己
的奋斗目标，有
时为了生活，干
着自己并不愿意干的工作，在这种时候，人
最容易产生懈怠的心理。而懒惰，则是没有
强烈责任感的人的通病，拈轻怕重，只想坐
享其成。而在当今社会，在城里的一些个别
青年人，是实实在在的“啃老族”，因为父
母领着退休金，自己则是高不成低不就，又
不愿脚踏实地去学习、去工作，重活累活脏
活不愿干，又嫌不风光，高级职位又没有能
力、没有修为。就这样，懒懒散散，看着别
人的事业有成，又勾起了自己的欲望，欲望
之火经常在自己的内心燃烧，妒忌之火烧得
坐卧不宁。而现实社会到处又不欢迎懒散的
人，于是就会产生嫉贤妒能、贪婪、自私、

虚伪等负面的人生思想，久而久之，这样就
会毁掉一个人的青春年华。

不勤奋学习工作的人，他们的苦难自然
也会接二连三。为什么？因为懒散的人，首
先是生活财物上很难拥有正常的秩序，所以
到处不受欢迎，到处碰壁，因此有了挫折。
因为懒惰的人，精神空虚，大事无成，自然
难有高层的人脉来开启曙光，因此有了失败
……一个人，没有目标，又不勤奋，就会步
步艰难，处处困惑，因此往往会想到轻生，
于是，死神似乎就在他身边，黑暗就在他头
上，所以说，懒惰的人，结局是悲惨的。

4

人生怎样才
能摆脱困苦的生
活，困惑的命运
呢？答案虽然很
多，但最佳的只
有一个——为目
标奋斗！在前面
的成功台阶里，

已经讲过，一个人只有认识你自己以后，设
定一个远大而又有意义的目标，然后逐步地
达成一个又一个的小目标，人生就在这成长
成熟的过程中，品尝着成功的快乐、人生的
价值、升华的心境。

人生就在这不断前进的路上，需要的是
一种尽心尽力尽责的思想与行为，这种实际
行为，就是敬业。我们展望一下现实生活，
凡是敬业的人，几乎都是受人尊敬的人，并
且差不多都有着非凡的业绩。

大致来讲，敬业的人有两种类型：一类
是，从内心真真正正热爱着自己所从事的事
业，工作与理想基本吻合，所以十分用心用

功。另一类是，自己所干的工作，不是心中
梦想的行业，但由于现实社会的各种因素，
才干着现在的本职工作，这种情况非常多。
但这类敬业的人，是有良知的人，有着深深
的使命感和责任感，于是，全心全意地干好
自己的本职工作，并且干出了出色的业绩，
这也是干一行爱一行的真实行动，例如，警
察、军人、医生、教师等。诸多优秀的人才
岗位上，都有着他们勤奋的身影，有时就是
自己职业的责任性，甚至会受伤或牺牲……
无论是哪一个类型的敬业，都是值得让人敬
佩的，因为认真、敬业，是一种“忘我”的
工作状态，也是一种能为他人创造价值的行
为，所以值得我们尊重。

勤奋与敬业是一种优秀的品质，但与
“拼搏”相比，似乎就是中速急行军的感
觉，而不是全速前进。拼搏，是为了正确的
目标有点奋不顾身的味道，就像战场上的军
人一样，要争分夺秒地迅速行动，有时真要
有子弹上膛的战斗精神，甚至要有“拼刺
刀”的勇猛与献身的思想。

推荐理由：
黄山之冬可以说是游黄山最

奇妙的季节。冬季是黄山云海最
容易形成也是最壮观的季节，雨
雪过后，常常出现大面积的云

海，尤其是壮观的云海日出景
观，让人流连忘返。一年之中，
黄山平均积雪约50天，平均初积
雪日期为12月底，终雪日期在次
年3月初。雪后的黄山到处银装
素裹，真可谓是“处处路通琉璃
界，时时身在水晶宫”。

黄山冬季旅游提示
1、黄山冬天不仅不封山，而

且冬天的黄山，是一年四季中黄

山最美的季节。
2、黄山冬天不像大家想象的

那么冷，黄山的冬天应该说是寒
而不是冻。而且您下榻的每间宾
馆，都会有充足的暖气供应。

3、黄山拥有全国风景区中最
好的管理，冬游期间，景区内有
专门负责清理的部门，如遇有积
雪和封冻时，由冬游领导组统一
协调，确保景区交通的安全便
捷。

黄山——云海绝景

推荐理由：
冬天的九寨沟，山峦与树木

银装素裹，瀑布与湖泊冰清玉洁，

蓝色湖面的冰层在日出日落的温
差中，变换着奇妙的花纹，冰凝的
瀑布间，细细的水流发出沁人心
脾的音乐，仿佛是来自心灵深处
最纯净的声音。游九寨沟，住宿
地首推与之相连的九寨天堂，而
九寨天堂的休闲项目又首选“天
浴温泉”，泡在巨大的温泉池里，
池外北风凛冽，池内暖气飘渺，大

有“琼浆仙饮醉游人”的快意。

九寨沟冬季旅游提示
1、特产及纪念品:川贝母、

麝香、花椒等。
2、注意事项:景区昼夜温差

大,白日暖和,早晚较冷,旅游者要
带上毛衣、防寒服、手套、围巾
等，出门在外，健康第一。

九寨沟——冰清玉洁的天堂

推荐理由：
青海的贵德县地处黄河谷

地，在县城西南约15公里处有条
扎仓山沟，有一著名的温泉胜
地，即贵德温泉，当地藏族群众
称其为“德仁吉曲库”，意为平
安、幸福的热水泉。温泉最低温
度57℃，最高92℃，接近当地沸
点，沸泉可煮熟鸡蛋、牛肉、羊
肉、可沏茶。

青海冬季旅游提示
1、青海大部分地区干燥，为

增强抵抗力应加强蔬菜水果摄
入，切忌无节制地食用羊肉。

2、在一些交通不便的地区很
少有公共汽车，可以考虑搭车，
但注意找比较可靠的车如军车、
邮车等。

青海——幸福平安热水泉

推荐理由：
“雪过南岭为雨，雨过南岭则

为雪”，作为中国的雨水分界线，
位于广东与湖南交界处的南岭大

概是广东难得能赏白雪飘飞、冰
封霜盖冬景的地方。南岭地区有

“11月、落小雪，12月、落大雪”的
童谣，每年岁末年初，南岭小黄山
总会因雪白头,届时名闻遐迩的广
东迎客松满树粉蓝，光彩夺目。

南岭森林公园旅游贴士
南岭森林公园包括四个部

分，九重山（瀑布群）、小黄山（海

拔1600 米）、清水谷、石坑崆。适
合自驾游或者4~6人自助游。

因为主要看山水，整个景区
2~3天比较合适。

提示：石坑崆因为海拔高度
超越了常规雨云气压高度，又处
于山群之中，所以可以俯瞰低层
云朵，尤其雨后天晴的时候，看
日出日落也是不错的选择，所以
可以选择保护站多住一两日。

广东南岭——雪线最南端

推荐理由：
西藏——天地相联的地方，

走进西藏，走向阳光，享受自
然。西藏自治区由于地处低纬度
地区，冬日暖阳遍及每年的11月
至来年3月，主要城镇白天平均
温度高于北京 3 至 5 度。高原冬

季日光浴是一种独特的旅游体
验。特别值得一提的是林芝地区
有“香巴拉腹地”的美誉，是原
生态的“九寨沟”。境内的多处
被称为“中国最美的地方”。

岁末年初，西藏各地的节日、
节庆延续不断。特别是藏历新年
期间，西藏人民身穿节日的盛装、
载歌载舞，独特的节日风俗令人
目不暇接，印象深刻。

高原旅游注意事项
1、由于空气中含氧量在 70%

以下，长期在低海拔生活的人都
会有不同程度的高原反应。因
此，要做好相应的准备以接受高
原反应这份“厚礼”吧。

2、在高原旅游白天能够感受
到充足的太阳光能，到了晚上则
凉风习习，即使在夏季，昼夜温
差也至少在10摄氏度以上，冬季
早、晚则更应注意保暖。

3、行程“步步高”即海拔逐
渐升高，才能游得好。“步步
高”式旅行是一种智慧的旅游线
路组合及高品质旅游的保证。

冬日行走西藏——走向阳光享受自然

推荐理由：
在遥远而寒冷的吉林延边长

白山区，每年 12 月至次年 2 月，

是来看雾凇的最好时机。天池是
长白山的第一胜景。有“不看天
池，不算到过长白山”的说法。

这里的地热资源相当丰富。
有趣的是露天温泉：从室内温泉池
可潜水到室外，山石做池底，雪山
为背景，耳听天籁，别有一番滋
味。长白山的水被称为东北第四件
宝。

长白山冬季旅游提示
1、冬游长白山只能从北坡登

山，共有两条登山路径。
2、在长春可以吃到肥牛火

锅、熏肉大饼、水煮玉米、菜包饭
等东北风味的菜肴和小吃。

3、长白山是东北三宝的主要
产地，还有珍贵的药材如党参、细
辛、平贝母等。

长白山——冬季旅游

推荐理由：
雾凇岛位于吉林市龙潭区乌拉

街满族镇，距吉林市35公里。雾凇

岛因雾凇多且美丽而得名。这里树
形奇特，沿江的垂柳挂满了洁白晶莹
的霜花，江风吹拂银丝闪烁，景色既
野又美，成为我国四大奇观之一。

雾淞岛冬季旅游提示
吉林雾凇的最佳观赏时间是

每年的12月下旬至次年二月。
提示：1、雾淞的出现有气候

条件限制，并不是每天都有。在东
北任何一条河流两侧，都能看到雾
淞，其中吉林松花江两岸最为有
名。

2、一般来说，头天夜里气温很
低，次日早上看雾淞的机会就大。

3、太阳出来后，雾淞开始形成，
上午9点至10点，达到鼎盛时期。10
点之后，雾淞逐渐开始融化。

吉林——雾凇岛

推荐理由：
哈尔滨松花江冰雪大世界位

于松花江段江心沙滩，全长 1030

米，总占地面积近20万平方米，总
用冰量 6 万立方米，总用雪量 13
万立方米。随着哈尔滨冰雪大世
界知名度的提升，每年都吸引着
数百万的国内外游客在冰雪节期
间来哈尔滨旅游，充分发挥了其冰
雪旅游的龙头作用，也彻底打破了
过去我国冬季旅游南热北冷的局
面。哈尔滨冰雪大世界已经成为冰

雪资源开发的成功典范。
冰雪大世界旅游提示
1、游览最佳季节是每年12月

至次年1月，到处可以看到与江南
水乡迥异的雪地冰天景色。

2、来到哈尔滨，正宗的俄罗
斯大餐是不可错过的。尽品山
珍，遍尝佳肴，也是尽兴旅游哈尔
滨不可缺少的重要一环。

冰雪大世界冬季旅游推荐理由：
这里是一个童话世界！
雪是纯洁的化身，当一个地

方把雪和乡村联系在一起，大概
离世外桃源不远了，被誉为中国
雪乡、雪景之源的双峰，地处黑龙
江省大海林林业局施业区内，南
北狭长26.75公里，东西纵宽18公
里，总面积17.916公顷，居全国面
积之最。

景色秀丽民风淳朴气候独特

的“中国雪乡”双峰景区是大海
林风景区的重要组成部分，积雪
期长达七个月，积雪深达 2 米，
皑皑白雪在风力的作用下随物具
形，千姿百态。雪乡的夜景尤为
美丽，淳朴的雪乡人在自家挂起
大红灯笼，洁白如玉的白雪在大
红灯笼的照耀下，宛如天上的朵
朵白云飘落人间，幻化无穷。

雪乡双峰林场藏于深山，由
于取景此地的摄影作品频频获国际
大奖，中国雪乡的名字也越响。走
入中国雪乡，展现在眼前的雪屋、
雪景、定会让您赏心悦目，不虚此
行。这里不仅有美不胜收的雪韵景
观，而且还有丰富的山野菜、林
药、红景天等山副产品资源。

雪乡旅游要六防
１、防寒：雪乡冬天气温很

低，有时可达零下３０℃，室内外
温差大，要注意保暖防寒。

２、防滑：冬季雪乡路面多有
冰雪，路面较滑，切记不能穿皮鞋。

３、防冻：雪乡冬季气温大多
在０℃以下，汽车要做好防冻措
施。在户外拍摄，照相机也要防
冻，不用时要及时将相机放入外
衣里面“保暖”。

4、防雪光：雪乡冬季雪大，雪
的反光较强，出门最好戴上太阳
镜，以保护眼睛。

5、防陷：雪地看着洁白平整，
其实暗藏着无数的雪坑。到雪乡
旅游，最好带上雪套、护腿等。

雪乡——双峰林场

冬季旅游好去处冬季旅游好去处冬季旅游好去处


