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习惯——左右人生的命运。
关于提升“修正习惯”的 7 项修养

内容：
1．养成良好的饮食习惯；
2．养成储蓄、投资、理财的习惯；
3．树立珍惜时间就是珍惜生命的观念；
4．养成与人相处、友好互助的习惯；
5．养成心底坦荡、真诚微笑的习惯；
6．养成立即行动、今日事今日毕的

习惯；
7．养成改善环境的习惯，习惯成自

然，自然成命运。

成功第8台阶 挖掘潜能
人生成功中挖掘潜能的环节，犹如自然

世界中的小满时节。小满时节是冬小麦等夏

收作物已经结果，但
籽粒还未成熟的季
节；而能够开发潜能
的人，是事业小有成
就，但还未到大成的
时期。

人生成功中挖掘
潜能的环节，有如自
身人体中的左手。左手是人生创造、劳动、
生活等重要的组成部分，一个人假如没有左
手，将会带来多大的困难和痛苦？
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我们首先来看看关于挖掘潜能的代表

人物：
代表人物：瓦特
出生地：苏格兰的格里诺克小镇
生卒年：1736—1819
国 籍：英国
主要成就：蒸汽机发明家，推动了第一

次工业技术革命的兴起。
1736 年 1 月 19 日，瓦特出生在苏格兰

的格里诺克小镇，他的父亲是一个木匠。少
年时代的瓦特，由于家境贫苦和体弱多病，
没有受过完整的正规教育。他在父母的教导
下，一直坚持自学，很早就对物理和数学产
生了兴趣。瓦特从六岁开始学习几何学，到
十五岁时就学完了《物理学原理》等书籍。
1753年，瓦特到格拉斯哥市当学徒工。1756
年他想当一名修造仪器的工人，但因他的手
艺没有满师，当时的行会不允许。幸运的
是，瓦特的才能引起了格拉斯哥大学教授台
克的重视。在他的介绍下，瓦特进入格拉斯
哥大学当了管理教学仪器的工人。

1764 年，学校请瓦特修理一台纽可门

式 蒸 汽 机 ，
在 修 理 的 过
程 中 ， 瓦 特
熟悉了蒸汽
机的构造和
原 理 。 以
后，瓦特开
始思考改进

的办法。直到 1765 年的春天，瓦特想到，
既然纽可门蒸汽机的热效率低是蒸汽在缸内
冷凝造成的，那么为什么不能让蒸汽在缸外
冷凝呢？瓦特产生了采用分离冷凝器的最初
设想。1784 年，瓦特以带有飞轮、齿轮联
动装置和双向装置的高压蒸汽机的综合组装
取得了他在革新纽可门蒸汽机过程中的第四
项专利。1788 年，瓦特发明了离心调速器
和节气阀；1790 年，他又发明了汽缸示工
器，至此瓦特完成了蒸汽机发明的全过程。

没有受过完整正规教育的瓦特，却能推
动第一次工业革命的兴起，这就是将个人的
潜能发挥到极致的人。
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我们再来看看现实生活中的例子：
史玉柱：1989年在深圳下海创业。1989

年夏，史玉柱自认自己开发的M-6401桌面
文字处理系统作为产品已经成熟，便用
4000 元承包下天津大学深圳电脑部。该部
虽名之为电脑部却没有一台电脑，仅有一张
营业执照。当时深圳电脑价格最便宜一台也
要8500元。史玉柱以加价1000元的代价获
得推迟付款半个月的“优惠”，赊得一台电
脑。1991 年巨人高科技集团成立，注册资
金1.19亿元。并频频受到中央政治局委员以
上级别中央领导的造访。1995 年史玉柱被
列为《福布斯》中国大陆富豪第8位，是当
年唯一高科技起家的企业家。

他曾经是莘莘学子万分敬仰的创业天
才，5年时间内跻身财富榜第8位；也曾是
无数企业家引以为戒的失败典型，一夜之间
负债2.5亿。而如今他又是一位著名的东山
再起者，再次创业成为一个保健巨鳄、网游
新锐、身价数十亿的资本家。

近日，有南京市民反映他们去南京六合
区大厂新华西路民政大楼办事，却发现大楼
从一楼到三楼的洗手间全部上锁，更夸张的
是，一楼竟然使用上高科技的密码锁。相关
负责人表示，为厕所加锁只是无奈之举，过
去厕所一直对外开放，但是旁边几个单位、
服装厂、以及一些商户的工作人员都图方便
到这里如厕，导致办公区内的厕所使用频率
非常高，卫生状况很差，给他们造成很大的
负担。为了督促这些商户自建厕所，才想到
了这个办法。

《民政大楼厕所装密码锁》→
○王铎

近日，广州红十字会社会超过千万元的急救医疗救助专项资金 （救命钱） 被
曝躺在银行钱生钱，2013年度利息收入达191.85万元，超过年度救助支出总额。
与此同时，广州市各家医院几乎都存在患者医药费筹措困难的问题，7000元救助
额度十年未变，申请救命钱也困难重重。

《广州红会被曝拿“救命钱”存银行钱生钱》
○王铎

新华社报道，因涉嫌违
纪，江西省政协日前作出决
定，撤销原鹰潭团市委书记
徐楷江西省政协委员资格。
经调查核实，徐楷涉嫌年龄
造假、入团志愿书造假、违
规任用等问题。

报道称：“8 年时间，8
个岗位，横跨两省 5 地，且
多个岗位任职不满一年，一
名副科级乡镇干部就变身为
正处级团市委书记，还戴上
了省政协委员的光环。”看来
这徐楷还真不简单，大有平
步青云、飞黄腾达之势。有
媒体记者披露：“徐楷系江西
省政协一名领导的女婿，该
领导曾任景德镇市委主要领
导，景德镇也是徐楷的仕途
起步之地。”这背景一揭开，
人们或许就不会对此升官奇
迹莫名惊诧了：原来是乘龙
快婿，有了领导授意，想不
飞升也难啊！

年龄可以造假，履历可以造假，学历资历能力等等，不妨尽可造假；只要有了相当显赫的背景，有了吹牛拍马的功夫，哪
怕不学无术，哪怕人品不佳，都没法阻挡这类官迷的仕途快速通道。于是，徐楷这样的官途飞升神话，就在一些地方演绎得活
龙活现了。有道是：人间频爆鬼怪景，造假骗官腾青云；腐败汤迷公仆醉，践踏诚信也安宁。骗官者的黄粱美梦。腐败者的哀
鸣，必将淹没在人民大众的欢呼声中。“中国梦”里，不会有腐败公仆的容身之地。

《造假骗官腾青云》→
○吴之如

“集中精神！不要开小差！”老师一句高声批
评，竟导致高中女生倒地不起，意识不清，四肢
挥舞长达十几分钟。经专家诊断：女生为癔症发
作，可能与她自小娇生惯养、个性出现缺陷
有关。

←《女生被老师批评突然倒地不起》
○王铎

根据《市中区人大常委会关于开展评选“优秀人民警察、优秀司法行政干警”活动的实施意见》要求，经区人大常委会第
40次主任会议研究，现将“市中区优秀人民警察”、“市中区优秀司法行政干警”人选予以公示，公示期7天。公示期间，如对所
公示的人选有异议，可在2014年11月13日前向市中区人大常委会内务司法工作委员会反映，联系电话：3083156。

一、“市中区优秀人民警察”人选名单
尹克玉 蔡媛媛 贾广深 张化渊 苏艳杰 任雪征 张 翔 隋 建 杨大用 张长征
二、“市中区优秀司法行政干警”人选名单
张 龙 石 豹 林 涛 李同飞 陈星光

市中区人大常委会
二〇一四年十一月七日

枣庄市市中区人大常委会
关于“市中区优秀人民警察”、“市中区

优秀司法行政干警”人选的公示

 























↑《转“基因”酸辣汤》
○马杰
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