
2014年7月24日 星期四

主编：刘贤慧 编辑：刘贤玲 组版：周虎4 汽车周刊

社址：枣庄市文化中路61号 邮政编码：277102 电话：（0632）3319804 印刷：本报印刷厂 广告经营许可证：枣工商广字第05001号 广告部电话：3316016 本报自办发行 订阅者请到当地发行站 发行部电话：3310562

邮箱：liuman0305@163.com 电话：3159727

互联网的诞生，已经颠覆了传

统手机行业。眼下，互联网的这把

火又燃烧到了传统汽车行业，而以

车载互联系统为肇始，汽车智能化

对于汽车驾驶便捷和安全的核心体

验产生颠覆式的影响。各大车企开

始抓住这一商机，开辟新的战场。

2014 年 6 月 24 日，“开创中级车新

纪元——新一代东风标致 408 媒体

品鉴会”在上海成功开启。随着新

一代 408 产品的全面解密和预售价

格的公布，也让我们见识到了东风

标致车载互联系统 Blue-i 的强大功

能，开创中级车新纪元实力不容小

觑。

作为“开创中级车新纪元”的

中级车，新一代 408 以“T+STT”

高效动力，“3D Safety”全方位的

安全性为基础，搭载以9.7吋触控屏

幕为核心的“All in One 集成触

控”，向众人展示全新的驾驭体验。

新一代东风标致 408 从动力、智

能、安全全方位的技术实力引领中

级车市场。“All in One 集成触

控”中 Blue-i 的搭载，更让新一代

408 在智能安全上有了实质性的突

破，迈出了决定性的一步。

新一代东风标致 408，携 T+

STT 高效动力、All in One 集

成触控、3D Safety三维安全三大

领先优势，开创中级车的新纪元！

恭迎到店品鉴预订，即享“订金增

值收益”。

您在2014年7月15日—8月27

日期间提交订金 （2 万-3 万） 并且

最终完成购车，即可享受年化 20%

“订金增值收益”，相当于同期各种

理财宝平均收益的3-4倍。

枣庄荣狮汽车销售有限公司

地址：薛城区张范汽车城（张

范大门口向北200米路西）

销售热线：0632-8886111

救援电话：0632-8886222

新一代 408 预订即享
“订金增值收益”

在汽车逐渐改变我们出行方式、带给我们便利的同时，越来
越多的“汽车病”也接踵而来，其中尤以开车习惯不当引发的腰
部问题最为严重。据我们的门诊经验，开车姿势不良引发的腰
腿痛患者数量逐年增加，且呈现低龄化趋势。那么，在开车时哪
些情况及不良习惯容易诱发腰部问题？

开车坐姿不良

有些开车族喜欢将座椅尽可能向前或向后调，其实都不正
确。座椅太靠前，四肢及腰部肌肉处于持续紧张状态，长时间处
于这一姿势容易造成四肢及腰背肌肉酸痛；而座椅太靠后，易引
发椎间盘突出，而且腰背肌肉长期处于拉长状态，容易引发肌肉
疲劳性损伤。正确的驾驶坐姿应是座椅面应略微后倾，调整椅
背，与椅面成100-110度夹角，而座椅的前后调节应与驾驶员
的身高、体型相关，一般以双上肢握方向盘，肘关节屈曲呈
50-60度；双下肢自然搁于踏板，膝关节自然屈曲呈60度左右
为宜。臀部尽量靠后，在腰部可以垫2-3寸厚的腰垫，既保持腰
椎前凸的正常生理弧度，又对腰部有一定的支撑作用。

开车空调温度过低

过低的温度使局部血管、肌肉处于收缩状态，局部血流量变
少、流速减慢，各类炎性因子局部堆积于组织间，不易清除，导致
滑膜炎、韧带炎、筋膜炎等软组织无菌性炎症，产生疼痛症状，尤
其在季节更替之际，腰痛症状更容易产生；同时低温使皮肤毛孔
收缩，汗液排除减少，也不利于体内有害物质的排出。所以行车
时切莫贪图一时的凉快而将空调温度调得过低，适当开窗通风
或控制车内外温度在5℃以内更有利于健康。

频繁急刹车

行车过程中急刹车时，惯性及前冲力会使司机身体向前急
冲，此时颈腰椎也会随之向前猛地屈曲，之后又弹回原位，长此
以往便容易形成“摇摆伤”，此时稳定腰椎的稳定结构发挥了限

制腰椎间相对移动作用，但如果反
复频繁的急刹车，稳定结构也终究
会疲劳损伤，致使腰肌劳损、筋膜
炎，甚至腰椎间盘突出及腰椎滑
脱。所以养成良好的开车习惯，平
稳驾驶既能提高行车安全，又能有
效减少腰部的负荷。

开车族正确护腰
哪些习惯会诱发腰腿病

7 月 19 号，枣庄日报购车团到了枣
庄鲁沪展厅，展厅的工作人员进行了热
情招待。

购车团的成员们在展厅全方位了
解了大众车的各项性能，并和销售人
员洽谈价格，部分成员达成了购车意
向，鲁沪 4S 店也给予了优惠政策支
持。

我们将继续做购车族和汽车 4S 店
的桥梁，有购车意向的请与我们联系

枣庄日报购车团群号：220440427
电话：3159727
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外，是指车表面、车身漆面车底漆防老化保养，比如做汽
车镀膜、汽车打蜡、汽车轮胎、轮胎测压、汽车清洁洗车，汽车
贴膜等都能对汽车的车底漆或是汽车起到保养作用。内，是
指车内，如内饰清洁、车内桑拿消毒、发动机清洗、空调清洗、
机油更换，玻璃水、汽车底盘装甲等都是对汽车的保养方式。
还有常规保养项目：5000公里/次换一次机油、25000公里/
次换燃油滤清器、25000公里/次换火花塞、40000公里/次
换制动液、每年更换空调过滤网一次、自动变
速箱油及滤网及手动变速器油 80000 公
里/次 、 电 瓶 2-3 年 、 喷 油 嘴
25000 公 里/次 清 理 、 刹 车 片
50000 公 里/次 检 查 、 节 气 门
15000 公里/次，门锁、铰链、天
窗、发动机盖锁、行李箱锁等
1000公里/次检查及润滑。

汽车保养有内外之分
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