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星期五

关 注

母亲节（Mother's Day），是一个感谢母亲的节日。母亲们在这一天通

常会收到礼物，康乃馨被视为献给母亲的花，而中国的母亲花是萱草花，

又叫忘忧草。5月11日就是母亲节了，你想好送给妈妈的母亲节礼物了

吗？为妈妈送上一份最特别、记忆最深刻的礼物，你准备好了吗？没有不

爱孩子的母亲，也没有不爱妈妈的子女，或许你不曾深情的说过一声：“妈

妈，我爱您！”那么，借着这个母亲节就好好地表达自己的心意吧，借着一

份母亲节给妈妈的礼物，大声地告诉妈妈你的爱和感激吧！

拿什么献给您
我的母亲

传说，妈妈最能够忍受疼痛。医学上疼痛分为10级，而生
孩子属于10级疼痛。每一位妈妈把孩子带到这个世界上来时，
都在忍受着这样的痛苦……

传说，妈妈的心最细腻，孩子的一个眼神，一个细小的变
化，妈妈都会关注到，因为妈妈与孩子血肉神经相连、心意
相通……

传说，妈妈最操心，日里夜里，首先想到的就是她的孩子
冷、热、温饱、安全……

传说，妈妈的瞌睡最警醒，孩子什么时候要把尿，什么时候
该喂奶，无论白天妈妈多辛苦，她总是会适时地醒来……

传说，妈妈最不知道偷懒，哪怕是自己肚子饿着，哪怕是自
己生着病，也要硬撑着做给孩子吃饱才会满足，孩子喜欢吃的，
妈妈一定会说：“我不喜欢吃，你都吃了……”

传说，妈妈最开心的事情，就是孩子健康成长、积极向上、
出人头地、成家立业。孩子一点点的进步都是妈妈莫大的喜悦。
恨不能让天下最美好的事情都让自己的孩子拥有……

传说，妈妈最唠叨，对着孩子永远说着这样的话：“吃饱
了么？穿暖了么？顺心么？注意安全呀，要节约呀，好好做
人呀……”

传说，妈妈很无奈。拉扯着孩子成家立业，妈妈帮孩子带大
了孩子的孩子后，就被冷落到一旁。话多的妈妈，会引起矛盾；
话少的妈妈，失落感只有自己默默地消化，给孩子的，永远是一
声：“好好过日子，不要管我……”

传说，妈妈最害怕的事情，就是与孩子分离。哪怕在婚姻里
百般委屈、千般无奈也会因为舍不下孩子而万般忍受；哪怕孩子
八十岁了，妈妈还是会叫着孩子：我的儿呀……

传说，妈妈最辛苦。提手旁的字妈妈用得最多——抱、拥、
抚、摸、摇、拉、扯、指、捡、持、把、扶……

传说，妈妈的爱最廉价，不要你任何回报，她都在心甘情愿
地付出着……

传说，妈妈的爱最昂贵，没有什么东西可以回报……
传说，妈妈最美丽……
传说，妈妈的爱，无边……
传说，这种爱始终属于你……
传说，这种爱一旦念及，就会美好得让你觉得自己是最幸福

的人。
传说，妈妈还有很多最，怎么数也数不清……
传说母爱，每一个人都拥有着……
无论我们的工作生活多么繁忙，请多关心下妈妈！

从小到大我们都吃着
妈妈做的饭长大，母亲节
让我们给妈妈也做一桌好
菜吧！买个蛋糕，做一次
丰盛大餐，家人围在一起
开开心心吃个团圆饭，送
给给妈妈一个拥抱，说一
句“永远爱你”，以感谢母
亲 一 直 以 来 的 关 爱 与 爱

护。其实当父母的并不要
求 儿 女 们 为 自 己 做 什 么
事，只要当子女的平安幸
福快乐健康，就是给父母
们最好礼物了。

亲手为妈妈做的饭，味
道不一样哦！

操作难度：★★★
温馨指数：★★★★

最贴心的礼物：

为妈妈做顿早餐

康乃馨代表着一种温馨。它
含有爱、魅力和尊敬之情。其
中 ， 浅 红 色 的 代 表 着 钦 佩 之
情，深红色的代表着深深地爱
和关怀，而粉红色的康乃馨最
具有历史意义和象征意义，成
为不朽的母爱象征。在现实中

康乃馨常和母爱联系在一起。
所以，即使工作再繁忙，也别
忘了给母亲捎上一束康乃馨，
写上你对母亲的爱，当然，自
己制作更别具意义了。

操作难度：★
温馨指数：★★★★

最便捷的礼物：

给妈妈选一束花

与其在母亲节这一天费神买
礼物，还不如平时多花点时间陪
陪妈妈。一家人能够快乐平安地
在一起，是每位妈妈的最大心
愿。

上班族在母亲节这一天，不
妨试着关掉手机，抛开其他一切

琐事，好好陪伴妈妈。傍晚的时
候趁着夕阳西下，全家人可以到
公园散散步。一定要带上相机给
妈妈多留几张影，儿女不在身边
的时候，翻翻照片也是很欣慰的。

操作难度：★★★
温馨指数：★★★★

最实惠的礼物：

陪妈妈逛逛公园

我们一天天在长大，可
妈妈却一天天在老去，妈妈
用自己最美好地时光都给予
了我们的成长。妈妈的身体
健康，就是做儿女的最开心
的事。

送礼送健康，健康对于
妈妈来说是当下最实际的需
要。

家里的家务活都是妈妈
一人包办的，妈妈常常累得
腰酸背痛，在母亲节那天，

可以给妈妈买一台按摩器或
是保健品，帮助妈妈减轻疲
劳和疼痛。

还有不少学生和年轻职
员都很赞同母亲节给妈妈买
保健的按摩器，特别是一款
小巧的海豚造型的远红外线
智能按摩棒很受欢迎，不仅
外观可爱，而且使用方便，
按摩效果也很明显。

操作难度：★★★
温馨指数：★★★★★

最健康的礼物：

给妈妈买保健按摩器或保健品

母亲节这一天，你不妨抛开
其他一切琐事，与爸爸一起陪
妈妈到比较安静的地方，放松
放松心情。和母亲谈一些贴心
话语，忘掉烦恼，尽情与妈妈
共享春光明媚和温馨的亲情时
光。

如果大家有时间的话，可以
精心设计一下如何过母亲节，带
着妈妈出去旅游就是个不错的想

法，妈妈们好像很少有机会和自
己的孩子一起去旅游，如果你有
时间，经济又允许的情况下可以
带妈妈去旅游一次，当然，如果
带妈妈去旅游的话，可能就要浪
费精力来挑选去哪里旅游比较
好，这就要求孩子们多一些时间
来准备了。

操作难度：★★★★★
温馨指数：★★★★★

最悠闲的礼物：

带妈妈去旅游

母亲节，有很多在外地
工作的朋友们可能都不能和
妈妈一起过，如果是这样的
话，我就觉得大家可以买一
些小礼物寄回家里去，让妈
妈开心。当然，除了送礼
物，也要打电话祝福妈妈节
日快乐。如果在电话里不好
意思说，也是可以发短信
的。也许我们很多人平时都

很少送礼物给自己的妈妈，
通过母亲节，好好想想自己
的妈妈真正需要什么吧。

至于小礼物送什么，可
以根据自己的实际情况，如
果自己的妈妈很渴望某件东
西但不舍得买，可以借母亲
节送给妈妈们。

操作难度：★★
温馨指数：★★★★★

最温馨的礼物：

给妈妈发条短信或寄份礼物

还记得小时候母亲为我们洗
脚的情景吗，常年累月，而我们
还在调皮捣蛋玩水，没少给她添
麻烦，但妈妈始终也从未有过任
何不高兴，依然乐此不疲。

等到我们现在长大了，妈妈
也老了，老的再也不像小时候那

样我们犯错一下子就能追上我们
兴师问罪了，妈妈常年为我们奔
波劳累，现在我们也像妈妈当年
为我们洗脚那样为她洗一回脚
吧！

操作难度：★★★
温馨指数：★★★★★

最方便的礼物：

为妈妈洗一回脚

平时母亲特别辛苦，不如趁
着母亲节为妈妈添置一些家居用
品吧。现在的家用智能化产品也
越来越多，省时又省力，方便日
常使用，让妈妈在做家务方面少
操点心，多点时间休息也是给妈

妈最好的关心。不过要记得把注
意事项、使用方法、说明书给准
备好，并进行注释，方便妈妈翻
阅，最好能耐心地教妈妈使用。

操作难度：★★
温情指数：★★★★

最实用的礼物：

送妈妈洗衣机等实用性强的居家用品

小时候，妈妈即使自己
穿得很朴素，也要把我们打
扮得漂漂亮亮。如今我们长
大了，不常在妈妈身边，趁
着母亲节，赶快给妈妈买件
美美的衣服吧！让妈妈做世
界上最幸福、最美丽的妈妈！

这个礼物的前提是你要
知道妈妈的尺寸，买的不合
适不好，尺寸的问题可以问
问爸爸，夫妻总是能知道尺
寸的。要提醒爸爸保密。

购买衣服可以选择网
购，母亲节总有很多淘宝
的活动，可以去看看，购
买一些漂亮的衣服。妈妈
打扮起来也不输当年的气
质，而且更多一份端庄与
优雅，成熟与大方，多花
点时间陪妈妈吧，妈妈不
再年轻了，是该我们尽孝
的时候了。

操作难度：★★
温情指数：★★★★

最温暖的礼物：

为妈妈添置一些换季衣裳

不管是母亲节还是平时，不论在他乡或是在身边，也不管你富贵

贫贱与否，我们都应该要多多关心我们身边最亲的人——妈妈，即使

一个很细微的想念，她，也能听见。关爱常在，幸福常在。

其实并不只有在母亲节这天才要“特别”去关心妈妈， 365天

里，每一天都是母亲节，对妈妈的关心是不放假的。既然是妈妈的专

属节日，我们就在这天为她奉上最特别的关爱吧，赶紧行动起来，在

感恩的母亲节里，去挑选一份送给妈妈最好的礼物，无论你送什么，

那一颗孝子之心才是最生动，最感人的。即使最为平常，也因你承载

的那份爱一样会在妈妈心里弥足珍贵。

让我们大声对她说：“妈妈，我爱您！”


