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我为荒山添新绿 李宗宪 摄

每天一回到家，我的耳
畔总会响起一阵清脆的问候
声，“你回来了，你辛苦
了。”令我不觉疲惫尽退、
心情大好。一抬眼，翠绿晃
动映入眼帘——那是我家的
鹦鹉先生玉玉，它正歪着小
脑袋，瞪着黑豆般闪亮的小
眼睛，调皮地立在笼杆上。

仔细算来，玉玉进驻我
的小家已有三年之余了，它
带给我的欢乐无穷尽。每天
早上，只要我一拎起提包，
玉玉就会扑腾着翅膀，“再
见！”下午，我给鸟笼的饭
钵里加满小米了，玉玉便会
兴奋地翘起爪子，“谢谢！”

一次，我和男友闹别
扭，我赌气地吼了一声，

“我不理你了。”不曾想到，
我无意中的一句话竟被聪明
的玉玉给记住了。它察觉到
了气氛有所不同寻常，嘴里
一直低声喃喃着，“不理
了，不理了。”和事佬的做
派令人闻之捧腹，我和男友
继而和好如初。

每逢过年过节，健谈的
玉玉就成了大明星。亲朋好
友围在鸟笼旁，七嘴八舌地
逗它，“财源滚滚！”、“吉祥
如意！”玉玉似乎读懂了大
家的心思，一会儿上蹿下
跳，一会儿飞檐走壁，嚼着

舌 头 回 敬 着 ，“ 财 源 滚
滚！”、“吉祥如意！”把大家
拜得心花怒放。几个小孩子
喜欢打着拍子合唱 《新年
好》，玉玉也好奇地张着小
嘴，操着一口并不标准的普
通话，结结巴巴地凑热闹。
小孩子们哈哈大笑，赶忙递
上几枚瓜子以资奖励。只见
玉玉眼冒贼光，嘴巴快速接
招，歪着小脑袋，“咔擦咔
擦”三下两下便把瓜子壳立
立正正地剔掉，瓜子仁尽收
腹中，引得众人啧啧称奇。
玉玉则得意洋洋地钻到鸟笼
的环圈里，悠哉乐哉地荡起
了秋千。

自从玉玉有了明星范
儿，朋友们给我打电话，总
不忘提上几句，“你家的鹦
鹉先生还是那么健谈吗？”
我把手机靠在玉玉的嘴边，
它便会谈兴大发，“欢迎光
临！”为手机那端的朋友们
带来一番乐趣。

鹦鹉先生很健谈
□由倩

凉拌菠菜
将新鲜菠菜洗净，放入

煮沸的水内，焯约2分钟，捞
出，控干水后，切段，加入食
盐、香油，拌匀即可食用。

牛奶菠菜粥
粳米、菠菜，牛奶，

盐，色拉油，大葱各适量。
将新鲜的菠菜叶洗净，切
碎，粳米淘洗干净，用冷水
浸泡好，锅中加入色拉油，
烧至八成热时，放入葱（切
末） 爆香，随后加入冷水，
放入粳米，用旺火煮沸，再
用小火煮至粥稠，将菠菜叶
放入锅内，加入盐，倒入牛
奶搅匀，再次烧沸即可。

菠菜拌藕片
菠菜、鲜藕各适量。将菠

菜拣翠嫩者，洗净，入沸水中
稍焯；鲜藕去皮切片，入开水
汆断生；以上二物加入盐、麻
油、味精拌匀即可。

菠菜羊肝汤
鲜菠菜、羊肝各适量。将

菠菜洗净切段，羊肝切片；锅
内加水，烧沸后放入羊肝，稍
滚下菠菜，并放入适量盐、麻

油、味精，滚后即可。
菠菜猪血汤
鲜菠菜、熟猪血，姜

片、葱段各适量。鲜菠菜洗
净切段，猪血切条；将锅置
火上，加猪油，将葱、姜煸
香，倒入猪血煸炒，烹入料
酒，煸炒至水干，加入肉
汤、盐、胡椒、菠菜，煮沸
后，盛入汤盆即成。

最后来说说去除菠菜涩
味的方法：将菠菜放入开水
中焯水2分钟即可。同时不
破坏其本身的维生素和铁。
这个时候再将菠菜用来煮
菜，其中含的草酸已除绝大
部分。女人每天 30 克左右
的新鲜菠菜，比吃 1250 毫
克的维生素C或喝3杯红葡
萄酒的抗衰老效果更好。

初春菠菜最鲜嫩
□刘玉雯

我认识一个业余画家许先生，非
常有才华，从年轻的时候起，就酷爱
艺术，坚持绘画二十多年。和他熟悉
之后，有一次朋友相约吃饭，他把自
己的妻子也带去了。令我大跌眼镜的

是，他的妻子是个十足的“俗气之
人”，跟浑身艺术气息的他比起来，简
直太不搭调了。

席间我又惊奇地发现，许画家对
妻子非常好，怕她拘束，不停地开玩
笑说笑着，怕她不好意思吃东西，不
停给她夹菜、倒茶水。有朋友就打趣
说“是不是怕老婆？”他赶紧解释：

“不是怕，是爱，你们不知道我老婆嫁
给我以后多不容易！”

谁都知道，搞艺术的人都有些风
花雪月，每天沉浸在自己的世界里，
脑子里天马行空，想一出是一出，不
断地制造“幺蛾子”。说好听点是有

情 调 、 浪 漫 ， 往 惨 了 讲 就 是 “ 能
作”，忽而天上忽而地狱地神游天
外。如果身边再有一个这么不靠谱的
伴侣，日子一定是这样的：两个人坐
在猪窝一样又脏又乱的家里，等着西
北风刮来！

我对许画家说：你老婆就是上帝
派来拯救你的天使，有了她的存在，
你才能过上天堂般的小日子。许画家
频频点头称是。

据许画家说，想当年有女文青喜
欢他，也交往过，一天到晚小情小调
地挺美。后来就不行了，两个清高到
不惹尘埃的人，无法过日子，谁干家

务？谁去处理日子里千疮百孔的麻烦
事？钱锺书真是前世修来的福，绝对
是世间最幸运的男子，此生遇见大俗
大雅、能文能“武”的杨绛，成就了
彼此的事业不说，也书写出神仙眷侣
般的传奇人生。

他们夫妻属于混搭型的，看似毫
不相干的两个人，实则稳定又靠谱。
身边好多看上去极其般配的情侣或夫
妻最后黯然分手，所以太过相似的两
个人一起生活，或者心细到针尖对麦
芒，或者都粗心到马马虎虎，生活必
定一团糟，找伴侣还是要各方面互补
为好，凹凸有“挚”。

互补才是真般配
□李陌陌

根据市场研究机构的统计数据，今年春节长假
期间，支付宝手机支付超过1亿笔，800万微信用户

“抢红包”。2013年中国第三方移动支付市场交易规
模达 12197.4 亿元，同比增速 707.0%，据预测 2014
年这一市场规模还将增长141.1%。

随着移动支付深入医药零售、养老保险等领域，
手机钱包早已不是专属于年轻人的时髦玩意。退休
两年的顾阿姨是资深股民，上周也在女儿的陪伴下
到银行开通了手机业务，“之前余额宝等这个宝那个
宝，我就很好奇，这次新出针对股民的佣金宝，我决
定试一试。”

“手机丢失？你的支付宝就完了！”最近，一条帖
子在微信朋友圈热转：“如果手机丢了，任何人仅凭
手机接收到的校验码就能找回支付宝密码，解除你
的数字证书，盗空你的支付宝账户！”对此，支付宝官
方微博在第一时间辟谣，称帖子内容纯属谣言。

不过，笔者采访多位网络安全专家发现，伴随近
年手机钱包越来越火，移动支付蛋糕越做越大，财务
风险也越来越高。

“洗宝”“盗刷” 移动支付案件频发

近日，上海市民张先生接到一条自称发自某银
行的短信，内容是银行需对他的手机银行口令卡维
护更新，短信内附一网站链接。张先生信以为真，按
照网页提示向对方提供手机号、银行卡号、密码及动
态口令。直到发现自己绑定的银行卡被转出 2150
元，才知上当受骗。

类似的案例层出不穷。去年12月底，北京单先生
在外出差时，突然发现手机没有信号，后到营业厅咨
询，对方告诉已经有人给这个号补办了SIM卡。察觉
情况不对，单先生急忙补办SIM卡并且报警。让他大
吃一惊的是，当他查询自己的支付宝账号和捆绑的
银行卡时，支付宝账号密码和淘宝账号密码都被修
改了，支付宝内65000多元和捆绑的工行卡内2000
元也被盗刷了。

今年1月，警方抓获该案犯罪嫌疑人林某、黄某。
据林某交代，盗刷支付宝已不新鲜，在圈子里叫“洗
宝”。根据林某供述，盗刷支付宝的第一个步骤就是
购买信息，即通过网络购买大量的支付宝账号和密
码，再用专业软件筛选出其中正确的信息。最让人感
到惊讶的，是通过这些账号信息能够查到该用户的

真实姓名、身份证号以及绑定的手机号，从而制作假
身份证实施盗刷。

收购支付宝信息、伪造身份证、持假证办理手机
卡、盗取支付宝账户余额，整个过程已形成一条犯罪
产业链。

手机丢失 应先冻结绑定银行卡

如果只是单纯丢失手机，不法分子几乎不能仅
凭一部手机盗取银行资金的。但是，如果将手机、身
份证、银行卡一起丢失的话，就意味着你绑定在手机
上的银行卡密码能够被修改，绑定的资金也可能被
转移。

网络安全专家提醒，万一手机丢失，如果手机号
已经绑定了支付工具，建议用户尽快向支付服务提
供方（支付宝、微信等）挂失，联系通信运营商挂失
SIM卡，并向银行挂失并冻结已经绑定的银行卡。如
果身份证、银行卡连同手机一并丢失，需要尽快向公
安机关和银行挂失处理。“手机丢失后，只要用户保
护好自己的隐私，特别是像有身份证号、银行卡号这
些只要保护好，风险其实是可控的。”移动支付安全
研究员申剑告诉记者。

中国电子商务研究中心网络专家提醒，已经开
通移动支付的用户，注意不点击不明链接，不安装不
明软件。一旦手机突然没有信号，在排除了信号问题
和手机故障后，要尽快到营业厅查询SIM卡是否被

他人补办，并将支付平台内的余额转出。
此外，笔者分别采访腾讯和阿里巴巴，两家公司

都表示针对网络披露的支付安全问题，在不断地对
支付软件进行升级，如果确实是微信和支付宝支付
造成资金被盗，用户只需提供相应的损失真实性证
明和身份证明，都可获全额赔偿保障。

专家提示：莫将支付软件设成“免登录”

针对移动支付，笔者在微信朋友圈中随机采访
22 人，其中有 20 人表示知晓，有 14 人称正在使用，
而且微信和支付宝都绑定了银行卡，他们的年龄都
在40岁以下。此外，笔者还在街头随机询问20名老
年消费者，基本都不了解手机支付的方式，“听小辈
说手机现在能打车，但不知道怎么用。”但是当记者
告知他们手机支付能够到药店买药、能够足不出户
交水电费时，超过三分之二的人愿意尝试。

移动互联进入每个人的生活，已经成为无法选
择的趋势，老百姓如何才能增加手机钱包的安全系
数，互联网安全专家提示：

在日常生活中，不要为了方便将手机中的移动
支付软件设置成免登录状态，登录密码与支付密码
应不相同。

要注意在丢失手机后应电话给运营商和支付服
务商挂失。第一时间挂失SIM卡，以防被别有用心的
人利用。

如果有银行卡、支付宝等的绑定，也应该及时打
电话给上述服务商，进行相关业务的冻结或修改相
关软件的登录和支付密码。

建议苹果手机用户安装手机防盗软件。如果苹
果用户升级了 ios7 系统，并且在手机丢失前在“设
置”里打开“查找我的iPhone”，那么手机丢失后，用
户只要登录 www.icloud.com 将手机设置为丢失模
式。这样，这台被偷的iPhone在刷机时，会出现“激活
锁”，如果没有iPhone初始激活的ID和密码，手机就
不能重新激活。如果输错三次，就会被锁定，这样也
不会存在冒用移动支付账户，对当事人造成进一步
侵害的情况。一旦手机遗失或被盗，应尽快登录
iCloud锁定手机并且修改ID密码。

此外，为了确保安全，手机一定要设置开机密
码，这样就算手机被盗，除了刷机，别人将无法进入
你的手机操作系统。

你的手机钱包安全吗？
□程绩

您知道一个人一生需要办理的常用证件大概有多少个
吗？广州市政协委员曹志伟在广州市政协各界别委员座谈
会上，给出了答案：达103个。103个证件分为六个类别：身
份证明类、学历证明类、工作证明类、家庭婚姻证明类、财产
保险证明类、生活证明类。办理这些证件需要经过18个部
委局办，39个处室、中心、支队和所审批，盖100多个章，并
需要缴费。“人在证途”、疑难杂“证”，我们都是“证奴”！

有些证件一看就让人“闹心”，但也不能不办，比如“无
犯罪证明证件”，老年人领工资的“无死亡证明”，职能部门
的公务员先生们，不去提高信息甄别能力和筛查手段，偏偏
坐在办公室里，让一张张送货上门的“证明”，证明公民的生
活和健康情况，自己“懒政”了不说，也让群众非常憋屈。

有个段子说，某残障者坐火车，因为没带残疾证，列车
员不允许其免票，残障者说，残缺的腿，不就是最好的证明
吗？列车员，我只认证件不认腿。实事求是的鲜活的活物，
就是比不上某些职能部门的红戳戳和钢印。这个所谓的

“依证办事”、“唯证是从”，看起来威严公平，其实，早就和形
式主义、思维机械主义、官僚主义攀上了亲戚。某些行政部
门硬是用懒政、权力滥用、人情交易之类的不够光彩的行
为，控制着这些象征身份和公共资源的证件，造出不同形式
的“办证难”、“办证贵”，耗费不少金钱、时间和精力，个别人
可能得到了蝇头小利，却让服务效率大缩水、大跳水，让政
府和服务部门的形象黯淡很多。

我等公民不想成为“证奴”，而希望早日沐浴到治理现
代化的阳光，让党的十八大提出的“建设职能科学、结构优
化、廉洁高效、人民满意的服务型政府”的发展战略，早日落
地开花。

不想当“证奴”
□耿银平

蟹爪兰，那一节一节又扁又薄的
肉质叶片，像极了螃蟹的爪子。花开
时节，那桃红色的喇叭状的花朵，一
瓣瓣从叶片顶端绽放开来，真的能让
人感觉到春的气息。

我家的蟹爪兰是我学着爱养花的
岳父嫁接起来的，对于初学养花者如
我而言，也就只能种些吊兰、绣球、
仙人掌、太阳花之类一插就活、又好
管理的草花了。嫁接蟹爪兰其实不
难，扳一叶仙人掌插在花盆里，待其
成活后，于春夏季节，剪两枝长约二
寸的蟹爪兰下来，再用刀片在仙人掌

（作嫁接蟹爪兰的母本）上端轻轻地割
开两个小口，将两枝蟹爪兰栽进去，用
两个木头夹子夹好，最后浇一遍透水，
这嫁接工作就算完成了。

刚嫁接好的蟹爪兰，叶子经阳光一
晒全耷拉下来了，我很是沮丧，以为是

嫁接失败。岳父却说，傻小子，别急，再
等等。果不其然，半个月后我发现，那
叶片比前些日子有了些微的变化，不
那么发蔫了，有了些生机。过后竟慢
慢地恢复过来，发绿，饱满，有了光
泽，才一个月左右，蟹爪兰开始冒出
嫩牙，长个头了。哈！我第一次嫁接
蟹爪兰就成功啦，而且两枝全都成
功！过后那叶片越长越快，越长越好
看，叶片呈现出苍翠的颜色，好似一
只螃蟹肆无忌惮地张开了它的长爪，
泼辣得不得了。那段日子我真是太兴
奋了，每天下班都要到阳台上看看我
亲手嫁接的蟹爪兰，给它浇浇水。可
是不久我发现，蟹爪兰的绿色似乎不
那么浓郁了，它的气色不太好，连作
为母本的仙人掌也在变黄。我情知不
好，问岳父，他说这是浇水浇多了。
我心想也没怎么浇啊，一天就一回不
多呀。一转身却见小女乐呵呵地拎着
喷壶走上了阳台，我明白了，敢情是
她干的好事，赶紧让她不要多浇水。

不久，蟹爪兰又恢复了从前的长
势，郁郁葱葱起来。冬天里，我将蟹爪兰
搬进屋里，安置在玻璃窗前，以接受温
暖的阳光。很快蟹爪兰就有了花朵，一
天天饱涨起来，花开时分正是春节期
间，那桃红硕大的花朵，满盆垂挂下来，
顿时蓬荜生辉，一屋子的春光灿烂，点
缀着金黄修长的花蕊，实在是太美了。

嫁接蟹爪兰
□朱秀坤
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