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“马”，是个象形字。《说文解字》
说马字“象马头髦尾四足之形”，确实
如此。甲骨文和金文的“马”一目了
然，那是一匹侧视的马的图形，头、
身、尾、足、鬃俱全，只是金文的

“马”格外强调了马的眼睛。秦篆和汉
隶的“马”，只剩下飘逸的马鬃和扬起
的四蹄。简化后的“马”，笔画大为缩
减，由图形到符号逐渐演化而成。

“马”也是一个部首用字。部首从
马的汉字，或与马的品种有关，如

“驳”指马毛色不纯，“骊”指纯黑色的
马，“驹”指小马，“骥”指千里马；或
与驯马及驭马有关，如“驰”指车马疾
行，“驷”指同驾一车的四匹马或套着
四匹马的车；或与马科动物有关，如

骡、驴，骆驼虽属驼科，但它从马字
旁，因其功用与马相近。

一些含“马”的词语由于修辞手法
的运用而别具特点。“马后炮”本是象
棋术语，一般用来比喻行动不及时。

“马前卒”原指马车前头奔走供使役的
人，后用来比喻为别人效力的人。“马
大哈”更有趣，它是由“马虎”、“大
意”、“打哈哈”、“开玩笑”简缩而成，
指粗心大意的人。“拍马”本是蒙古人
相互夸奖对方马匹的常用语，后来有了
奉承馅媚之意。

汉民族视马为龙，有“龙马“之说。传
说中的龙马身高八尺五寸，长长的颈项，
伟岸无比。所谓“龙马精神”，其实就是中
华民族自古以来所崇尚的自强不息、奋

斗不止的民族精神。马还是忠诚的象征，
是人类最忠诚的朋友之一。马还象征学
识超凡的人才，古人常以“千里马”来比
拟优秀的人才。十二生肖中的“马”排在
第七位，十二地支中的“午”也排在第七
位，故有“午马”之称。

马和人们的生活联系得非常紧密，
它可以用来拉车、耕地、乘骑，从古人
创造的一些和马有关的字，可以看到马
的作用，比如“驾”、“驮”、“骑”等。
上古时代，人们的交通工具主要靠马，
所以有“马车”、“马路”、“驿站”。

除了生活之用，马还是作战工具之
一。“马首是瞻”意思是指打仗时看指
挥将领的马头所指的方向，后用于比喻
乐意追随和服从别人的指挥。作战前将

士发誓时，常用到“马革裹尸”一词，
用马皮包裹尸体，可见已作好了战死沙
场的决心。“马到成功”最初也是用于
作战，意思是战马一到，立即成功。古
汉语中，“兵马”二字常常连用，如：
招兵买马、兵强马壮、秣马厉兵、兵马
未动粮草先行、兵荒马乱等，也说明了
马与战争的密切关系。

此外，马还有辨别行径的特殊本
能。《韩非子·说林》中有“老马识途”
的故事：管仲与隰朋随齐桓公伐孤竹，
春往冬返，迷失道路。管仲说：“老马
之智可用也。”乃放老马而随之，老马
识途，找到了回国的路途。后因以“老
马识途”比喻富于经验的人能在工作中
起引导作用。

欢庆马年到来，亲朋好友在一起猜玩有关马的谜
语，既可增添不少乐趣，又能得到一些文化熏陶，别
有一番意趣。

谜面：“迎来马年，四方出力”,猜一字，谜底：
“驾”。此谜寄托对新年进取开拓之意。猜射时将谜面
中的“马、四方 （扣“口”字）、力”三个字，组合
起来扣合谜底。

以“看看像牛，其实是马”为谜面，猜一字，谜
底：“午”。此谜谜面十分诙谐。制谜者利用汉字中的

“牛”与“午”粗看相似，“马”、“午”又可互为借
代，从而使底、面得到了照应。

谜面：“骂不还口，打不还手。”猜一外国人名，
谜底：“马丁”。谜面中的“骂”不还“口”（去掉

口） 是“马”，“打”不还“手”（去掉手） 是“丁”，
合起来便是“马丁”。

以“马立山顶”为谜面，猜一字，谜底：“缶”。
按灯谜扣合的惯例，谜面中可作生肖解的“马”字，
可与地支中的“午”置换，“马立山顶”则可视为
“‘午’立山顶”，“立”在此作维系、黏合作用，灯
谜的术语称这类动词 （别解后的） 为“抱合字”，把

“午”放置于“山”字的顶部，就产生谜底“缶”字。
以“单骑制胜”为谜面，猜货币带量，谜底：“一

马克”。谜面中的“单骑”扣“一马”，“制胜”扣
“克”，合起来便显出谜底。

“锁上厩房，拴好缰绳”是一则猜四字中国近代
史名词谜语的谜面，谜底：“马关条约”。猜射此谜，

可根据谜面所表达的意思，用“会意法”推敲，别解
为：马被关好，且用绳条约束住了，由此推出谜底。

以“志在千里”为谜面，猜一象棋术语，谜底：卧槽
马。曹操《步出夏门行》有“老骥伏枥，志在千里”的名
句。按照灯谜“承上法”，谜面联想上句，“骥”为日行千
里的好马，“枥”是马槽，“伏”即卧，拢意扣“卧槽马”。

此外，由“千里马”化出，以“千里”扣“马”
的谜语也有不少。如：以“伯乐荐马”为谜面，猜一
常用词，谜底：保重。按照灯谜“蜓尾格”，将谜底
末一字“重”上下分读成千里，意即伯乐所推荐的马
保证是千里马。以唐代韩愈诗句“雪拥蓝关马不前”
为谜面，猜一成语，谜底：千里冰封。这也是将马借
指“千里”。

马年猜马谜

■一般食俗
在古代的农业社会里，大约自腊月初八以后，家

庭主妇们就要忙着张罗过年的食品了。因为腌制腊
味所需的时间较长，所以必须尽早准备，我国许多省
份都有腌腊味的习俗，其中又以广东省的腊味最为
著名。

汤圆的“圆”有“团团圆圆”之意，南方人过年时
每家每户必定要吃汤圆。

■年糕
年糕因为谐音“年高”，再加上有着变化多端的

口味，几乎成了家家必备的应景食品。年糕的式样有
方块状的黄、白年糕，象征着黄金、白银，寄寓新年发
财的意思。年糕的口味因地而异。北京人喜食江米或
黄米制成的红枣年糕、百果年糕和白年糕。河北人则
喜欢在年糕中加入大枣、小红豆及绿豆等一起蒸食。
山西北部、内蒙古等地，过年时习惯吃黄米粉油炸年
糕，有的还包上豆沙、枣泥等馅，山东人则用黄米、红
枣蒸年糕。北方的年糕以甜为主，或蒸或炸，也有人
干脆沾糖吃。南方的年糕则甜咸兼具，例如苏州及宁
波的年糕，以粳米制作，味道清淡。除了蒸、炸以外，
还可以切片炒食或是煮汤。甜味的年糕以糯米粉加
白糖、猪油、玫瑰、桂花、薄荷、素蓉等配料，做工精
细，可以直接蒸食或是沾上蛋清油炸。

■饺子
真正过年的前一夜叫团圆夜，离家在外的游子

都要不远千里万里赶回家来，全家人要围坐在一起
包饺子过年，饺子的作法是先和面做成饺子皮，再用
皮包上馅，馅的内容是五花八门，各种肉、蛋、海鲜、
时令蔬菜等都可入馅，正统的饺子吃法，是清水煮
熟，捞起后以调有醋、蒜末、香油的酱油为佐料沾着
吃。也有炸饺子、烙饺子（锅贴）等吃法。因为和面的

“和”字就是“合”的意思；饺子的“饺”和“交”谐音，
“合”和“交”又有相聚之意，所以用饺子象征团聚合
欢；又取更岁交子之意，非常吉利；此外，饺子因为形
似元宝，过年时吃饺子，也带有“招财进宝”的吉祥含
义。一家大小聚在一起包饺子，话新春，其乐融融。

■除夕家宴菜肴
除夕的家宴菜肴各地都有自己的特色。旧时北

京、天津一般人家做大米干饭，炖猪肉、牛羊肉、炖
鸡，再做几个炒菜。陕西家宴一般为四大盘、八大碗，
四大盘为炒菜和凉菜，八大碗以烩菜、烧菜为主。安
徽南部仅肉类菜肴就有红烧肉、虎皮肉、肉圆子、木
须肉、粉蒸肉、炖肉及猪肝、猪心、猪肚制品，另外还
有各种炒肉片、炒肉丝等。湖北东部地区为“三蒸”、

“三糕、“三丸”。“三蒸”为蒸全鱼、蒸全鸭、蒸全
鸡；“三糕”是鱼糕、肉糕、羊糕；“三丸”是鱼
丸、肉丸、藕丸。哈尔滨一带一般人家炒8个、10
个或12、16个菜不等，其主料无非是鸡鸭鱼肉和
蔬菜。赣南的年夜饭一般为十二道菜。浙江有些地
方一般为“十大碗”，讨“十全十福”之彩，以鸡
鸭鱼肉及各种蔬菜为主。江西南昌地区一般十多道
菜，讲究四冷、四热、八大菜、两个汤。

各地除夕家宴上都有一种或几种必备的菜，而
这些菜往往具有某种吉祥的含义。比如苏州一带，
餐桌上必有青菜（安乐菜）、黄豆芽（如意菜）、芹
菜 （勤勤恳恳）。湘中南地区必有一条一公斤左右
的鲤鱼，称“团年鱼”，必有一个3公斤左右的猪
肘子，称“团年肘子”。皖中、皖南餐桌上有两条
鱼，一条完整的鲤鱼，只能看却不许吃，既敬祖又
表示年年有余，另一条是鲢鱼，可以吃，象征连子
连孙，人丁兴旺。祁门家宴的第一碗菜是“中
和”，用豆腐、香菇、冬笋、虾米、鲜肉等制成，
含义为“和气生财”。合肥的饭桌上有一碗“鸡抓
豆”，意思是”抓钱发财”。管家人要吃一只鸡腿，名为

“抓钱爪”，意味着明年招财进宝。安庆的当家人要在
饭前先吃一碗面条，叫“钱串子”。南昌地区必食年
糕、红烧鱼、炒米粉、八宝饭、煮糊羹，其含义依次是
年年高升、年年有鱼、粮食丰收、稻米成串、八宝进
财、年年富裕。

稀疏的鞭炮砸开了年的喜庆，大红的灯笼亮出
了满脸的喜悦，商场里人头攒动，大街上车来人
往，人们的生活节奏不断加快，迎年的气氛逐渐浓
厚，“‘牛马年好种田’，明年一定是一个好年份！”

从人类告别渔猎时代，进入农耕社会，马就成
为“六畜之首”，马以它的聪明、勇敢、忠诚耐劳
的特征，成为人类可靠的朋友，得力的助手，无论
是在农耕、运输、交通等方面，还是在古今中外的
血雨腥风的战场上，马都给人类立下了汗马功劳。
马是人类优先饲养的动物，它耕地拉车，驮物乘
骑，为人们征服自然、改造自然提供了良好的物质
资源，立下了数不胜数的汗马功劳。

《辞海》解释为：马属草食役用家畜，耳小直
立，面长，额、颈上缘髻甲及尾有长毛，肢强健，
内侧有附蝉，第三趾最发达，趾端为蹄，其余各趾
退化，性情温驯而敏捷，耐力持久。马的嗅觉非常
发达，可靠嗅觉识别主人、同伴，通过耳鼻等器官
对主人表示出友好亲昵的动作，也可寻找食物水源
等。

马的记忆力模仿力强，可记住主人、道路、饲
喂地点，能够分辨贤恶好坏，预测意外事件发生与
伤害。尤其值得称道的是马耳非常敏锐，听远隔音
和低弱音的能力远远超过人，可分辨声音的频率、
音色和音调，同时主动产生条件反射，做出反应。
人常说的老马识途、马通人性，就是基于这种功
能。

在十二生肖中，马位居第七，与十二地支配属
“午”，故一天十二时辰中的“午时”——中午十一
点至中午一点又称“马时”。按民间通俗的说法，
中午太阳当顶，是阴阳换柱之时，一般的动物都要

躺着休息，只有马还习惯地站着，甚至睡觉也站着，
从不躺着，这样午时就非马莫属。

马姓在《百家姓》中排第五十二位，在现今中国
姓氏排行第14位，是我国第19大姓，拥有人口占全
国人口总量的 1%以上。马姓的起源还得从春秋战国
时期说起，公元前20年 （赵惠文王二十九年），秦国
进攻赵国，赵王委派将军赵奢带兵破敌。赵奢接到命
令后，没有贸然进兵，而是派出精悍的一队军士，仔
细侦察敌情，掌握了敌军的行动规律，而后出其不
意，居高临下大破秦军，因战功卓著被赵王封为“马
服君”。赵奢的子孙以此为荣，就将“马服”作为自
己的姓氏，即为“马服”氏，后来简化为“马”。例
如 《史记·赵世家》 在记述赵奢破秦军的事迹后说,

“赐号为马服君”。宋人郑樵 《通志·氏族略》云,
“‘马服’氏为‘马’氏，赵姓，伯益之后”。由此
可见，“马服君”乃是赵奢被赐之号，也是马氏的最
初由来。

今陕西扶风、茂陵一带成为马氏发展繁衍的中
心。西汉时期，马氏族人除了在陕西扶风、茂陵成为
望族之外，还扩散到河南、河北、山东、四川、甘
肃、江苏等省一些地方。宋代以后，福建、广东地区
马姓族人也逐渐增多。到明代，马姓族人遍及福建，
至清代有的移居台湾，进而又远徙东南亚及欧美。

农历甲午年是马年，辞旧迎新，又到了马年说
“马”的时候了。说到“马”，激情之下，人们脑海里
首先涌现的是蕴含“马”的吉祥成语，譬如“马到成
功”、“万马奔腾”、“人强马壮”、“马不停蹄”、“龙马
精神”等等。在即将迎来的马年，我们理应以千里马
精神为动力，一马当先，策马驰骋，在平凡的工作岗
位上干出不平凡的业绩。

马年说“马”字
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