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一说到冬天，通常我们会想到的是大雪、大风、大雾等季节
性特有的风景。但是，这对习惯于开车出行的朋友来说却没有心
思来欣赏这独特的景象。这是因为雪、水容易导致道路状况变
糟，致使交通事故频出。另外，一些冬季开车、用车的不良习惯同
样也会促使交通意外的发生。

车窗的使用
由于天气比较寒冷，因此在冬天开车时有些司机会很少开

窗户，甚至从出发地至目的地始终不会开窗通风。这显然不是一
个好的习惯，因为时间长了车内的二氧化碳会增多，驾驶员容易
引起困意；另外，长时间吸入不流通的空气也会影响车内人员的
健康，这容易增加车内乘员患呼吸系统疾病的几率。因此，在冬
季开车出行一段时间后，在风小或是没风的路段最好打开天窗
或车窗，一条缝隙即可。一方面可以使车内空气得以流通，提升
车内空气质量，使车内司机不易犯困；另一方面也可以有效降低
车内外温差，防止风挡玻璃起雾，使驾驶员获得更好的视线。

空调的使用
在空调方面，冬天开车时使用空调是很普遍且平常的事情。

但是，有些驾驶员在冬季开车出行时只使用空调的内循环，原因
在于空调内循环方式的最大优点就是短时间提升车内温度，这
可以使车内拥有一个温暖且舒适的环境。可是，空调内循环的缺
点也是相当明显的，因为内循环是指频繁的使用车内的二手空
气，时间长了会大大降低空气质量、损害人体健康。因此，建议车
主交替使用内外循环，为的是在保证获取新鲜空气的基础上再
提升车内温度。

洗车方面
外观方面：冬季洗车时切勿与春、夏、秋季一样直接用凉水

冲洗，而是要用温水洗车。发动机舱方面：不能直接用水冲洗发
动机，因为发动机升温后，车前部温度较高，直接用常温水清洗
容易造成急速降温，这会损伤车漆；而且有可能损坏发动机之外
部件，如蓄电池等。还要注意的是，洗车后应打开车门、车窗并擦
干周围，防止被冻。另外，有些人会这样认为，既然冬天洗车这么
费劲，那就等过了冬季再说呗！其实，这是非常不可取的，因为冬
天洗车不仅是让车漆保持光泽，更重要的是在雪后洗掉附着在
车身上的盐或是融雪剂，盐或融雪剂长期附着会严重腐蚀车身、
缩短车漆正常使用寿命。

冬季开车不良习惯需
车窗适当通风通风

当车辆出现启动困难、加速不良、车子抖动、发动
机指示灯亮起、车发出响声等状况时，就不能自己DIY
了，必须到4S店或维修厂检测维修。

汽车的胎压用眼睛很难看出，所以，检查胎压也最

好到4S店或维修厂用专业的仪器进行检测。此外，建
议有车一族定期到4S店检查和维修车辆，不要以为小
毛病没关系，可以不去维修，一旦酿成大祸，后悔就来
不及了。

友情提示★★★★★

保养不求人

刹车油即汽车制动液，可以在汽车高速、大功率及
频繁制动的操作条件下有效地保证汽车制动的灵活
性，如果润滑刹车油少了，就会影响车的制动效果，甚
至导致刹车失灵。所以，刹车油相当于化妆品中的精
华素。

检查刹车油很简单，用目测法即可。如果刹车油在上
限位置，表示不缺刹车油或刹车片无磨损；如果刹车油
在中限或下限，则表示有漏油或刹车片有磨损，这时候
就需要更换刹车片或进行维修了。

检查刹车油 推荐指数：★★★★★

与空调滤芯相同，空气滤芯更换间隔也要在
1-1.5 年左右，具体更换时间要根据污浊程度来决
定。至于更换方法，各车款不太相同。拿本次实验的
雨燕车型为例，空气滤芯位于发动机舱内侧，更换时需

将两侧卡子手动松开，随即会露出空气滤芯的边缘，然
后从一侧将其抽出即可。有条件的车主可以在前几次
保养时询问一下维修师傅，通过一两次练习之后就可
以熟练操作，简单又可以节省保养费用。

更换空气滤芯 推荐指数：★★★☆☆

大多数车型空调滤芯的更换间隔为1年，当然不
同用车环境下的车辆需根据自身情况进行调整。除了
少数车型由于安装位置导致自行更换有困难以外，很
多车型的空调滤芯都可以自行进行更换。

首先应该了解自己车型空调滤芯的位置，大家可
以从车辆使用手册或4S店处得到答案，一般车辆的空
调滤芯都在中控台的下方（左右不定）。更换的过程没
有什么困难的，无非就是拆开外壳将滤芯取出并更换
新的，由于每个车的空调滤芯位置不同，拆装方法也并
不同，我们这里就不做详细介绍了，不过需要注意的是

一些车辆拆卸过程要遵循固定的顺序或者需要一些工
具和技巧，大家可以在保养时咨询工人师傅，按照正规
的方法回家多试几次。

利用这种方法车主可以定期对该配件进行检查，
当发现空调滤芯变脏但还没有到达更换程度时，可以
进行简单清洁，不过需要注意的是，空调滤芯切忌水洗
清洁，否则滤芯遇水很容易软烂。同时购买新配件是
需要注意的方面，尽量选择比较正规的配件店进行购
买，否则为了省下几个保养钱用上了假货不仅浪费金
钱，对车辆和用车人都是一种损失。

更换空调滤芯 推荐指数：★★★☆☆

相信更换玻璃水都要去4S店进行的朋友没有几
个，如果你不幸在这少数人之列那可要注意了，这是一
个极为容易的工作，当玻璃水亏少不能正常喷出时，购

买一瓶玻璃水，将发动机盖打开，在左侧找到一个标有
玻璃和喷水标志的盖（常为蓝色或黄色），将玻璃水灌
入即可。

更换玻璃水 推荐指数：★★★★★

有车的朋友一定有这样一个感慨，车辆后期养护是一笔不小的开销，无论什么保养，只要一进
4S店，姑且不说配件材料，光工时费就是一笔不小的花费，就真的没有什么办法省下点银子么？理
论上讲，汽车是一个严谨而复杂的机器，任何与其相关的操作都需要在专业的维修站进行，但在实
际生活中，不乏一些配件与机器本身关联不大，凭借自己也完全能够更换和检查，既增加了对车辆
的了解又省去了不少花费，的确是一件一举两得的事情，今天我们就来介绍一些，不去4S店，自己
就能进行的小保养吧。

自己能完成的简单日常保养

注意!


