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自从 2008 年 4 月从南沙河镇党委宣

传科调入镇人大办公室工作的五年来，我

除了做好文秘材料、服务会议、服务代表

等工作外，利用业余时间采写了大量人大

新闻稿件，为人大宣传工作作出了自己应

有的努力。我的感受是，人大工作法律规

范多，程序性强，对宣传报道工作要求严

格，如何做到严谨性和可读性、规范化和

大众化的统一，使平淡记述变得生动活泼，

使深奥说理变得浅显易懂，达到“妙笔生

花”的境界，是从事人大新闻宣传工作者

必须面对的课题。回顾近年来从事人大新

闻宣传工作心得，我认为写好人大宣传稿

件要谨守“五心”，才能打造更多人大宣

传精品。

一是热心人大宣传。“热爱是最好的

老师”。要想热心人大宣传，提高思想认

识是前提。我认为，做好人大宣传工作，

是提高人大工作透明度和影响力的重要渠

道。及时反映权力机关依法履行职权的做

法和成效，深入宣传人大代表为人民服务

的典型事迹，有利于加强和改进人大工作，

有利于使人民代表大会这一根本政治制度

深入人心。我作为一名镇街基层人大工作

人员，有责任和义务做好人大宣传工作。

同时，通过撰写宣传稿件，有助于自己加

强对人大制度、人大知识的学习，更快更

好地提高自己的工作能力和水平。几年来，

通过参加市人大常委会的宣传表彰会议、

报社举办的新闻写作培训等，使我有幸结

识了一批兄弟镇街人大系统和新闻出版界

的良师益友，他们不少成了我工作上的帮

手、思想上的朋友，给我的生活带来了许

多快乐。基于这样的思想认识，我以强烈

的使命感、责任感对待人大宣传报道工作，

不怕吃苦，敢于吃苦，善于捕捉信息，为

多写稿、写好稿奠定了坚实的基础。从事

人大宣传，真是件一举多得的大好事。

二是细心积累素材。“天下之事，必

作于细”。细心积累素材是做好人大宣传

工作的基础。做一个优秀的人大宣传工作

者，必须是一个人大工作的细心人。细心，

就要时时处处留心人大工作的方方面面、

每个细节、每项活动。人大工作及民主法

制建设中蕴藏着许多生动、鲜活的新闻素

材，人大工作是个值得挖掘的新闻“富矿”。

视察、调研、执法检查、会议审议、表决

等人大工作的着力点，往往也是人大宣传

的闪光处。要从中发现新闻线索，及时捕

捉有价值的素材，随时发现宣传的敏感点，

主动出击，变“等稿子”为“找稿子”。

细心，还包括放眼全国政治文明发展形势，

不断思考、研究本地区的人大工作，努力

实现人大工作和人大宣传“互动”。如针

对人大代表对食品安全监督提出的具体措

施，我及时撰写了《南沙河镇人大代表食

品安全监督“零容忍”》的稿件，“零容

忍”，顾名思义就是零度容忍，不能容忍。

“零容忍”口号作为言简意赅的流行语，

形象地反映了人大代表抓食品安全监督的

信心和决心，该文在多家媒体刊发，产生

了较强的宣传效果。我认为，人大宣传工

作要抓大但不能放小，对基层人大宣传工

作者来说，常年累月细心积累素材，才能

我做人大宣传工作的体会
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厚积薄发，写出有份量、有影响的

优秀人大宣传作品。

三是精心布局谋篇。有了大量

好的新闻素材，又深入实际进行了

细致的采访，剩下的就是撰写稿件

了。结合五年来的人大宣传写作实

践，我坚信写好文章特别是人大宣

传稿件，是一门艺术而不仅是一门

技术，需用情用心运作而不能仅凭

力气和时间搞定。写稿要像雕刻艺

术品，从主题提炼、标题制作、材

料取舍、布局谋篇，表现手法、文

字修饰，各个环节都要讲求匠心，

力求精益求精，切不可图快图省事，

粗制滥造、草草出手。去年，我镇

人大为加强对代表建议的督办力度，

在政府网站上对代表建议全部进行

了公示。这是代表建议办理工作的

一个“亮点”。我迅速撰写了《网

上公示督办代表建议》一文，被多

家媒体刊发。这从一个侧面说明，

精心布局谋篇，对于人大宣传稿件

至关重要。

四是虚心多学求教。人大宣传

写作是一项政治性、业务性都比较

强的工作，没有一定的政治理论素

养和新闻写作功底，是难以搞好人

大宣传工作的。当前的镇街人大通

讯员绝大多数是兼职，很少接受

过系统的专业学习培训。要提高

自身写作水平，只能是虚心学习、

虚心求教。我坚持以书本刊物为

向导，以人大工作者为老师，与

人大代表和人民群众交朋友，做

到勤问、勤记，在实践中去锻炼，

去琢磨，去提高。人大新闻写作

常常涉及很多政治性、法律性的

术语，写好人大新闻稿件要有比

较丰富的知识积累，因此我们虚

心多学求教，努力成为人大工作

的“专家”、社会生活的“杂家”。

只有这样写起人大新闻稿件时，

才不会出现说外行话的现象，才

能做到得心应手。

五是恒心终结硕果。人大新

闻写作虽是一项费心劳神的工

作，但置身其中，常能在不经意

间收获到成功的快乐：看到自己

的名字变成铅字，收到编辑部寄

来的稿费，听到领导鼓励的话语，

这时深夜冥思的困乏、举笔不定

的焦躁就消失得无影无踪，激荡

在心中的是成功的喜悦和兴奋。

但成功的背后也需要大量汗水浇

灌。做好人大宣传工作，一定要

有持之以恒、锲而不舍，养成用

心写作、反复修改的习惯。俗话说

“功到自然成”，只要多写、勤写，

就一定能提高写作水平，在人大宣

传中展示自己的聪明才智。只要我

们坚持持之以恒的写作，笔就会越

磨越利，思维也会越来越敏捷，思

路就会越写越宽，灵感也会不期而

至，写起稿件来就会“下笔如有神”

的畅快。

一分耕耘，一分收获。在春天

播撒希望，在夏天勤奋耕耘，在金

秋定会收获成功。在人大宣传报道

工作中，虚心学习领导和兄弟镇街

的经验，只有做到热心、细心、精心、

虚心、恒心，就一定会写出让人耳

目一新的好作品。 ■

（作者单位：滕州市南沙河镇

人大办公室）
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