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“富，富不过30天；穷，穷不了一
个月”，“月光族”深有体会吗？结婚以
后，紧接着下一步就是要小孩，以前只
要吃得开心、穿得漂亮自得其乐的日

子喊停了！“月光族备孕夫妇”深有体
会吗？

@贝贝响当当：我婚后一年开始
攒钱的，备孕一年还没有怀孕，结果就

这么有了人生中第一笔存款……
@小米粒：每天鼠标点一点，花

钱不眨眼……幸亏在爸妈家吃饭不
用花钱，要不然不知饿死几回了。
要小孩？不敢想，自己都还是“月
光+啃老”，小孩啃什么？

@金玉：我和老公都是月光族，谈
了快三年的恋爱，一分钱也没攒下。
因为老公是独生子，婆婆又很能挣钱，
原以为我们什么都不用操心，结果婆
婆只帮我们给了房子首付，装修的钱
都是我俩借的。总想着准备要小孩了，

婆婆应该帮衬帮衬，她也没表态，可毕
竟也是她催着要抱孙子啊！

@Emily：第一次和刚生了小孩的
朋友深入交谈我其实是震惊的，我不
知道原来“奶粉钱”是这么咄咄逼人，
默默算了一下银行卡的存款余额，回
家立马开启“强制储蓄、增肥钱包”的
计划，一边备孕一边攒钱，每次坚持不
了的时候，想想不能让小孩受委屈也
就坚持下来了。现在刚刚有了小孩，
再想到存款余额的时候心里没有那么
慌张了。 （刘海）

月光族备孕如何边怀边攒钱

日前，大 S在微博晒出一张女
儿和狗狗玩耍的照片，并称“小玥儿
是爱狗狗的孩子，开心！”照片中，小
玥儿和一只宠物狗在沙发上玩沙，
呆萌可爱。网友在赞叹宝宝可爱的
同时，也纷纷提醒大 S，一定要注意
宝宝的安全，别让狗狗伤到宝宝。

饲养小动物能培养孩子的爱
心，还能让他的成长过程中更加快
乐。但考虑到孩子抵抗力和自我保
护能力不强，如果家长想让宝贝养
宠物，或者希望宝贝能接触小动物，
一定要注意以下几个问题。

选对动物
尽量挑选容易打理、比较干净

卫生的小动物，同时要避免挑选容
易引起宝贝过敏的动物。比较适合
宝贝养的宠物：小兔子、乌龟、小鱼、
蚕宝宝、贵宾犬。不适宜接触的动
物：羊、牛、猪、家禽。

让孩子学会和小动物相处
无论如何，要跟小动物保持距

离，最亲密的接触只能用手轻抚宠
物。绝对不能与动物拥抱、被宠物
舔脸、与宠物同睡；告诉孩子，不要
把脸靠近宠物，不要随意靠近陌生
的动物，不要拉扯它们的尾巴，不要
随意将手指伸进宠物笼中，不要接
触攻击性较强的宠物等；善待动物，
不要随意用棍棒打宠物，那样会导
致它攻击性的动作爆发。

别让孩子和动物单独相处
绝对不要让6岁以下的孩子和

动物单独相处，哪怕是自己家里十
分温顺的宠物，许多抓伤咬伤都是
在孩子和宠物戏耍时发生的。宠
物会兴奋过度，孩子却不知道自我
保护。

家里养宠物别忽视这些细节
安全养宠物，才能养得安心，宝

贝开心。养宠物的家庭，还有一些
细节务必要注意的：

确保所买的宠物是健康的，养
猫狗等宠物的要先打好疫苗；给你
的宠物洗澡；禁止宠物与宝宝一起
睡觉，在宝宝的摇篮上加个网罩以
此保护；在宝宝与宠物玩耍时，最
好给宝宝的手脚加一层覆盖物；尽

量少将宠物放在室内；动物食用的
碗盘应该保持干净，并防止宝宝用
手摸触；将猫咪的“秽物箱”放在宝
宝接触范围之外；将鱼缸、鸟笼、松
鼠笼及该类的东西放置于宝宝摸
不到的地方；不要让宝宝喂食宠
物；定期的带宠物到兽医站进行身
体检查。 （易辉）

别让孩子和小动物靠得太近别让孩子和小动物靠得太近

哭是一种情感宣泄

不少父母一见孩子哭就心烦，
有的制止孩子“不准哭”，有的讽刺
挖苦“男孩还有脸哭”，有的斥责

“这么娇气，没出息”，有的威胁“再
哭就不喜欢你了”……然而，哭泣
是人类情感的自然流露，就连成年
人遭遇失恋、失业等打击都会哭，
更何况弱小的孩子。泪水并非软
弱，也不代表无能和退缩。哭泣是
孩子的权利，也是他们表达情绪的
手段。父母狠心不去拥抱、冷血不
去安慰，“逼”不出独立，反而会给
孩子的心灵留下阴影。“不许哭”这
种对孩子情绪的过度抑制，不仅无

法帮他们正确认识情绪，也不能学
会控制情绪。

父母总是对孩子的哭泣表示
不满，会让孩子认为，父母喜欢的
是乖巧的自己，而学会隐藏负面情
绪，同时形成了父母不可信赖的印
象，无法无条件分享内心感受，导
致亲子关系疏远。其次，孩子会认
为至亲的父母都不能接受自己的
情绪，别人肯定更不喜欢。久而久
之，就学会了压抑，可能导致抑
郁。最后，坏情绪就像洪水，宜疏
不宜堵。负面情绪压抑久了，孩子
可能会采取不恰当的宣泄方式，比
如打骂、摔东西等。

因此，家长需要把哭的权利

还给孩子。是不妨记住 4 个原
则：孩子哭的时候，第一，不要打
断哭泣；第二，不要急于发表意
见；第三，用心理解与交流；第四，
用行为告诉孩子，你关心他，如递
上纸巾、水等。

天生敏感型：培养自信多肯定

心理学家研究发现，脆弱爱
哭在很大程度上源于人的先天气
质。这样的孩子往往关心别人的
情感、同情心强、观察力较好、能
遵守规则。何况，哭对敏感的孩
子来说，并非都是坏事。有研究
发现，爱哭的人比不爱哭的人身
心更健康。

不过，天生爱哭的孩子通常
缺乏自信心，害怕失败和挫折。
总是用哭来解决问题，长大后会
陷入负面的思维模式，给婚姻、工
作、人际交往等方面带来阻力。
所以，家长不要因误解而跟孩子
闹脾气。一来要理解孩子敏感的
特质，鼓励他们学会坚强。其次，
要多给予支持，少些责骂或忽视，
帮孩子提升自信心，善于自我认

可，产生成就感。三是不要对孩
子期望过高，强迫他做超出能力
之外的事。四是教会孩子用语言
来明白地表达自己的痛苦，而不
是用哭来表达。家长也要学会放
松，控制好自己的情绪和夫妻关
系，不要让自己的焦虑、紧张、愤
怒、忧郁等进一步影响孩子。如
果夫妻吵架或家庭关系紧张，要
对孩子进行简单的解释，免得孩
子不断猜想，加重敏感。

调皮耍赖型：不哄不管冷处理

3岁左右，孩子进入第一个叛
逆期，开始学习思考问题，形成自
己的观点，希望按照自己的方式做
事，抵制自己不喜欢的东西、事情
和人。但由于语言功能没有发育
完善，此时，孩子可能会摔东西、打
人等，而哭泣也是一种表达形式。

有的孩子抓住家长的溺爱心
理，用哭来达到目的，父母如果迁
就，容易使孩子是非不分。但也不
要剥夺孩子哭泣的权利，不妨冷处
理，不哄不管，让孩子意识到这种
方式行不通。 （张杰）

孩子哭闹 家长见招拆招

从孩子呱呱坠地那天起，哭就是一种基本的情绪。或是因为饿了困了等生理需

求，或是敏感脆弱等性格特质，或是撒娇叛逆等无理取闹……但很多家长常常教育孩

子“有泪不轻弹”，忽视了他们的情感宣泄。

春天正是宝宝好发疾病的季
节。老话说“春不忙减衣，秋不忙
加帽。”“吃了端午粽，才把棉衣
送”。从字面上看，这话的意思并
不难理解，但妈妈们还是会问：“春
捂到底该怎么捂才恰到好处呢?”

四条原则要牢记
穿衣“下厚上薄”。在乍暖还寒

的春季，应当注重对孩子下身尤其
是腿脚的保暖，以免受寒。

把握好时机。春天气温多变，
妈妈要适当给孩子增添衣物。恰
到好处的“捂”，可将感冒、消化不
良等病拒之门外。

根据气温高低及时加减衣服。
当 昼 夜 温 差 大 于 8℃ 时 就 需 要

“捂”，为孩子添加衣服，以免受
寒。随着气温的回升，不能减衣太
快，待气温持续回升后，也要再多
捂 7天左右，体弱的孩子应持续 14
天为妥，让孩子的身体逐渐得到调
节，以适应气候的变化。当气温持
续在 15℃以上且相对稳定时，就可
以不捂了。

“三暖二凉”很重要。三暖指的
是背暖、肚暖、脚暖，二凉指头部和
心胸要凉。做到这几点能够预防
疾病，减少感冒受凉的几率。

不同情况捂法不同
中午开窗。大多数的家庭都喜

欢在早晨打开门窗通气，但是早晨
的空气比较冷，而且在太阳出来之
前，空气里的二氧化碳的浓度很
高，对宝宝的健康不利。所以，不
如在太阳出来后或中午气温有所
回升时再开窗。

且慢换单鞋。开春了，你不要
急着给宝宝换上单鞋，以避免小脚
受凉。袜子也可以穿得稍厚一点。

宝宝睡觉的时候也是很容易感
冒的。但是最好不让宝宝穿较厚
的睡衣睡觉，或者给宝宝盖得过
厚，因为如果捂得太热了，宝宝反
而会因为踢被子而着凉。

就近活动。宝宝刚刚睡醒时，
不要马上抱到户外去，应该让宝宝
在室内活动一会，等身体活动开了
再去室外。如果宝宝从室外进入
有暖气的房间时，最好提前给他脱
掉外套。当宝宝玩得满身大汗时，
千万不要立刻脱衣服，应该把汗擦
干，让宝宝安静下来，待汗水完全
下去时再脱衣服，这样才不至于感
冒。“先捂后脱”比“先脱后捂”更容
易使宝宝感冒。

另外，近来天气时冷时热，如果
儿童不注意添加衣服，容易受凉，
引发呼吸道感染。而呼吸道病毒
感染则与呼吸道过敏性疾病的发
病密切相关。

对于有过敏体质的儿童来说，家
长在这个季节应注意采取必要的预
防措施，如及时添加衣服，避免接触
过敏原等，给孩子的健康设立一道“保
护屏障”。

（金猪）

宝宝春捂四原则


