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一、两个人生活久了，总有无话
可说的时候。这时，为什么不正话反
说呢？

在外面很活跃，一回家就蔫的男
人比比皆是，为什么呢？因为回到家
可以不用伪装了，累了就不想说话再
迎合谁了。这时候，别去指责他那么
懒，等他休息一下再说。如果他想睡
个够，为什么要勉强让他起来吃饭
呢？他饿了自会起来的。那时候，骂
骂他的上司，他呢，定会感到你对他
发自内心的心疼。试试。

二、你们有了小孩，是不是常常
争论这个地方长得像你，那个地方长
得像他，细想一下，这不也是一种情
感的表达吗？

结婚久了，谁也做不到常常表达
我爱你的意思，但是，他是不是常常
说，你看，女儿的皮肤多好呀，像你，
长大了肯定是个美女。你是不是也
常常说，女儿的性格这么有韧性，像
你，长大了会做大事的。

这就是爱了，因为通过对孩子的
夸奖，是对彼此的又一次认可。

三、如果一方在接异性的电话，
另一方在旁边表示一点醋意，这不也
是一种在意吗？

肖玲的老公张军在一家公司做
人力资源部经理，这种工作性质使他
下班后也要面对这样那样的杂事。
有时在家里也是电话不断。如果是
接美女的电话，肖玲能感觉得到，因
为那时候丈夫的声音就会显得更有
修养，还有点温柔耐心。

一开始她装作不在意地忍着，当
丈夫打完电话，有时会不经意地看她
一眼。后来有一次，她实在不想装作
没事儿的样子了，就跑过去在丈夫屁
股上轻轻地踹了一脚。那天晚上，他
们的关系有一点微妙的缠绵。

所以，在意一个人时，如果无法
明确，那就旁“敲”侧“击”地表达出
来，而不是假装没有什么事发生。

四、你们有了冲突，可是谁也不
好意思先说话，这时候，做一个对方
爱吃的菜，其实就是和解的信号。

吵架和冷战总会有的，但是化解
时没有更好的办法，怎么看都是对方
的错。男人在外面放不下面子，在家
里不妨给女人一个面子，做一个平时
她最爱吃的菜。做妻子的一样会体
会到你对她的宽容和体谅。同样，妻
子也可以对丈夫有类似表达。

五、很久没有收到对方表达爱意
的礼物了，不妨告诉他，隔壁小怡家
好像买了什么，不过你要的礼物会比
她实用得多。

许多妻子都希望老公送自己一
些小礼物，可又不愿意直接说出来，
感觉说出来就没有意思了，但转个大
弯也没有必要，男人会觉得烦。那
么，不妨告诉他，隔壁小怡 32岁生日
收到的是一串翡翠项链，太奢侈了，

不如送她今年新款的一件风衣就够
了。他一听就明白了，并且会觉得你
说话挺有意思的。

六、她一向对你要求很严格，就
连男人对自家人太好她都有意见。
这时，男人可以找个机会说，如果对
家人好都反对，那么，多出来的精力
要找个情人吗？

莹莹总是嫌丈夫对他父母太慷
慨，过节总是几千几千地给家里钱。
其实她丈夫还是很爱她的，批评她又
怕她受不了，于是想出了个办法。当
莹莹又数落他时，他故意巧妙提醒，
是呀，男人对家人好不可以的话，那
只好做点儿别的事了。莹莹当即听
懂弦外之音，说你敢！这之后她果然
收敛，还积极配合老公一起表达对他
家人的爱。

经过这次巧妙表达，莹莹和老公
的感情又上了一个台阶。

两个人的日子过下来，有些磕碰
如同铁锈结在生活上，慢慢地便再难
有热烈的甜言蜜语，这时就需要来些
巧妙的温情表达，把铁锈魔术般化为
老瓷上的漂亮釉光，让你们的婚姻生
活泛出不一样的色彩，虽没有热恋新
婚那么浓烈，但是也别有一番青瓷般
的美好韵味。

（王奇志）
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一、不要谈一些不太可能改变的
事情

例如：嫌对方的身高不够高、身
材不好或者赚得钱不够多…等。如
果你是被讲的一方，我建议你可以冷
静的响应说：“我知道我的确是这样
子。但是这就是我，我就是这样子。
谈论这个问题对我们并不会有帮
助。所以，我们要不要谈一些我可以
改变的部分？”如果你是讲的那个人，
那么我建议你要想清楚，对方可能就
是这样子，你能够接受的话就接受这
样的他，不能接受的话就要考虑离开
他。勉强要对方做一些不可能达成
的改变，只不过在增加彼此的挫折而
已。如果他的问题是需要精神医疗
处理的（如：冲动、酗酒、悲观、逃避人
群），那么你应该协助他寻求专业的
建议。

二、不要翻旧账，要朝着未来的
问题来争吵

在争吵的过程中，不要一直在挖
过去的旧帐来算。这只不过是在激
起双方的情绪而已，对于事情的解决
一点帮助都没有。我建议你常常说
一句话：“好，那我们以后如果遇到类
似今天的问题，我们要怎么办？”

你可以讲出你会怎么处理未来
类似的问题，看看对方可不可以接
受、他希望你怎么改变。你也可以问
对方会怎么处理问题，看看你可不可
以接受，讲出你的期待。常讲“我们
以后如果遇到同样的事情要怎么
办？”这样的一句话，可以帮你们把争
论的重心从情绪的发泄转移到问题
的解决。

三、不要打断对方
你如果频频打断对方，很容易激

起对方的怒气，要做有效的沟通就很
困难了。你应该冷静的听完对方讲
的话，然后针对里面的内容做澄清。
如果对方讲的内容很多很杂，你可以
要求他一次谈一个核心问题就好了。

然后在他讲完之后，你可以重述
一遍他的想法，问看看他，你的理解
是不是正确。通常盛怒中的对方会
因为你准确地理解到他的感受而平
静下来。所以，要让对方有机会顺畅
地谈完自己的想法，这是很重要的。

但是，如果你在讲话的时候，对方
会一直打断你呢？那么你可以直接跟
他说：“你现在一直在打断我，这样子我
没有办法讲我的想法。”当你已经提醒
过两三次，对方依然会打断你的时候，

那么你就可以说：“我觉得你一直在打
断我，这样我们没办法沟通。如果你想
要再谈的话，你就不要再打断我。如果
你不能够做到这点的话，那么我们就明
天再谈。”坚持你的立场，直到对方能够
不再打断你，你才继续沟通。

四、不要在激动的时候争吵
当两个人情绪激动的时候，彼此越

吼越大声，想到什么可以刺伤对方的话，
脱口就说出来。这时候已经没有所谓
的沟通，两个人的吵架就只是想要发泄
愤怒而已。所以，聪明的人应该要避开
这些情绪激动的时候，闭紧双唇不吵架，
等到心平气和的时候再来。

在上述这些情况之下，你的生
理容易处在激动的状态，就像汽油
一样易燃。一旦吵架，很容易演变
成没有焦点的彼此吼叫。这样的架
吵起来只有害处，没有好处。如果
对方一直要找你吵架时，你可以跟
他说：“现在你的情绪太激动了，我
们谈起来不会有结果，我明天一定
会找时间跟你谈这个问题。”这一点
要坚持。人与人的亲密关系中，没
有不吵架的。有建设性的吵架会让
彼此可以相互谅解，两个人的感情
会因此更紧密。 （杜征）

夫妻如何才能把吵架转变成沟通

你有没有见到身边的好友，天天在
各种网络平台上，隔空传情，晒两个人
恩爱照片。但是，一段时间过后，照片
上的一个人换成了另外一个人，又或者
这妹子开始发表各种失恋宣言了。这
就是所谓的秀恩爱死得快吗？那为何
还会有那么多人喜欢晒幸福呢？

○徐丽 恩爱不需要观众

我很早的时候看过一个故事。说一个女人
和老公去参加亲戚聚会，碰见了自己的姐姐和
姐夫。聚会结束的时候出门，姐姐的鞋带开了，
姐夫当着很多亲戚的面儿跪在地上帮姐姐小心
翼翼地系上鞋带。女人很羡慕，对自己老公说，
看看姐姐多么幸福。她老公不置可否，回家之
后淡淡说了句，他俩肯定有问题。果不其然，一
年多以后，姐姐和姐夫离了婚，因为姐夫在外面
有了情人。女人问她老公你怎么看出来的，老
公只是笑，真正的夫妻，真正的情侣绝非是在人
前秀出来的，而是在细水长流粗茶淡饭鸡毛蒜
皮中磨出来的。

婚姻与爱情的开始自然是需要激情的，此
时的当事人恨不得全世界都祝福自己，很正常，
但婚姻和爱情如果要维护下去，则需要约束力。
我以为真正的好男人是管得住自己的身，管得
住自己的心，而不是刻意在观众面前潇洒自如
的表演，那是演员。最好的爱情和婚姻是不需
要观众的，本是两人的事情。所有的秀恩爱，都
是一种不自信或者太轻浮的表现，最后只会死
得快。

○木子 晒了并不代表真幸福

有个定律说：越炫耀什么，说明内心越缺什
么，或者是以高调去掩饰什么。晒幸福的女人
们，有一部分是过分看重别人的评价，或者是自
我表现欲望太强，又或是嫉妒心比较强烈的人，
在拥有了幸福以后，就想要拿出来炫耀一番，引
起身边人的关注与羡慕，还有自卑、自恋、空虚、
缺乏安全感等心态在作祟，导致晒幸福的人越
来越多。

内心缺少幸福才会去搜集各种幸福的证据
用来夯实自己的幸福感，把这种幸福通过秀出
来的方式得到大伙的评论认同，让自己确定自
己是幸福的。当然也有很多女人是为了面子，
或者是为了维持美好婚姻的表象，逢人就说自
己老公好，就是为了高调掩饰自己的不幸福。

所以不是因为秀了幸福之后，幸福就死了，
而是因为，幸福本身就不牢固或已经开始退却，
所以才“伪造”幸福拿出来秀。其实秀幸福本身
没有错，关键在于秀的人心态，不过物理常识告
诉我们，晒容易流失水分，而冷藏是最佳的保鲜
方式。

○李娜 秀恩爱的女生多

一般喜欢秀恩爱的都是女生多，秀什么？
秀一些平常的很有爱的事，比如一起看电影，逛
街之类，还有秀老公给自己的感动，这点在情人
节圣诞节时打开社交网络铺天盖地。第三种情
况秀对方送自己的东西，这种我认为多见于平
时爱发自拍照比较自恋的妹子，通常她们长得
还不错，所以能找到高富帅送礼物给她们，如果
是一个矮矬穷送礼物给她们，相信她们也不屑
于拿出来秀。当然除了这三种还有各种秀，吃
饭也秀，开车也秀，甚至连一起睡觉都要拍个照
拿来秀。一般这种秀幸福的状态在微博或微信
上一出现，下面的评论通常都是你老公好好哦，
祝幸福之类的回复。要不就是看客们转发给自
己的男朋友看看，让他看看人家的男朋友多好，
好好学习学习，对自己好点。

○奈奈 拿出来晒晒也无妨

据我观察秀恩爱的有些还是真恩爱的，
我看别人两口子甜蜜也不觉得有什么，也许
在敏感者眼里这就是秀恩爱了。不秀的未必
不分，没人知道罢了。只是高调爱秀的吸引
了别人的关注，当没有好结局的时候更能引
起围观者的心理落差，所以才说死得快。而
有些晒后长长久久的就没有引起我们的注
意。其实我的看法是想秀就秀，光明正大恋
爱，想表达感情拿出来晒晒分享给大家你的
幸福也无妨。 （秦灿）

你的恩爱秀给谁看夫妻相处
平 淡 如 水 的 日 子

里，你们的婚姻生活被

时间一点点磨去了激情

与 甜 蜜 ，寡 淡 而 乏 味 ，

甚至连交流也已提不起

兴趣。那么，有没有一

种巧妙的表达，能让你

们忽然感到一点别样的

心动，能让你们从中体

会到爱的体温？

■ 刘芷真


