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盆腔炎、宫颈糜烂、阴道炎是困扰妇女朋友最
常见的也是比较容易复发的一种妇科常见疾病，西
医治疗往往出现花费高、副作用大、无法根治、容易
复发的临床现象。下面介绍中医院妇产科中医治
疗这几种妇科疾病的方法：

慢性盆腔炎临床主要症状：
腰骶部疼痛或下腹痛（双侧或单侧）、下腹涨

痛、坠痛、腰酸腰痛、小腹下坠等；或有白带增多、
月经紊乱、经血量多、痛经、性感不快、输卵管阻
塞、不孕等。得了盆腔炎如果不及时治疗，宫外孕
也就会随之而来，严重的还会导致输卵管堵塞造
成女性不孕。

中药灌肠——独特的治疗方法
以中药三棱、莪术、元胡、王灵脂等十几味中药

加水浓缩至 100ml，温度 38～0℃，通过肛门将药物
送入肠管，每日一次，以10日为一个疗程（经期不用

药）。直肠粘膜具有很强的吸收功能，药液透过直
肠粘膜、肠壁与盆腔沟通的毛细血管直接发生作用
于盆腔，增加盆腔血循环中的药物浓度，吸收速度
快，作用强，用药安全，使药效得到更好的发挥。

中药灌肠法技术优势
1.方便快捷：无需住院，肛门给药、直肠快速吸

收，作用强，药效明显；
2.杜绝复发：无损伤，无痛苦，无耐药性，杜绝复发；
3.价格低廉：中药制剂，花费少，治愈率高，疗效

更好。
宫颈糜烂临床主要症状：
1.白带增多，呈水样或液状，有时伴有臭味。
2.轻度宫颈糜烂出现疼痛症状者并不多见，当

病原体累及范围较深时，可引起慢性宫旁结缔组织
炎，出现腰骶部疼痛、盆腔下坠痛及痛经，甚至可出
现性交痛，影响性生活。

3.宫颈的炎症可播散或直接蔓延至膀胱三角
区，从而刺激膀胱出现尿频、尿痛症状，有时也可继
发尿路感染。

4.慢性宫颈炎症长期不愈合，有可能会发展成
宫颈恶性肿瘤。

纯中药治疗
精选蛇床子、苦参等十几味中药，加工研磨成

粉末状，消毒后，取适量药粉涂抹在糜烂面上，十次
就能彻底治愈。临床上应用纯中药治疗，安全方
便，无毒副作用，专利配方，秘制高效。

阴道炎的中药疗法：
阴道炎也是广大女性很容易患的妇科疾病，目

前，中医院妇产科已经全面开展中药灌洗阴道治疗
阴道炎，效果显著，收费低廉，具体方法如下：

精选百部、苦参等十几味中药，经过精心熬制、
储存，然后给予阴道灌洗，十次为一疗程，彻底治
愈，治愈后难以复发。

中医中药是我们千年文明传承的医学精髓，独
特的配方、科学的熬制、萃取，使我们的中医扎上了
腾飞的翅膀，绿色治疗，方便快捷，无毒副作用，价
格低廉，难言之隐药到病除，让广大妇女朋友轻松
生活，尽享人生快乐。

中医治疗盆腔炎、宫颈糜烂、阴道炎有高招

秋季是骨科疾病，特别是腰椎间盘突出
症的高发期。长期的伏案工作或不正确的坐
姿很容易让人出现腰部肌肉的酸胀、疼痛。

秋季高发腰椎间盘突出
30多岁的陈瀛是一名文案编辑，每天

白天都要伏案工作八九个小时，中午习惯
趴在桌上休息一会，晚上回家一动也不想
动，靠在沙发上玩电脑，一玩就是一整晚。
前不久，他突然腰痛得厉害，去骨科就诊被
查出腰椎间盘突出症。

秋季是骨科疾病，特别是腰椎间盘突出
症的高发期。因为秋冬风寒湿邪，侵袭人体
容易造成血脉不畅，诱发病患部位疼痛。不
少人都会出现下肢麻木、痉挛、疼痛、乏力等
症状，上述症状中医称为“痹症”。

腰椎之间有一块叫椎间盘的“弹簧
片”，质软，被一个个纤维环包裹着，可以让

脊柱弯曲。若长时间处于不正确的姿势，
经常受压或拉伸，“弹簧片”外的纤维环可
能破裂，里面的东西就会膨出，碰到神经，
引起腰臀部及下肢疼痛、麻木，即为腰椎间
盘突出症。

半躺姿势诱发椎间盘突出
人们常说坐下来休息，认为坐就是一

种休息，但对于腰椎来说却是一个例外。
人平躺时，腰椎间盘承载的压力最小；站着
时次之，此时头、躯干、上肢的重量最终传
到脚弓；前倾坐位时，头、躯干和上肢的重
量集中在腰椎，只有这一个孤零零的支撑
点，此时腰椎间盘承载的压力最大。因此，
长期的伏案工作或不正确的坐姿很容易让
人出现腰部肌肉的酸胀、疼痛。

如今，年轻人工作繁忙，下班后最惬意
的事莫过于半躺在床或沙发上玩手机、看

书。然而，半卧位时，腰椎会因缺乏足够支
撑，导致原有弧度被改变，让椎间盘所受重
力不断增大，诱发椎间盘突出。腰椎有正
常的生理曲度，正常情况下，腰椎的受力点
一般在腰4、5和骶1位置。半卧位时，后腰
悬空，腰椎处于折角状态，又没有支撑，上
半身的重量全压到了腰椎这 一个受力点
上。站立时，腰背部的肌肉、韧带会帮助腰
椎支撑重量，但半卧位时肌肉、韧带处于松
弛状态，失去原有的固定作用，脊柱出现变
形，生理曲度变直，久而久之会造成连接腰
椎的椎间盘膨出。

3个注意预防腰椎病
脊柱疾病多因长年累月不经意间的

坏习惯积累而成，以下三种情况要避免：
一是弯腰搬重物，会让腰椎很“受伤”。正
确姿势是蹲下拿稳物品后再逐渐站立。
二是窝在沙发里半靠着，就是所谓的“沙
发土豆”，容易使腰椎变形。三是久坐。
老开会的人、需要伏案工作的人，最好一
两个小时就站起来走走。坐的时候，头和
腰椎的重心连线应垂直于地面，腰要有支
撑。好的靠垫应该是中间突出，上下为圆
弧过渡，并且要有一定的硬度。没靠垫
时，臀部要把椅面坐满，让腰椎有依靠，千
万不要悬空。

(李佳明）

秋季高发腰椎间盘突出
半躺姿势玩手机最伤腰

小儿感冒是秋季里常见的呼吸道疾病之一，给患
儿的健康带来了极大的威胁，感冒后宝宝常会出现流
鼻涕、鼻子堵塞、咳嗽、没有食欲、发热等不适症状，所
以宝宝感冒之后家长一定要科学的护理，下面就为大
家介绍护理感冒患儿的小窍门。

1.充分休息
对于感冒，良好的休息是至关重要的，尽量让孩子

多睡一会，适当减少户外活动，别将宝宝累着。
照顾好宝宝的饮食让宝宝多喝一点水，充足的水

分能使鼻腔的分泌物稀薄一点，容易清洁。让宝宝多
吃一些含维生素C丰富的水果和果汁。据说鸡汤可以
减轻感冒的症状，不妨煲点鸡汤让宝宝喝上一点。尽
量少吃奶制品，它可以增加粘液的分泌。对于食欲下
降的宝宝，妈妈应当准备一些易消化的、色香味俱佳的
食品。

2.让宝宝睡得更舒服
如果宝宝鼻子堵了，你可以在孩子的褥子底下垫

上一、两个毛巾，头部稍稍抬高能缓解鼻塞。千万不要
让两岁以下的宝宝直接睡在枕头上或将枕头垫在床垫
下，这样很容易引起窒息或损伤颈椎。

3.帮宝宝擤鼻涕
宝宝还太小，不会自己擤鼻涕，让宝宝顺畅呼吸的

最好办法就是帮宝宝擤鼻涕。你可以在宝宝的外鼻孔
中抹上一点凡士林油，往往能减轻鼻子的堵塞；如果鼻
涕粘稠，你可以试着用吸鼻器或将医用棉球，捻成小棒
状，沾出鼻子里的鼻涕；如果鼻子堵塞已经造成了吃奶
困难，你可以在吃奶前 15分钟用盐水滴鼻液滴鼻，过
一会，用吸鼻器将鼻腔中的盐水和粘液吸出，宝宝的鼻
子就通畅了。

4.保持空气湿润
你可以用加湿器增加宝宝居室的湿度，尤其是夜

晚能帮助宝宝更顺畅地呼吸。别忘了每天用白醋和水
清洁

5.为宝宝做个蒸汽浴
带上宝宝和你一起去浴室，打开热水或淋浴，关上

门，让宝宝在充满蒸汽的房子里待上 15分钟，宝宝的
鼻塞定会大大好转。浴后别忘了立即为宝宝换上干爽
的衣服。如果让宝宝在稍热的水中玩上一会，也能减
轻鼻塞的症状和降低体温。

■特别提示
如果宝宝除了鼻塞之外，没有任何症状，你需要带

宝宝去耳鼻喉科进行鼻腔检查。也许你不知道：即使
很小的宝宝，也能将东西放进鼻腔里。 （林思琪）

秋季小儿感冒高发
献上护理小窍门

随着生活方式的悄然改变，肝病早已不
是少数肝炎患者的专有名词，脂肪肝、酒精肝、
肝硬化……这些都成了中年人甚至青年人的
常见疾病。我们在日常生活中应该如何保肝
护肝呢？

最伤肝4个元凶

肥胖 专家指出，肥胖带来的一大危
害就是脂肪肝，控制饮食和锻炼身体很重
要。不要让肥甘厚味成为饮食的主角。脂
肪肝一旦恶化就会演变为肝硬化，甚至导
致肝功能衰竭。

吃药 吃药对肝脏都有损害，需要强
调的是，药物肝损害有很大的个体差异，谁
也不知道自己对哪种药“过敏”，因此要在
医生指导下吃药，自我药疗要不得。

酗酒 酒精能使肝细胞发生变性和坏死，
长期饮酒容易导致酒精性肝炎，甚至酒精性
肝硬化。除饮酒量外，不同的饮酒方式，如空
腹饮酒或将不同种类的酒精饮料混合饮用，
可增加酒精性肝病发生的危险性。

不讲卫生 乙肝和丙肝都是通过血液
传播的，因此生活中要格外当心。比如不
去洗脚店洗脚，也不在街头摆摊处理发，而
是去正规理发馆理发，并且只理发，不刮
脸，因为理发馆很难做到器具的彻底消毒。

经常在外喝酒应酬该如何护肝

首先，在饮酒之前要及时进食一些主
食，如米饭、馒头、面条等，避免空腹饮酒。
其次，勿将酒与碳酸饮料如可乐、汽水等混

在一起喝，因为饮料中的成分能加快身体
吸收酒精。更不能将各种酒混在一起喝，
因为各种酒成分、含量各不相同，相互混
杂，发生化学反应，使人饮后易醉、头痛。

饮酒的时候，牢记慢、少、多的原则。
慢是指慢慢下肚，不能大口大口猛喝。少
是指每次喝的分量小，不能每次一杯斟
满。多是指食饮结合。在饮酒的同时，吃
点主食、豆制品等保护胃和肝脏。喝酒时
应多吃绿叶蔬菜，其中的抗氧化剂和维生
素可防止酒精对肝脏的损害。还可吃点豆
制品，其中的卵磷脂能保护肝脏。

饮酒之后，尽量饮用热汤如用姜丝炖
的鱼汤，解酒效果较佳。酒后切勿以浓茶
醒酒，因为浓茶中的茶碱可使血管收缩，血
压上升，反而会加剧头疼。可以吃水果或
者喝果汁，因为水果和果汁中的酸性成分
可以中和酒精，也可以多喝清水，促进酒精
快点排出体外。

饮酒过量，头痛、肠胃不适的人则可以
洗个热水澡，吃顿清淡的早餐，补充大量的
水，然后充分睡眠休息。

最后，建议广大“酒友”，平时应多吃青
菜，多运动增强体质，尽量减小酒精对身体
的伤害，当然，能少喝最好不过了。

日常护肝七要诀

除去遗传、传染因素，大多数的肝脏疾
病都是“熬”出来的。过大的工作量、学习
量，常常使人精神疲劳，再加上缺少睡眠，
或者睡眠过少，长此以往，肝脏就慢慢出现
病症。针对这些特点，专家提出保肝护肝

“七要诀”。

饮酒适量 喝酒伤肝，想要拥有健康
的肝脏就需要适度饮酒。如果工作上真的
有避免不了的应酬，需要“饮酒过度”，也应
该在事后马上为肝脏“解酒消毒”。

均衡膳食 不过分油腻、不总是全素，
做到膳食均衡。要注意营养适量和均衡，
全面摄取身体所需的营养素，适当增加蛋
白质和维生素，才能为健康的肝脏打下坚
实的基础。日常生活中注意多吃一些养肝
护肝的食物。

适度运动 为了你的肝脏健康，你必
须做到正常作息，保证睡眠，适度运动。

保持心情 心情不好，第一个伤到的
就是肝脏，保持好心情是拥有健康肝脏
的前提。提高你的情商，适度有效地舒
缓压力、发泄情绪，做到不抑郁、少愤怒、
多舒畅。

观察检查 肝脏的有关检查有肝脏功
能、乙肝系列、丙肝抗体、肝脏的B超、甲胎
蛋白等项目，如果有必要可做CT、核磁共
振等检查。

正常作息 根据传统医学的经脉行理
论，凌晨 1～3点为肝经时间，一定要睡觉
才可养肝、排毒。从现代的理论来看，晚上
10点至凌晨 2点为美容时间，如果这段时
间不睡觉，就会导致皮肤粗糙、容易疲劳、
倦怠、常感口苦咽干、火气大，甚至出现黑
眼圈，有碍美容。养肝、保肝的最好方法是
晚上10点就寝，保证充足睡眠。

科学求医 得了病不要随便自行购
药，一定要先看医生，在医生的指导下用药
比较安全。另外，肝病患者患其他疾病用
药时一定要告诉医生自己肝脏的状况。

（李泽明）

经常在外喝酒应酬该如何护肝


